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Slalomarka Martina Dubovska jde na start

Pétadvacetileta Martina se narodila v Trinci, zahy se ale cela rodina prestéhovala

na Slovensko do Liptovského Mikulase. Otec je lyzarsky trenér a matka ucitelka
télocviku na zakladni skole, takze bylo jasné, ze se dcera bude vénovat néjakému
sportu. Odmalicka byla velmi aktivni, délala sportovni gymnastiku, atletiku, plavani,
lyzovani, ale jenom gymnastika a lyzovani ji skutec¢né bavily. Sportovni nadani
zdédila i jeji starsi sestra, ktera se vénovala moderni gymnastice.

dyz byly Martiné dva roky, zacala

lyZzovat na malém svahu za sidli-
stém, s tatou chodila na lyzich i do
obchodu. Velmi Uspésné zdvodila
jiz v predskolnim véku. Jako mald
touzila po olympijské medaili a dnes
md ke spinéni tohoto snu blize. Byla
totiz nominovdna na zimni olympid-
du v jihokorejském Pchjongcchangu,
kterd pravé probind. | kdyz je Mar-
tina Slovenka, reprezentuje ceské
alpské lyzovdani. Ve svétovém pohdru
startuje od roku 2011, jejim nejlepsim
vysledkem je 18. misto ve slalomu
v rakouském Semmeringu v prosinci
2016 a 19. misto v SP ve Squaw Valley
v bfeznu 2017. ZUCastnila se také ZOH
v SocCi 2014, kde se ve slalomu umistila
na 22. misté. Na svétové univerziddé
v Almaty v roce 2017 zvitézila spolec-
né s Terezou Kmochovou, Danielem
Paulusem a Adamem Zikou v paralel-
nim z&vodu druZstev v obfim slalomu.
Jako jednotlivec obsadila v obfim
slalomu $esté misto. V druzstvech se
na mistrovstvi svéta v Schladmingu
v roce 2013 podilela na 5. misté a je
mistryni CR ve slalomu z roku 2017.

= K lyZovdni vas privedl otec, ktery je
zdroven vasim trenérem. Je zndmo,
Ze jako malou vas bral do Rakouska
na lyZe a obéas vas ztrdcel na ledov-
ci. Je to tak?

Sjizdime velikdnskou sjezdovku, kde
je spousta lyzard, velky viek, sedac-
ky. | kdyz je mi teprve osm let, snazim
se s tatou drZzet krok. JenZze se mi to
pokazdé nedafi. Za¢ind padat miha
ajd v té mize ztrdcim orientaci. Zoufa-
le hleddm tdtu. Je mrazivo a Spatnd
viditelnost. Hlavou mi prolétne mys-
lenka, Ze se v té mize urcité nenajde-
me. Jsem zmrzld, unavend a chce se
mi spdt. Pofdd nékam jedu, sjezdovka
je dlouhd, a tak moc doufdm, Zze mé
tata konec¢né najde. Viimnou si mne
cizi lidé a porfdd mi néco povidaiji, vo-
bec jim nerozumim a dokola opakuji:
tata se mi ztratil. Nakonec mé odve-
zou do mezistanice a ulozi do mékké-
ho kfesla. Zaviraji se mi oci a usindm.
Po néjaké dobé& mé budi Simrdni na
tvari a nade mnou je konecné muj
ustarany tatinek... Dnes se na tento
z&zitek divém jiz s Usmévem.

= Védéla jste od zaéatku, Ze zvolite
kariéru slalomériky?

Mdma se mi sméje, ze kdyz jsem byla
mald, viechny détijely na poslednim
svahu Susem, jen j& jsem az do konce
poctivé vykruzovala obloucky. Takze
slalomovd kariéra byla jasnd.

= Pfi slalomu asi lyZaf nejezdi tak rych-
le jako pfi sjezdu. Pfesto - jaké nejvyssi
rychlosti dosahujete pfi zdvodech?

Jezdim slalom a obifi slalom, ta rych-
lost tam opravdu neni az tak velkd.
U obfiho slalomu je okolo 80 km za ho-
dinu, u super G to je vic, kolem stovky.

= Pied svymi starty pUsobite optimi-
sticky.

Ten pocit, ktery mdm na startu,
opravdu miluju. Nedd se to popsat,

néco takového asi nikde jinde ne-
zazijete. Hodné se té&site, pfitom jste
trochu ve stresu nebo mirné nervdzni,
ale v dobrém. Cim jsem klidngjsi, tim
je to horsi, potfebuju byt trosku pod
tlakem, abych podala dobry vykon.
Moc mé ty momenty pred startem
bavi a fikdm si, Ze na to mdm.

= Ve vrcholovém sjezdovém lyZzova-
ni je dulezité udriet se v kondici, jak
ladite formu?

Posledni dobou jsem se vice zaméfila
na fyzioterapeutické cviceni, snazim
se pravidelné regenerovat masda-
Zemi. A samoziejmé trénink, trénink
a zase trénink.

= MUZete ndm prozradit své sportov-
ni cile?

V této sezoné bych se chtéla usadit
v TOP 30 ve slalomu a kvalifikovat se
na findle svétového pohdru, kde jede
25 nejlepsich zdvodnic. A samoziej-
mé dobry vysledek na olympiddé.
Velmi mé bavi i tymové soutéze, tak-
7e doufdm, Ze na olympiddé pojede-
me také soutéz druzstev.

= Na svétové univerziddé v kazas-
ském Almaty jste zazéfila pravé v ty-
mové soutéii. Spoleéné s Terezou
Kmochovou, Danielem Paulusem
a Adamem Zikou jste tu v paralelnim
zavodé druistev ve findle porazili fa-
vorizované Rakusany 3:1, a postarali
se tak o prvni éeské zlato.

V pldnu bylo zlato ze slalomu, ale vy-
padla jsem ve druném kole a umistila
se na Sestém misté. To mé samoziejmé
moc mrzelo, takze si o to vic cenim
Uspéchu v druzstvech. Byla to opravdu
tymovd prdce a na vybojovdni zlaté
medaile mél zasluhu kazdy z nds. Sou-
stfedili jsme se na kazdou jizdu, viech-
no fungovalo jako Svycarské hodinky
a napéti trvalo do posledniho kola, do
posledniho zadvodnika. A stdlo to za to!
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s elanem

= Co vds bavi, kdyz zrovna ,nebraz-
dite“ zasnéiené svahy? Jak relaxu-
jete?

Jelikoz jsem mdlo doma, snazim
se byt co nejvice s kamarddy a ro-
dinou, to je pro mne nejvétsi relax
a stésti. Rédda se podivdm na dobry
film, bavi mé tenis, knihy a cestova-
ni. Relaxovat se mi trosku nedafi, ale
pracuju na tom. Nejlepsi asi je, kdyz
se dobre vyspim. Nejradsi travim cas
v teple, nendvidim zimu. Takze tep-
lo, mofe, slunce, kamarddi, to je ta
nejlepsi dovolend. Na posledni do-
volené jsem se pokousela o surfo-
vani a je mym velkym pfdnim se to
naucit.

= Kdybyste se méla charakterizovat
- jakou mate povahu?

No, zajimavd otdzka. Jsem velmi
rozlitand, trochu cholerickd, pordd
v pohybu, viem chci vyhovét, udélat
milion véci za jeden den. Myslim, ze
nejsem zId, Ze jsem dobry Elovék. Ale
urcité mam i chyby. Jsem tfeba hod-
né urdzliva.

= Oblibila jste si néjaké misto, zemi,
kam se rdda vracite?

Posledni dobou je to Itdlie, tam bych
chtéla jednou bydlet. Ale libi se mi
i zemé jako Argentina a Bali, to mé
okouzlilo v§im.

= Mate predstavu, jak bude vypadat
vds zivot po ukonéeni kariéry? TouZi-
te po tom, Zit nékde na horach?
Mdm ukoncenou stfedni hotelovou
skolu — obor marketing. Momentdalné
mdam prerusené studium na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK v Brati-
slavé, ale o tom, co bude po ukon-
Ceni kariéry, jesté nemdm jasno. LA-
kalo by mé nejspi§ néco spojeného -
s fyzioterapii, ubytovdnim v horské
chaté anebo provoz néjaké kavdrny.
Urcité bych chtéla mit velkou rodinu,
tak uvidime, co z toho bude.

S e poickovs

Vice informaci o Olympu CS MV,
sportech a sportovcich naleznete na:
mvcr.cz/sport.aspx; olympcsmyv.cz
nebo na www.facebook.com/olympCS/
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Foto na dvoustrané archiv Martiny Dubovské



