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Bézecké lyZovani ma dva styly - kla-
sicky a volny, rUzné vzddalenosti -
sprint (ve svétovém pohdru 1,6 km),
prolog (3 km), 5 km, 10 km, skiatlon
na 15 km, 15 km, 30 km. A ruzné typy
starty - intervalové, hromadné, sti-
haéka. A také tymové zavody —team
sprint a Stafeta. Pestrd $kdla disci-
plin, Ze? Instruktorka sportu OLYMPU
CS MV Petra Novdkova (*1993), ces-
kd reprezentantka v béhu na lyZich,
jezdi viechny discipliny.

Zoéinolo jsem s timto sportem uz
yy £=jako mald, moje maminka zd-
vodné lyZovala, tata zase sjezdoval.
Vzdyt od détstvi bydlim v krusnohor-
ské vesnicce, takze k pohybu a priro-
dé jsem méla od mali¢ka vic nez bliz-
ko. Bé&Zzecké lyzovani jsem do stfedni
Skoly kombinovala s horskym kolem.
Pak ale pfislo zdsadni rozhodnuti —
béh, nebo kolo? A o pdr let pozdé&ji
jsem se rozhodovala znovu: pokraco-
vat, nebo ne? ProtoZze tehdy se ,l&-
mal chleba" - uz neslo jen o néjaké
lyzovdni, zacalo jit o profesi,” vypravi
Petra Novdkovd, jak jeji profesni drd-
ha zacala.

»,Od roku 2013 zdvodim hlavné ve
svétovém pohdru, na Tour de Ski, mi-
strovstvich svéta, olympijskych hrdch.
S Vetsi prestizi zdvody prichdzi u né-
kterych lyzaid zvysend nervozita pred
startem. Mdm to nejspis Uplné na-
opak, pred ,svétdkovym' zdvodem
mnou necloumdad nervozita (tedy vétsi-
nou), spis se t&3im na svou jizdu. Pordd
vé&fim a mdm takovy silny vnitini pocit,
Ze jednou ukdzu, co ve mné dfimd."
pokracuje mladd sportovkyné. Za tim

Nejvétsi Uspéchy
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—10. misto ve $tafeté 4 x 5 km
— 24. misto sprint volnou
technikou

S : , . « MS do 23 let - 3. misto 10 km klasicky
R A e B T Bl - MM - 4. misto, 30 km klasicky
Bézecké lyzovani, ne, to neni to se zbrani na zadech. 0 SR, it v sklefie
~Je to cisté jen béh na lyzich, nadherny zimni sport, 2018
ktery miaze fungovat i jako aktivni odpocinek. * MS - 11. misto ve tafet& 4 x 5 km

A navic je zdravi prospésny. Jen musi napadnout * SP-

snih, kterého v ceskych horach za posledni roky
opravdu moc nebylo.

9. misto stihaci zdvod 10 km volné
e ZOH Pchjongéchang

— 11. misto ve Stafeté 4 x 5 km

—11. misto v tymovém sprintu dvojic
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Zajimavost z lyZarské stopy

OLYMP CENTRUM SPORTU MV

Souperka mi kopla Spickou lyze do vazdni, mné se

otevrelo a j& ndsledujici krok uz udélala bez lyze
a musela si pro ni dobéhnout pod kopec. Nebo
jsem si béhem startu vykloubila rameno a musela
jsem na operaci s kloubnim pouzdrem.

v3im samoziejmé stoji mnohaletd tré-
ninkovd dfina. Letni pfiprava je dlou-
hd a ndro¢nd, od 1. kvétna do konce
listopadu. A posledni vikend v listopa-
du startuje svétovy pohdr. Zdvodni se-
zona trvd do konce brezna. ,,Odjet na
dovolenou muUzu tedy v dubnu. Ale
moment, to chodim do skoly a labo-
rek. Skoda, na dovolenou asi pojedu,
az dostuduji vysokou 3kolu," neztrdci
zavodnice humor.

K dobrému zdvodu patfi

i dobfe namazané lyze

»10 je praci servisman(, i nds zavodni-
k0. Vlastnim 41 pdrd lyzi (19 klasickych,
19 na brusleni, 3 mikra). Podle pocasi
pakivdenzdvodu. Toznamend, ze se
zavodnici na zavodisti objevuji uz dvé
hodiny pred startem (servismani i péet
hodin pred startem!). Do testu si vybe-
ru sest paru lyzi a z tohoto poctu si po
projeti na snéhu vyberu ty nejrychlejsi
a nejprijemnéjsi na pocit, vysvétluje
Petra a rovnou pokracuje: ,,Servisma-
ni k tomu testuji jesté skluzové vosky
(ofed zd&vodem ve volném stylu)
a skluzové i stoupaci vosky (pred zda-
vodem klasicky). POl hodiny pfed star-
tem mdme lyZze naparafinované, na-
présené, prosté& navoskované. A zd-
vodnik se na nich jesté rychle sveze.
Pak uz se fadime do predstartovnino
prostoru. V tomhle mnozstvi cinnosti,
které pred samotnym startem musim
jesté udélat, viastné ani nestindm my-
slet na to, Ze bych mohla byt nervéz-
ni," zamysli se Petra.

Petra je cilevédoma

a pilnd nejen ve sportu

»Ve svych volnych chvilich useddm
ke skriptdm. Studuji forenzni biolo-
gickou analyzu na VSCHT, jsem ba-
kaldftkou a pomalu pisu diplomku.
Je to Casto dost ndroéné. Ostat-
ni jdou tfeba do kina, setkdvaiji se
s prateli, j& sleduji velikosti pik¥, kte-
ré jsem analyzovala na HPLC-MS,*
popisuje bézkarka své ambice.

A jak by se zhodnotila2 Jaké jsou jeji
silné stranky?2

wSilnou strédnkou je md cilevédo-
most a pilnost. Sport mé naucilmnoho
véci, které dokdzu vyuzit i v béZzném
Zivoté. V posledni dobé ale citim, Ze
mi vzal mladd éta — nechodila jsem
na diskotéky, do kina, netrdvila jsem
Cas s prdateli, nejela jsem porddné
na dovolenou. Neustdle jsem v jed-
nom kole (a to i kvuli studiu). Znalosti
ze studia vyuzivdm i ve sportu, dava
mi velky smysl tim, Ze vim, jak funguje
biochemie v organismu.”

Jejim zdjmem je i hudba
,O Vdnocich a pfi rodinnych osla-
vdch narozenin zabrnkdm na klavir

nebo zahraju na pficnou flétnu —
asi 10 let jsem dochdzela do ZUSky.
Rada se pékné oblékdm a nosim
podpatky — po tydnech v propoce-
nych tepldkdch je to jedna z forem
mého relaxu," pokracuje Petra ve vy-
Ctu svych zajma. A jeji cile?

.V ndsledujicich letech bych moc
rdda dostudovala vysokou $kolu.
Chci bojovat o co nejlepsi umisténi
na MS 2019 v Seefeldu. Profesiondl-
né zavodit bych chtéla minimdlné
do pristich olympijskych her. Ale
vzdy mdm na mysli: Clovék mini, zivot
méni. Takze k pladndm se neupindm,
jen mi uréuji smér."

S e Poidkové

Foto na dvoustrané archiv Petry Novdkové a Pavel Lebeda



