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Smog v Cesku zavini az dvanact

tisic predcasnych amrti ro¢né

Posledni tydny trapi smog témér celou Ceskou republiku. V nékolika oblastech doslo k vyhlase-
ni smogové situace, tedy nékolikanasobnému dlouhodobému piekroceni stanovenych limita. Na
fadé mist byla situace odvolana. To ale neznamena, Ze jsme v bezpeci. Stanovené limity, které
jsou podle odborniku i tak nastaveny pfili§ mirné a vysoko, prekracujeme, i kdyZ smogova situ-

ace vyhlasena neni.

Michaela Adamkova

lovo smog jsme pfevzali z an-
”» gli¢tiny, kde vzniklo spojenim
dvou anglickych slov: kouf - smoke
a mlha - fog. Znecisténé ovzdusi je
u nas disledkem ¢lovékem vypous-
ténych $kodlivin ve spojeni s nepfti-
znivymi rozptylovymi podminka-
mi. Pfirovnavam to ke kufdkiim na
zahradce. Pokud sedite za pékného
pocasi venku, tak o tom koufi skoro
ani nevite. KdyZ tu zahradku zastfe-
$ite, zatne vam vadit. A v zimé vli-
vem inverze nebo mlhy vznika tako-
va poklicka, kterd neumoznuje, aby
se Skodliviny rozptylily,“ vysvétluje
nezavisly konzultant v oblasti ekolo-
gickych a zdravotnich rizik, MUDr.
Miroslav Suta. Slovo smog zacal pou-
Zivat cely svét v padesatych letech 20.
stoleti, kdyZ v roce 1952 nastala v Lon-
dyné tak katastroficka smogova situa-
ce, ze pfi ni zahynuly tisice lidi. Od té
doby se prijala celd fada opatfeni po
celém svété. U nas se situace zlepsila
v 90. letech v dasledku nové ptijatého
zakona o ovzdusi a nasledné vystavbé

odsifovacich a odprasovacich zatizeni
v elektrarnach a dalsich velkych zdro-
jich znecisténi.

Smogova situace
Smogova situace je stav, kdy dochazi
k mimotadné znecisténému ovzdusi
pii prekroceni zakonem stanovené
hodnoty jednou ze sledovanych 1a-
tek. V takovém pripadé bychom meéli
omezit pobyt venku, omezit vétsi fy-
zickou aktivitu venku, omezit vétra-
ni mistnosti, omezit vlastni produkci
Skodlivin v interiéru, jako je koufeni,
zapalovani ohné v krbu, ale i vafeni
na plynu pfi Spatném odvétravani.
Ale neznamena to, Ze nemuZete ven,
tfeba nakoupit. Jen ¢im delsi je pobyt
venku a ¢im intenzivnéj$i pohyb, tim
se zvySuje zatéZ na organismus.
,Citlivou skupinou jsou déti, vcet-
né kojenct a vyvijejiciho se plodu
v téle matky. Pozor si tedy musi dat
i téhotné Zeny. Dale sem patii starsi
lidé a osoby s chronickym onemoc-
nénim dychaciho obéhového ustroji,
ale i lidé jinak oslabeni. I pro mladého
a zdravého ¢lovéka je vdechovani zne-
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¢isténého vzduchu za smogové situace
zatézi, ale jeho organismus ma rezer-
vy, které mu ji pomahaji 1épe zvladat,”
upozoriiuje MUDr. Suta.

Klamny pocit bezpeci
Smogova situace je, kdyZ je limit pfe-
kroc¢en nékolikanasobng, kdyz to je
dvojnasobné, tak se vyhlasuje varo-
vani, kdyZ trojnasobné, vyhlasuje se
regulace. ,Existuje denni limit pro
polétavy prach (PM10), napi. 50 mi-
krogramt na metr krychlovy a roéni
limit 40 mikrogramd na metr krych-
lovy. KdyZ mame celodenni primér
pies 100 mikrogrami/m3, je vyhla-
Sena smogova situace, ale je tfeba
si uvédomit, Ze jde hodnotu dvojna-
sobnou, nez je stanoveny limit. A na-
vic limity jsou stanoveny politicky
a neodpovidaji tomu, co je odborni-
ky doporuceno pro ochranu zdravi,
uvadi Miroslav Suta.

Dlouhodoby limit pro prach je
v Evropé stanoven dvakrat vyssi, nez
doporuc¢uji odbornici pro ochranu
zdravi, u jemného prachu dvaapulkrat
vys$si nez doporuceni Svétové zdravot-
nické organizace. ,I kdyz je prekroc¢en
limit, nemusi byt vyhlasena smogova
situace, a i kdyZ prekrocen neni, stale
to neznamena, ze nam prachové ¢asti-
ce neskodi. Realna situace je mnohem
horsi, nez maji lidé predstavu ze smo-
govych situaci. Kdyz je smogova situ-
ace vyhlasena naptiklad ve tfech kra-
jich, miiZe byt limit pfekrocen vsude.
A i pokud je limit splnén a vSe vypa-
da v poradku, tak se z dlouhodobého
hlediska zvysuje riziko infarktu nebo
mozkové mrtvice. A kdyZ porovname
dlouhodobé priiméry v Cesku s tim,
co doporucuje Svétova zdravotnicka
organizace, jenom na nékolika mis-
tech v CR je vzduch ¢isty tak, Ze tyto
$ance na infarkt ¢i mrtvici nezvysuje,”
poukazuje MUDr. Suta na problém.
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Jak se koufi u sousedii

Porovnat, zda jsme na tom uréity den
lépe nebo hiife nez sousedni stéty, lze
tézko. Velkou roli hraji rozptylové pod-
minky. Jednozna¢nym ukazatelem jsou
ale dlouhodobé statistiky. ,Vime, Ze
i Némecko ma problémy se znecisté-
nim, hlavné ve velkych méstech, kde je
zpusobeno hlavné auty. Ale co se tyce
prumyslového znecisténi, co se tyce
lokalnich topenist, zavedli daleko vice
opatfeni nez my. A jestlize porovname
dlouhodobé statistiky v Cesku s tim,
co doporucuje Svétova zdravotnicka
organizace, s Némeckem nebo tfeba
s Rakouskem, jsme na tom mnohem
htf. Maji mensi oblasti, kde dochazi
k pfekracovani limitu, a ani samotna
piekroceni nemaji tak extrémni jako
tfeba u nas na Ostravsku,“ konstatuje
MUDr. Suta. Zaroveti upozoriiuje na
to, ze i v takovych piipadech, kdy jsou
zakonné limity dodrzovany, se mnohde
stale pfekracuji doporuceni pro ochra-
nu zdravi. Limity, které ani nyni nespl-
nujeme, bychom méli spravné jesté sni-
7it. .V USA maji limity pro jemny prach
polovi¢ni, neZ je mame my v Evropé.
Problém spociva v tom, Ze tento limit
nam nestanovili odbornici, ale politi-
ci. Pfi vy$§im limitu je situce pro laika
zkreslenda, vypada lepsi, nez jaka je ve
skutec¢nosti varuje Suta.

Odbornici doporucovali v Evropské
unii stejny limit, jaky dnes plati v USA.
,Mam jesté schovany dopis, ve kterém
vyznamni profesofi z celé Evropy psali
v této zalezitosti politiktim. Ale politici
argumentovali tim, Ze pokud zavedeme
prisngjsi limit, nebyli bychom ho viibec
schopni splnit. Sou¢asné limity tedy
nechrani dostate¢né zdravi lidi, ale
obavam se, Ze kdybychom nebyli v Ces-
ku vazani evropskou smérnici, byli by
politici schopni ony nevyhovujici limity
posunout jesté vys, aby vyhovéli tlaku
znecistovatel®,“ predpoklada odbornik.

Cesku hrozi Zaloba

Piekra¢ovanim stanovenych limitd,
porusujeme i Ceské zakony, coz stat vi,
ale zas tolik ho to nepali. Tim, Ze poru-
$ujeme evropskou smérnici, véak Cesku
hrozi, Ze nas Evropska komise u evrop-
ského soudu miize Zalovat pro neplnéni
toho, k ¢emu jsme se dobrovolné zava-
zali. S Ceskem jiz byla zahajena proce-
dura pro porusovani pravidel. ,S ohle-
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Prach ajeho uicinky

Jako polétavy prach se oznacuji ¢dstice s prdmérem do 10 ym (PM10), jako jemny prach
Cdstice mensi nez 2,5 um (PM2,5). Vétsi cdstecky se po vdechnuti zachycuji v dychacich
cestach a mohou je poskozovat. Jemnéjsi znecisténi pronika az do plicnich sklipk( a ul-
trajemny prach dokonce v plicich prestupuje spolecné s kyslikem do krve, kterou je roz-
nasen po celém téle. Tento prach mlzZe poskozovat vnitini sténu cév, coz v konecném
dlsledku mlze vést az k srdecnimu infarktu nebo k mozkové mrtvici.

Kratkodobé vdechovani prachu zvysuje pocet zanétlivych onemocnéni plic, plisobi nega-
tivné na srdecné-cévni systém, vede ke zvyseni poctu hospitalizaci a k vyssi Gmrtnosti.

tina srdecné-cévnia plicni onemocnéni.

Dlouhodobé pisobeni prachu zhorSuje plicni funkce u déti i dospélych, zvySuje pocet
chronickych obstrukénich onemocnéni plic a snizuje délku doziti, hlavné v disledku dmr-

dem na to, jak $patna situace u nas diiv
byla, jsme dostali urcité vyjimky a ter-
miny, do kdy situaci musime dat do po-
fadku. Bohuzel ani v téch dodate¢nych
terminech jsme nebyli schopni dosah-
nout potiebného zlepSeni. Procedura
ma nékolik krokt, v8echny z nich jiz
byly vycerpany, kromé podani Zaloby;*
iika dr. Suta. Evropska komise Ceské
republice ve dvou krocich poslala va-
rovani, jejichz myslem je zlepsit situaci
adosahnout plnéni limitd. ,Ceské ifady
se vzdycky néjakymi argumenty snazi
vysvétlit, pro¢ se nedafi limity naplnit,
a kdy a jak budou splnény,“ poukazuje
expert. Aktualné Evropské komisi tvr-
dime, Ze limity splnime v roce 2020.

Jiz byly zpracovany a vlonskémroce
schvaleny regionalni programy zlepso-
vani kvality ovzdu$i. Programy obsa-
huji soupis opatfeni, ktera by méla byt
ucinéna, kdo by je mél u¢init. Podklady
zpracovavala firma, ktera na to dostala
zakazku, ale rozhodnuti bylo vydano

Ministerstvem Zivotniho prostiedi CR
formou natizeni obecné povahy. Obce
a vladni organizace mély moZnost
Ucastnit se toho procesu. Z hlediska
nevladnich organizaci a expertt vsak
byla k navrhim programi cela fada
pfipominek. ,Neni jednoznac¢né pro-
kazano, ze dojde ke splnéni cili, navic
opatfeni jsou popsana mnohdy veli-
ce obecné. Nejsou stanoveny priority,
které opatieni pomuze vice ¢i méné,
a neni dokonce ani jisté, zda vibec si-
tuaci zlepsi. Neni hodnocena efektiv-
nost a nekontroluje se, zda uz néktera
opatfeni zapocala. Zatim to vypada, ze
vsichni maji do roku 2020 jesté dost
Casu. JakoZto spole¢nost vaznost si-
tuce stale podceniujeme. ZneciSténé
ovzdusi zpisobuje v Ceské republice
ro¢né asi dvanact tisic pred¢asnych
umrti a ekonomické $kody jsou podle
odborniki nékolikanasobné vyssi nez
tfeba vydaje statu na armadu,* dodava
Miroslav Suta zavérem. M
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