ANOTACE

alarmujici indikatory zakladem preventivni strategie amoku ve Skolach

l.

Které priciny, podminky a faktory ovlivni mladistvého natolik, Ze v amoku zautoci ve skolni
budové na spoluZdky a ucitele se zbrani? K zodpovézeni této otdzky je nezbytné zkoumat
pokud moZno méritelné a spolehlivé ndznaky mozZnych alarmujicich indikdtord. Pro vyvijeni
preventivnich strategii by mély mit vyznam spolecenskd hodnotovd orientace odmitajici
ndsili, cilend a na skupiny orientovand prevence a také intervencni taktika v jednotlivych
pripadech. Socidlini prostredi (rodice, ucitelé, Skolni kamarddi, prdtelé, kolegové na pracovisti,
policie, pokud jiz pred tim prisla do styku s touto osobou napf. ohledné zbrané, pracovnici
socidlné prdvni ochrany mlddeze, pokud md napriklad probihat soudni fizeni) by v pfipadé
odpovidajici citlivosti mohlo podstatné prispét k rozezndni alarmujicich indikdatord. Analyza
v konkrétnim pripadé nemize dospét jednoznacné k celému retézci moZnych pricin. Presto
konstatovany souhrn potencidlnich pficin miZe poskytnout Sirokou zdkladnu pro
prodiskutovdni a zvdZeni jednotlivych faktor(. Z toho vyplyvajici zavér o alarmujicich
indikdtorech by mohl prispét ke stanoveni konkrétni koncepce preventivni strategie
V prvych reakcich médii a také odbornikd (kriminologd, psychologli a I1ékarll) k pripadu
Sebastianaa B. v Emsdettenu dne 20. 11. 2006 se ¢asto kladla otazka, zda bylo mozno
tomuto Utoku predejit. V tomto ptipadé byla dana prednost Robertzové definici ,School
Shooting” jako ,, usmrceni nebo pokusu o usmrceni mladistvou osobou ve Skole, které jsou
pachany v pfimém nebo cileném vztahu k urcité Skole (Robertz, 2004, s. 20). Na rozdil od

kriminologl kriminalisté pouzivaji pojmy School Shooting a amok promiscue.

1. Prubéh cinu v Emsdettenu dne 20. 11. 2006

V pondéli dne 20. 11. 2006 asi v 9.30 byla policie vyrozuména nouzovym voldnim, Ze
v Redlné skole sourozenct Schollovych v Emsdettenu zautocil Silenec na lidi. Prva policejni
jednotka dorazila jiz v 9.34, specidlni jednotka asi v 10.00.

Vysetrfovdnim bylo zjisténo toto: Asi v 9.20 pfijel autem své babicky byvaly Zak skoly
osmndctilety B., ktery neni drzitelem ridi¢ského oprdvnéni. Ve Skole pravé zacinala velka
prestdvka. Na skolnim dvore bylo mnoho Zdkyri a nékolik ucitelt. Nékdo z pritomnych zahlédl,

Ze B. si na télo a pod odév upevnil vice trubkovitych predméti a Sel ke skole na tzv. horni



skolni dvuar. Cestou zapdlil explozivni téleso (trubkovou bombu a dymovnici). Jedna ucitelka
sla k nému, aby zjistila pfic¢inu hlasitych zvuka.

B. po ni hodil jednu dymovnici, kterd ji zranila v obliceji. Také po ni vystrelil, ale nezasdhl
ji. Pak prosel spodnim dvorem ve sméru k hlavnimu vchodu do skolni budovy. Cestou
nékolikrdat vystrelil po Zackdch, které byly na dvore. Jeho mladsi bratr se pokousel ho zastavit,
ale B. mu rekl, at jde domd. Pri vstupu do budovy vystrelil po Skolnikovi, ktery utrpél tézké
zranéni bricha. V aule vystrelil nékolikrdt po studentech. Kdyz vystupoval nahoru po schodisti,
potkal skupinu studentd, kteri schdzeli z 2. poschodi. Vystrelil po nich a dvé studentky téZce
zranil. Nahore jiZ Zadné studenty nenasel a odpdlil Molotovoviv koktejl.

Na chodbé pak spdchal prinesenou zbrani sebevrazdu, ale pfed tim bylo z budovy slyset
nékolik explozi, kterymi bylo zranéno vice osob.

V 10,36 hod. byl B. nalezen mrtvy na chodbé ve 2. poschodi. V jeho odévu byly zjistény
dalsi vybusné a horlavé predméty. Vedle jeho téla leZela jedna perkusni zbrafi a jedna
malordzni zbrari.

V jeho vozidle pred skolou byly nalezeny dalsi zbrané a materidly k vyrobé vybusnin a
zaloZeni poZdru.

Policejnim vysetrovdnim bylo zjisténo, Ze celkem bylo zranéno 21 osob ze skoly (4 z nich
Zivotu nebezpecné) a 16 policista.

Celkem bylo oSetfeno 60 osob a ziskano 200 svédeckych vypovédi.

2. Chovani pachatele pred ¢cinem

Bylo zjisténo, Ze B. se nejméné od poloviny roku 2004 intenzivné zabyval tématikou
naplanovani a uskute¢néni amokového Utoku, a sice vyhodnocenim rozsahlych pocitacovych
dat, poznamek v deniku a analyzou internetového chovani. Koncept dopisu na rozlouéenou a
prva produkce videofilmu pochdzeji pravé z této doby. Bylo to vyznamné k posouzeni, které
faktory od poloviny roku 2004 vedly k této stupniujici se nasilné amokové fantazii, ke
konkrétnimu naplanovani ¢inu a jeho konecné realizaci.

Které faktory nebo vlivy Ize tedy povaZovat za rozhodujici, za takové, Ze je Ize chdpat jako
pri¢inu Utoku a mohly by se tedy stat zakladem hodnoceni a rozhodovani pro budouci
preventivni strategie a koncepce? Vyskytl se kromé zminéného mnozstvi vlivovych faktord
snad jesté jiny konkrétni spousté¢ amoku?

2.1. Rodina



B. bydlel v domku svych rodica spolu s rodici, babi¢ckou a dvéma sourozenci (14 a 16 let).
Jedna se o0 nenapadnou maloméstskou strukturu rodiny, v niz byl B. zfejmé rovnopravnym
¢lenem. Jeho introvertni zaloZeni bylo akceptovano a jeho vztah k vlastnictvi zbrani byl
hodnocen jako nevzbuzujici obavy. Jeho ¢asté a ¢asové narocné vyuzivani videoher bylo
v rodiné znamé. Otec pachatele ma povolani a zaméstndani, matka je v domacnosti. Oba
sourozenci jsou jesté Skolou povinni. S cilené zamérenym ndsilim ve Skole rodina nepocitala.
Celkové je rodina B. kolegy z prdce a znamymi hodnocena jako zdrzenliva a introvertni,
s vyraznym zdjmem o zbrané.

2.2. Skola
B. byl az do ukonceni Skolni dochazky v Realné Skole sourozenc(i Schollovych v roce 2006
jejim zakem. Opakoval 7. a 8. ro¢nik. V dobé amokového utoku jiz nebyl Zakem této Skoly.
Spoluzdci ho povazovali za samotdare a milovnika zbrani. Centralni roli k naplanovani
amokového ¢inu sehraly negativni zazitky, které mél ve Skole se spoluzaky a uciteli a z¢asti i
jeho vlastni vykony ve Skole. V ¢etnych videosdélenich, zaznamech v deniku a pfispévcich
v internetovych férech poddval zpravy o nesmyslnosti Skolniho donucovani, o zkusenostech
z nasili kolem skoly, o vlastnim prozivani mobbingu jako jeho obét, o nedostate¢ném
uznavani své osobnosti uciteli a spoluzaky a nerespektovani vlastni osoby a vlastniho
vzhledu. Rozsahlymi vyslechy ucitell a Zakd nebyly tyto pocity B. potvrzeny.
V opakovanych, energicky a z¢€asti agresivné formulovanych obvinénich ve svych poselstvich
po videu, z nichZ bylo moZno vycitit vztek a touhu pomstit se, se z¢asti projevovaly jeho
filosofické uvahy. B. projevil vicekrat, Ze od vstupu do Skoly v 6 letech zanechal hodnotnou
¢ast svého Zivota za sebou a od té doby je vystaven jen externim skolnim a politickym
mocenskym vliviim. V dlsledku mnohych pfrikofi, utrpeni a probléma plynoucich z toho, Ze
nebyl akceptovan, i dvojiho selhdni (propadnuti) v 7. a 8. tfidé a z toho vyplyvajici ztraty
perspektivy pro vlastni budoucnost se zdad mit vliv Skoly Ustfedni vyznam. V ospravedinéni
svého ¢inu poukdzal B. rovnéz opakované na tyto dlouholeté negativni zkusenosti ze
Skolského prostredi.

2.3. Povolani
Po opusténi skoly pracoval B. pfilezitostné v Emsdettenu jako pomocna sila ve
velkoprodejné stavebnin, protoze nesehnal stalé zaméstnani. Byl zde hodnocen jako
uzavreny a nenapadny pracovnik.

2.4. Volny cas



Volny ¢as vyuZzival B. pfevaziné u pocitace. V poslednich mésicich pfed utokem ve Skole travil
hodné ¢asu ve své podkrovni svétnici s cerné namalovanymi sténami a ponurym vzhledem.
Rodina nevédéla, ¢im se zabyva, nebot si svétnici zamykal.

2.4. Tym Airsoft
B. byl intenzivné Cinny a vysoce se angaZoval na scéné Soft-Air. ZaloZzil , Tactical Air Soft
Team Emsdetten” — zkracené TASTE, ktery mél od poloviny roku 2005 do ¢ervence 2006 asi
20 muzskych ¢lenl a fungoval jako spolek. Aktivity tymu B. filmoval. Jednalo se také o
prehravané vdlecné a bojové scény se zbranémi Soft-Air. Promitaly se také sekvence filmu se
zdanlivou popravou. Jeden z ¢len( tymu hral obét stfelné rany do zatylku. Toto video byl
také zverejnéno na internetu.
Na vice ¢astech filmu ,,Halloween” jsou scény, v nichz B. naznacuje bodnuti nozem do vice
osob. B. disponoval vétsim mnozstvim airsoftovych zbrani. Jednu z téchto zbrani vyménil
protiprdvné za malorazni zbran, které pak pouzil pfi amokovém utoku.
2.4.1. Ego-Shooter
V mistnosti B. byly nalezeny pocitacové hry ukazujici ndsili, které Ize volné koupit. Mél tam
také instalovanu hru ,,Counterstrike”, kterou ¢asto pouzival. Na ni je viditelnd vnitfni i
venkovni ¢ast Skoly, kde proved! atok. Jeden z vyznamnych odbornikd napsal: ,,Pfi
pokracujicich Ujmach a selhanich v redlném Zivoté muze v jednotlivych pfipadech vzniknout
pfani zménit obsah her v realitu Zivota“.(Robertz 2006).

2.4.2 Konzumace a pofrizeni videofilmi oslavujicich ndsili
Od své plnoletosti si B. vypUjcoval velké mnozstvi filmovych DVD ukazujicich hrizostrasné
nasili, horory, vale€¢né scény a masakry ve skolach.

2.4.3. Gothic
V socialnim okoli B. se povidalo, Ze mél blizko ke scéné Gothic, tj. Ze ma blizko k tématice
pochmurné a neperspektivni budoucnosti svéta se sklonem k okultnim a barbarskym
tématdm nebo k vychodisku fesit neperspektivnost sebevrazdou. Tmavy oblek, zejména
cerny trenckot, temna mistnost a ¢erné namalované nehty prstd i zabyvani se moznosti
sebevrazdy by mohly byt z jedné strany sice popsany jako typické pro tuto scénu, ale jinak
také mohly byt signalem k napodobé chovani pachateld Columbinského masakru.
Pokud jde o pldanovani sebevrazdy na zavér amokového utoku, hralo roli spiSe to, Ze si po
takovém cinu nedovedl predstavit sviij ndvrat do redlného svéta, a také to, Ze sebevrazdu

chapal jako ¢ast své ochoty obétovat se a dostat se do svéta mytl a legend.



2.4.4. Zbrané
K realizaci planu svého €inu si B. obstaral cetné zbrané a zatizeni k pouziti vybusniny a
zaloZeni pozdaru. Chtél si legdlné nebo nelegalné obstarat takovy arsendl zbrani, aby mohl
uskutecnit co nejvétsi masakr. Podafilo se mu legdlné obstarat perkusni zbran v aukci zbrani
a zhotovil si 17 trubkovych bomb. Sehnal také kourové hrnce, zapalné sSnary a peprové
spreje. Pozdéji vyménil vysoce ucinnou airsoftovou zbran za starou malorazni zbran. Munici
k ni si obstaral nelegalné. Tyto zbrané spolu s deviti Molotovovymi koktaily a jednou
macetou pouzil pfi spachani utoku ve Skole.
2. 5. Kontakty B. s policii a justici
V roce 2006 bylo proti B. vedeno fizeni pro jedndni, které bylo v rozporu se zakonem o
zbranich a stfelivu. V hadce pfi jedné verejné akci pouzil plynovou tlakovou pistoli. Jesté
v noci byl vypatran, zbran, kterou drzel jiz nékolik tydn(i legdlné, byla zajisténa a byl mu
odnat maly zbrojni pas. On to téZce nesl, odvolal se a projedndni tohoto odvolani se mélo
konat u soudu dne 21. 11. 2006, tj. druhy den po jeho ozbrojeném Utoku ve skole.
2.6. Podstatnd role internetu

Lze konstatovat, Ze B. intenzivné vyuzival moZnosti internetu ke svému predbéznému
planovani ¢inu i k aktivni preddeliktni vefejné praci.

2.6.1. Domadaci internetové stranky

Jiz v roce 2004 se objevil jeho dopis na rozloucenou a také jeho fotografie v bojovém

odévu v lese s rychlopalnou zbrani. Druhou doménu zalozil B. dne 7. 6. 2006; webova stranka
se zabyvala masakry ve Skole, které se staly v minulosti v Erfurtu a Columbine.

2.6.2. VyuZivani for
B. pouzival ve férech jméno ,,ResistantX”, ¢imzZ se chtél oznacit jako neznama osoba kladouci
odpor. Snazil se byt aktivni v poradnich férech. Na féru vystoupil se svymi problémy a uvedl|,
ze byl zklaman blizkymi osobami. Nenachazel u nich pochopeni a postupné rostl jeho vztek a
nenavist ke spoluobaniim, zejména spoluzakim a ucitelim.
B. vyhledaval i fora, v nichz z¢asti opatrné sondoval témata tykajici se chemie a stavby
vybusnych predméta.

2.6.3. Chat a Instant-Messenger
Program Instant-Messenger vyuzival B. z toho dlvodu, Ze mohl s uzivatelem komunikovat

pfimo bez pfihlizejicich a naslouchajicich osob.



B. vyuZival tohoto média, aby svad shromdazZdéna data,sestavajici z deniku, obrazka, filmU a
Link-listu, rozsifoval do vyvoleného okruhu lidi. Chatové protokoly, tj. protokoly o rozpraveé,
nebyvaji zpravidla ukladany. Nalezeny vsak byly nékteré kopie téchto rozprav, které sdm B.
natrvalo ulozil. Jesté rano v den, kdy provedl amokovy utok ve Skole, odeslal tyto udaje
nezndmému poctu osob.
2.6.4. Deniky

B. si od ¢ervna 2004 vedl osobni zaznamy formou denik(. Posledni denik zacal psat 10. 8.
2006 a ukoncil zapisem dne 20. 11. 21006 pred svym Cinem.

Jesté rano pred ¢inem rozeslal fadé svych znamych naskanované vytazky o jednom Instant-
Messenger. Césti téchto zdznamd se dostaly do internetu, odkud se rozsitily dale. B. zvefejnil
a rozsifil i svou listinu smrti, kterd se také objevila na internetu. Jména téchto osob uvedl|
jako prednostni cile a také Skolni budovu oznacil jako primarni cil. Vojenské vyrazy ziskal
zfejmé z airsoftového tréninku.

Jako prvy termin svého utoku uvedl B. polovinu roku 2005, ale tento termin odsunul

z rodinnych dlvodu. Pak stanovil dalSich nékolik termint a bylo zfejmé, Ze jeho fantazie
nasili se stupniuje. V té dobé prozil dalsi utrpeni, nebot divka, kterou mél rad, se s nim
rozesla.

Vyhodnocenim jeho zaznam v denicich dospéla policie k zavéru, Ze B. mél velké problémy
v jednani s jinymi lidmi a Ze se na né i cely svét dival velmi negativné. Z jeho viech vyvodu
neni mozno rozeznat, Ze by citil potfebu zménit své chovani. Od ¢ervna 2004 se zabyval
potfebou provést amokovy Utok a tak realizovat usmrceni lidi. Z jeho denik( nevyplyvalo, Ze
by ve svém jednani a planovani byl nékym podporovan. Jeho vztek a nenavist byly zaméreny
zejména vaci zaklm a ucitelim a celé lidstvo povaZoval za Spatné. Z jeho zaznama také
vyplyvd, Ze mél obavy, aby jeho plany nebyly odhaleny.

Spoluzéci, ucitelé, rodice i dalsi osoby pravdépodobné poznali, Ze B. ma problémy, ale Ze by
nékdo rozeznal cely rozsah jeho problému a konflikt(, o tom Ize pochybovat.

2.6.5. Dopis na rozlouc¢enou

Podobného obsahu a ladéni, jako zdznamy v denicich, mél i jeho vicestrankovy dopis na
rozloucenou, ktery B. v den svého cinu asi v 8,00 hod. umistil na internetové stranky se
zakonéenim ,,ja jsem pryc...” Také zde projevil svou frustraci a vztek, Ze mu policie odejmula
plynovou tlakovou pistoli.

2.6.6. Videoprodukce



Viodeofilmy zacal to€it od roku 2004 a chtél je po amokovém Gtoku zpfistupnit Siroké
verejnosti. Postupné zacal své videofilmy pomoci pocitace digitalizovat. V rliznych
inscenacich prezentoval a heroizoval svou osobnost se sklonem az k narcismu ve svém
paralelnim svété, coz bylo v prikrém protikladu s proZivanou realitou.

2.6.7. Linkliste
Bylo jiZ zjisténo, Ze B. chtél zajistit to, aby jim zhotovené zaznamy, pocitacové hry, deniky,
chatové protokoly, videova poselstvi a obrazky byly zachovany pro budouci svét a tak se
zvysily jeho Sance stat se legendou, jako se to Uspésné podafilo pachatellim Skolni stielby
v Columbine. Proto sestavil Linkliste s ¢etnymi Hyperlinks k pfislusSnym mistiim nalezu a
mistim uloZeni v internetu. Tyto Linkliste zaslal jesté v den ¢inu ¢3asti svych znamych a pozval
je také na jednu ze svych domacich stranek. Svého cile touto aktivni praci s vetejnosti pred

svym hrtznym ¢inem nepochybné dosahl.

2.7. Hodnoceni z hlediska analyzy motivace
Analyza motivace
Ve vysledku ovlivnil motivaci ¢inu cely souhrn faktoru, které se z¢asti vzajemné ovliviiovaly,
respektive se vzajemné zesilovaly. Jak dlivody zjisténé policii, nebo které uvadél sam B., tak
hodnoceni rdmcovych socidlné strukturdlnich podminek umoznuji rozpoznat vicevrstvou
motivacni situaci:
Za faktory, které ovlivnily amokovy utok, lze povazovat:
e Problematickou a pro B. velmi zatéZujici Skolni situaci po opakovani 7. a 8. tfidy
obecné skoly, kdy nepretrzité prozival situaci vlastniho selhani.
e Dodatecné télesné a dusevni ujmy v dasledku negativnich zkusenosti ve Skole v roce
2001, kdy se B. stal obéti télesného poranéni ze strany spoluzaka.
e Vice let se stupnujici pocit, Ze v soukromém i Skolnim prostiedi neni chapan,
akceptovan a respektovan.
e Skuteénost, Ze se ztotoZnil s Udajné pozitivnimi aspekty Skolniho masakru v USA
v roce 1999 a heroizoval jeho pachatele.
e Negativni vlivy vyplyvajici z extenzivni konzumace pocitacovych her velebicich nasili i
z trénovani pribéhl déjl, které sam naplanoval.

e Samotnym B. vyjadiované odmitani statnich norem a modernich forem statu.



e Sam vcas nerozeznal své psychické problémy a nemél trvale nabidky néjaké pomoci.

e Rodina a Skola v¢as neintervenovaly pfi udalostech, které ndpadné souvisely s jeho
chovanim.

e Pokles prahu zdbran B. v dlsledku Air-Softovych her a zvyseni kvalifikace jeho jednani
vzhledem k ¢astym nacvikim.

e Volnd disponovatelnost moznostmi internetu a z ni vykonstruovana akceptace na
vyraznych fantaziich spocivajiciho paralelniho svéta ve férech, chatech a vrazednych
hrach.

e Trestni fizeni vedené proti B. pro poruseni ustanoveni zdkona o zbranich a stfelivu

spojené se zajiSténim jeho zbrané a predvolanim k soudnimu jednani.

Z jeho ucasti ve férech a z toho, kdy si zapocal vést denik, se lze domnivat, Ze B. od |éta roku
2004 zacal své fantazie ménit ve vrazedné umysly, v planovani ¢inu a jeho konkrétni
pfipravy. Poslednim spoustécem konkrétniho rozhodnuti k ¢inu mohl byt jeho kontakt

s policii v ¢ervenci 2006, kdy mu byla zajisténa jeho zbran, a byl prfedvolan k soudnimu
projedndni. Konkrétni zbrané a jiné smrtici prostredky si B. totiZ obstaral prevazné az

v ndsledujici dobé.

3. U¢inky po spdchaném ¢inu
Jiz par hodin po ¢inu byly mnohé informace samotného B. zvefejnény v internetu Média se
dozadovala s enormnim zajmem podrobnéjsich informaci k prlbéhu cinu, pachateli, jim
pouzitym prostfedkidm, skole a spoluzakim, k obéti, pri¢inam uddlosti a policejnim
opatfenim. Se souhlasem statniho zastupitelstvi policie rozvinula rozsahlou a intenzivni
medialni a vefejnou ¢innost.

Média a obyvatelstvo se dafilo uspokojit, ale rubovou stranou této mince bylo to, co se délo
v nasledujicich dnech, tydnech a mésicich. Vyskytl se vysoky pocet pachatell pachajicich
nasili ze sympatii k pachateli B., a také nékolik pfipadd napodobeni ¢inu spachaného B. Jen
ve spolkové zemi Severni Poryni-Westfélsko bylo do konce bfezna 2007 registrovano a
zpracovano pres 300 takovych ¢in(.

Proto je z hlediska prevence Zadouci dbat toho, aby informace pro vefejnost a média,

tykajici se motivace, pribéhu ¢inu, zdcastnénych osob, pachatelovych fantazii apod., byly



minimdalné emocné zabarveny. Pochopitelné vsak nelze dobre ovlivnit to, aby byly dale
predavany a verejné diskutovany informace a Udaje samotného pachatele B. v internetu

| policejni nebo trestné-procesni opatfeni k uzavieni internetovych strdnek nebo for byvaji
marna vzhledem k rychlym mechanism{m kopirovani a rozsifovani. Rubovou stranou je i zde
kauzalita nebezpeci k motivaci nebo spusténi ¢inG sympatizantl a napodobovatel(. Zde je
tedy aktudlni potieba vyzkumné Cinnosti vice védnich odvétvi, napf. medidlni pedagogiky,

kriminologie a pravni politiky.

4. Pristup k prevenci

Pti vyvoji preventivnich strategii by mély mit samostatny vyznam spolecenska hodnotova
orientace odmitajici nasili, preventivni strategie orientovand na cilové skupiny a intervenéni
taktika vztahujici se na jednotlivé pripady. K tomu je nezbytna intenzivni analyza jednotlivych
¢inQ, jak je ukazano v tomto pripadé.

4.1. Vyvoj indikatord
Nechceme-li vyvoj vhodné preventivni strategie a koncepce povaZzovat jen za polemickou
frazi, je nejdrive nezbytny uceleny vyzkum pokud mozno méfitelnych a spolehlivych naznaki
amokového c¢inu, tedy vyvoje projevl jako moznych varovnych indikatora.
Na zakladé toho mohou pak soukroma i verejnd mista, kterym se takové alarmujici
indikatory stanou znamymi, je provéfrit a popripadé formulovat konkrétni strategie nebo
koncepce k predchazeni amokovym Utokiim. Pochopitelné existuje i nebezpeci stigmatizace
osoby nebo skupiny vyzkumnikt ke sklonu k prehnanym nebo chybnym individudlnim
hodnocenim a tedy i chybnym preventivnim ¢i intervenénim opatfenim.
4.2. Prevence jako spolec¢nd véc

ProtoZe cilové skupiny osob, ale také mista, naplné a metodiky preventivnich opatfeni nebo
preventivnich koncepci jsou velmi rozdilné, je nezbytné odsouhlaseni s vice ucastniky, jako
napf. zastupci internetu, rodiny, Skoly, policie, socidlné pravni ochrany mladeze a pracovniky
Peer-Group.Totiz ¢asto neni podnétem k prevenci nebo intervenci jeden faktor resp. jeden
alarmujici indikdator, nybrz vice konkrétné poznanych indikator(, ze kterych Ize odvodit zavér
k nebezpedi amokového utoku. Sitové komunikacni struktury nebo kontaktni propojeni
téchto vyjmenovanych ucastnik( poskytuji Sanci dohodnutého postupu, ktery téz brani

stigmatizaci.



Dalsi aspekt spociva ve vytvofeni moznosti, aby kazdy mohl nahlédnout, vnimat a jednat
Tam, kde hrozi excesy nasili, nebo jsou vyhledové mozné, je na nejnizsi Urovni smysluplné
obratit se na urady, aby upozornéni z fad obyvatelstva na nasili nebo mozny amokovy ¢in
nebylo blokovano kvili zbyte¢nym nakladdm. ProtoZe neddvné zkusenosti ukdazaly, Ze velka
Cast sympatizantl a napodobovatell komunikovala pres internet, je takova nizkoprahova
nabidka v internetu za urcitych okolnosti dobrou pomoci. V Severnim Poryni-Vestfalsku
existuje pomérné levnda nabidka ve formé 24 hodin denné fungujici internetové sluzby.
vychovy, zaloZeny na partnerském vztahu k ditéti a spolecné akceptovanych hodnotach. Tak
Ize odvratit nebo alespont minimalizovat ztratu kontroly nad potencidlné ohroZzenou
osobnosti. Dale se tim také vytvofi zaklad pro véasnou intervenci samotnou rodinou.Je také
nutné prehodnotit kompetenci déti ve vztahu k novym médiim, tj. dosdhnout toho, aby
odpovédnéji s nimi zachazely..

4.3. Kratké hodnoceni

Pti hodnoceni faktor(i zpUsobujicich nebo usnadnujicich amok nebo pfi méreni a hodnoceni
oznamenych alarmujicich indikatora zlstava vidy povinnost zucastnénych vzit se také do
raznych roli pozorovatel(.

Jakou roli ma ten, kdo ma provést hodnoceni alarmujicich indikatord, tj. jakym vliviim
pokFiveni podléha? V jaké roli nebo situaci se nachazi posuzovana osoba a zda zde jesté
neexistuji dalSi na néj pasobici vlivova pole. Odkaz na tyto prirknuté role je dllezity z toho
dlvodu, aby nezkreslena subjektivni vnimani nevedla k chybnym rozhodnutim nebo

stigmatizacim, ale aby také byla provérena pfi pochybnostech v podezielém pfipadé.

5. Politicka opatreni po cinu

Po amokovém utoku v Emsdettenu nositelé politického rozhodovani ve spolkové zemi
Severni Poryni-Vestfalsko nechali zavést stalou internetovou sluzbu a vynosem z listopadu
2006 upravili jesté intenzivnéjsi spolupraci mezi policii a Skolami.

Realizace jednotlivych koncepci a dohod byla pfitom ponechana spravné v rukou pfislusnych
policejnich uradi a skol. Nyni ma kazda Skola v Severnim Poryni-Vestfalsku osobniho
partnera u policie a provadi se sensibilizace vSech ucitelek a ucitelt k tématice amoku a

mobbingu.



V Unoru 2007 se v této spolkové zemi na zakladé pozvani zemskym ministrem vnitra konala
mezinarodni konference k amoku, kde byla tato tématika diskutovana z pohledu policejni

praxe, kriminologické védy i dosavadnich mezinarodnich studii.

6. Zavér
Zde uvedena stru¢nd analyza jednani pachatele a toho, co jeho ¢inu prfedchazelo, nedospéla
jednoznacéné ke zcela jasnému retézci pficin. Uvedeny souhrn potencidlnich pficin vsak Ize
presto povaZzovat za dosti Sirokou zdkladnu pro diskusi o zavaZnosti a vyznamu jednotlivych
faktord a mozZnosti vypracovat ucinné preventivni strategie a koncepce na zakladé poznani
alarmujicich indikatord mozného budouciho utoku.
Ani do budoucna nelze vyloucit, Ze pachatel riGznym zplsobem vyuZije novych médii,
napfriklad:

e produkce a rozsifovani ¢etnych video-zaznam(

e mésice i nékolik let trvajici komunikace o tématice amoku v internetovych férech a

chatech.

e vyhotoveni a rozsifovani vyobrazeni

e provozovani dvojich internetovych stranek se vztahem k motivaci ¢inu

e konkretizace planovani ¢inu pomoci pocitacové podpory

e skanovani resp. digitaliozace denik

e sbhirani a vyhodnocovani jinych pfipad( School Shootings

e ziskdvani prevainého mnozstvi prostfedkl ke spachani ¢inu cestou internetu

e aktivni zainteresovani mimo stojicich osob pomoci Linklista

e prehravani vlastni stfelby

e konstruovani vlastni hry-Level

e sledovani filmd s tématikou hororu a nasili

e pristup k vice pocitacim propojenym v téZze mistnosti

Cileny a rychly zasah policie vedl k pfed¢asnému ukonceni Utoku pachatele i

realizaci zamyslené sebevrazdy.
(Engels, Holger: Das School Shooting von Emsdetten. Eine Betrachtung aus Sicht des Leiters
der kriminalpolizeilichen Ermittlungen. Kriminalistik.Verlagsgruppe Hiithig Jehle Rehm

GmbH, Heidelberg 2007, €. 7, s. 443 —451)



Il

Utokim mladistvych osob v amoku na $koldch pfedchdzeji éasto podobné jevy. Pred ¢inem
se osoba chovd tak, Ze by to jeji okoli pfi odpovidajici vnimavosti mohlo chdpat jako jeji signdl
0 pomoc, ale z riiznych divodi to vnimdno neni, nebo je to vice nebo méné védomé
ignorovdno. Vysledkem je, Ze se ¢asto nikdo neciti byt priméfené odpovédny za mladistvého.
Rozsirené nekulturni pfehliZzeni by mélo byt nahrazeno odpovédnou vsimavosti a
starostlivosti. OvSem zustdva faktem, Ze teprve po cinu na zakladé mnoZstvi novych poznatki
je moZné obsdhlejsi posouzeni pachatele neZ pred cinem, kdy neni jesté patrnd souvislost
jednotlivych kusych poznatku. Proto by mély byt hleddny mozZnosti, jak véas rozeznat
ohroZené a nebezpecné mladistvé osoby! Tyto indikdtory by na zdkladé vsech dosavadnich
zkusenosti bylo moZno odvozovat z predchozich ndpadnych projevi osoby. Po prvych
ndznacich kritického vyvoje mladistvého by byla rozhodujici intenzivni vyména poznatki
vSech zucastnénych a odpovédnych osob, aby si vytvorily jeho jasny obraz jako zdklad pro
potfebnd a vhodnd intervencni opatreni.

Amokové utoky na Skolach maji vétSinou velmi podobnou historii a proto by bylo mozné

v mnohych pfipadech jim pfedchazet. Utok v amoku na 8kole neni ndhodou stejné tak, jako
neni ndhodou vichfice nebo orkan. Stejné tak, jako meteorologové dovedou témér presné
zjistit, kdy bude vichfice, mohou psychologové cilené predem rozeznat moznost nasilného
¢inu v amoku.

Co je to amok? Amok je slovo z fe¢i malajcli v Jihovychodni Asii a znamena tolik jako vztek.
Pravé v této Casti svéta zjistili védci agresivni projevy amoku. Osobou jednajici v amoku je
vétSinou pachatel s narusenou osobnosti, ktery zejména spontanné v afektu, ale zpravidla po
dlouho se stupnujicim vzteku a frustraci, bez vybéru (naslepo) napada resp. zrani nebo
usmrti zbranémi jiné na misté ndhodné pritomné osoby. Asi polovina pachatell trpi
dusevnimi poruchami. Jsou nebezpecnéjsi nez osoby jednajici pod vlivem drog. Témér
vyhradné se jedna o muze. Pred ¢inem ¢asto vyhroZuji, coz Ize povaZovat za signadl, ze
potrebuji pomoc. Toho si vSak zpravidla nikdo nevSimne. Dalsi indicii, Ze se bliZi jednani

v amoku, byva socialni Upadek a izolace osoby, nékdy i mensi psychické tiky. Utokd osob

v amoku neni mnoho (asi 1 : jednomu milionu), ale témér vZdy nasleduje ve svété velky
pocet napodobenych ¢inl (tzv. dominovy efekt). Napfiklad po amokovém utoku

v Emsdettenu dne 20. 11. 2006 bylo v Némecku béhem nasledujicich 10 dn(i zaznamenano

83 napodobovateld.



Sebastian B. se chtél pomstit a ozndmil svij €in v internetu. Tam také pézoval na fotografii
se zbranémi. Pod obrazky byl uverejnén jeho dopis na rozlou¢enou, v némz byla tato
véta:“Jediné, co jsem ve sSkole ziskal, byl poznatek, Zze jsem ztracenec.” Ddle bylo v dopise
uvedeno i toto: , Loucim se s lidmi.” Dopis na rozlou¢enou neni relevantni jen z hlediska
motivace, nybrzZ je i dilkazem chudoby z hlediska rozsitujiciho se socidlniho ochlazeni v nasi
spolecnosti, selhani naseho lidského souciténi a péce. Je tfreba napsat mnoho politickych,
pedagogickych, sociologickych, viktimologickych praci v nasi stale vice se odcizujici ,,Ja —
spole¢nosti“.

V této souvislosti poukazuje autor na pfipad Roberta Steinhdusera v Erfurtu a kritizuje
pocitaCové hry s tématikou vrazdéni a nadseni pro nasili, nebot je to také cesta k jednani
v amoku, jak tomu bylo na vysokych Skolach v USA. Tyto hry by mély byt zakazany.

Jestlize je néjaky zak rozzuten na jiné delSi dobu a domniva se, Ze tyto osoby jsou odpovédné
za jeho utrpeni, mélo by se zvonit na poplach. Nebezpecny je chladny vztek, ktery nepomiji.

Méla by se zkvalitnit kontrola prodeje a ndkupu zbrani po internetu. Podle hodnoceni
expertd je v Némecku 20 miliond ilegalné drzenych strelnych zbrani a 10 milionu legalné
drZzenych strelnych zbrani. Kazdym rokem je v Némecku registrovano vice nez 12 500 pripadl
nasilné kriminality se zbranémi. Ro¢né je zajisténo asi 14 000 zbrani.

Sebastian B. byl za svymi zady povaZovan za lGzu a byl vysmivan jako ,Man in black” V
Némecku stale vice déti a mladistvych trpi psychickymi onemocnénimi. Podle aktualni studie
potrebuje jiz asi pétina z nich lékarské oSetreni, ale jen nepatrna ¢ast z nich se dostane
k 1ékafi.

PFic¢inu tohoto stavu lze spatfovat v nedostatecné rodinné opore. Rodiée se stale vice citi byt
pretiZzeni vychovou svych déti. Televize a pocita¢ musi byt ¢asto nahradnimi rodici. Détem
pak chybi nezbytna pomoc, aby se naucily socidlnimu chovani. Spoustécem vétsinou nebyva
jednotliva udalost, nybrz cely rfetézec negativnich zazitk( a chronickych zatiZeni jako napft.
trvalé podcerfiovani nebo odmitani.

Kdyz ,Basti”, jak ho spoluzaci nazyvali, ,,explodoval”, byl jako v ,,opojeni krvi“, kdy
nepomuze zadné slovo. Chtél ihned zabijet, rychle, chladné, jako robot ¢i , kulomet”. Svou

sebevrazdou, spachanou viozeném hlavné 15 mm palné zbrané do svych Ust a stisknutim

vvvvvv



Saebastian B. chtél svymi aktivnimi valeénymi hrami v lese se svymi spoluhraci v predni linii
fronty, ve svém fiktivnim svété hry ukazat a dokdzat, Ze neni Zadny ztracenec. Zde se citil byt
silny. Nikdo z dospélych v okoli atentdtnika nezpozoroval véas jeho krizi.

Sebastian B. vSak vyslal jednoznacné varovné signadly. Jiz v roce 2004 v jednom internetovém
féru napsal, Ze jako zasadni vychodisko ze své Skolni krize vidi v amoku. Na své webové
strance se ztotozZrioval s jinymi pachateli ndsilnych ¢inli a napsal online nendvistna hesla proti
svym ucitelim a spoluzakim. Mladistvi v Némecku nemaji zadné dlvérné misto, kam by
mohli takové poznatky o spoluzécich a pratelich nahlasit. Cin Sebastiana B. nebyl impulsivni a
spontanni, mél svlj vyvoj, svou historii, mj. také v erosi pravniho védomi. Podle nékterych
forenznich psychologu je vétSina amokar( spiSe klidnym a uzavienym typem ¢lovéka, ktery
se nachazi v krizi. Ale sami vidy dlouho pred ¢inem s nékym hovofi. Casto jsou depresivni a
doufaji, ze nasilnym ¢inem dosdhnou Ucty a velikosti.

Jsou tedy lidmi, kteti jsou zdsadné pristupni krizové prevenci. KdyzZ se jim ukazi alternativy

k nasili, Ize dosdhnout hodné s relativné malym usilim.

Chybéji zde vybudované sité Skolni, komunalni a policejni, aby bylo mozno nasilnym ¢inm
predchazet. Psychologové a socidlni pedagogové se mohou véas postarat o ohrozené, k nasili
se chystajici mladistvé osoby, pokud bude existovat odpovidajici analyza informaci.

| centralné musi byt shromazdovany poznatky resp. signaly k nasilnym ¢inim. K ¢emu mame
pocitace jako pomocny prostfedek k vyhodnocovani?

Vyzkumni pracovnici v Darmstadtu jiz vyvinuli pocitacovy program k analyze nasili, ktery

k dispozici jsouci informace srovnava s redlnymi amokovymi Utoky a pak vysvétluje, zda

existuje riziko ndsilného ¢inu. Program ma byt vyuzivan od konce roku 2007.
(Harnischmacher, Robert F.J.: Das Phéinomen Amok. Ein Erklédrungsversuch am
Ausgangsfall in Emsdetten. Kriminalistik. Verlagsgruppe Hiithig Jehle Rehm GmbH,

Heidelberg 2007, s. 452—-454)
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