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Co jeto domaci nasili?

Opakované nasilné jednani nebo vyhroZovani takovym jednanim, v jehoz disledku dochazi k nebezpecnému
utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské distojnosti nebo hrozi, Ze k nému dojde. K nasili dochazi mezi
osobamivrodinném nebo jiném blizkém vztahu, které spolu ¢asto Ziji ve spole¢né domacnosti. Jednd se o stav, kdy
jedna osoba vyuziva své prevahy (fyzické, psychické, ekonomické) nad osobou druhou. Tyto pozice jsou neménné!

Prace s rodinami, ve kterych dochazi k nasili, je pro praktické lékare obtiZzna. Tento privodce je napsan tak, aby
lékardm pomohl identifikovat znaky domaciho nasili a oni mohlidle toho adekvatné reagovat.

Vyskyt domaciho nasili je pomérné vysoky a je pravdépodobné, Ze prakticky Iékar pfi své kazdodenni praxi se s
obéti domaciho nasili setkava. Prakticti Iékafi jsou hlavni profesni skupinou, na kterou se obéti domaciho nasili
mohou obracet a obraceji a souc¢asné jsou to oni, kdo mohou mezi prvnimi znaky domaciho nasili rozpoznat a
ucinné na né reagovat.

Reakce |ékare pri komunikaci s obéti domaciho nasili vyZzaduje nesoudici, podp(irné postoje, znalosti o fyzickych a
psychickych znacich domaciho nasili, porozuméni, nenatlakova doporuceniarady.
V neposlednitadé pomoc lékar je v poskytnuti kontakt(i na naslednou pécia pomdhajici organizace.

deti vidi rozdil




Mozné znaky obéti domaciho nasili

Nékteré znaky fyzického poranéni mohou zahrnovat:

- podlitiny na hrudniku, bfichu, krku-

- mnohocetna poranéni-

- zranéni béhem téhotenstvi

- prasklé usni bubinky

- opakovanad zranéni

- opozdéné vyhledanilékarské pomoci

Zeny se vétsinou s fyzickymi zranénimi nesvétuji, nedavaji na sobé fyzické nasili na nich pachané znat.
Casto znaky skryvaji, ¢&i maskuji (dlouhé rukavy, rolaky, $atky, make-up,..)

Mozné znaky psychického tyrani:

Psychické nasili mGze zahrnovat hrozby, vydirani, natlak, urazky, poniZzovani. Pod tuto formu domaciho nasili
bychom mobhli zafadit i tyrani ekonomické, nebo socialni. Zeny nemusi samy uznat nebo si uvédomit, 7e se jednd o
tyrani. Velmi ¢asto se zdrahaji pfiznat okoli, co se déje. Maji strach, stydi se, davaji si za situaci vinu. Také se obavaji,
Ze jim nikdo nebude vérit.

Obét psychického nasili mize projevovat:

- Uzkost, zachvaty paniky, stresa/ nebo deprese

- nemocivyvolané stresem

- zneuzivanim drog, véetné zavislosti na uklidfiujicich prascich, ¢ialkoholu
- chronické bolesti hlavy, astma, neurcité bolesti

- bolesti bricha, chronicky prijem

- stiznosti na sexudlni dysfunkce, vaginalni vytok

- bolest kloubd, bolest sval(i

- poruchy spanku

- poruchy pfijmu potravy

- pokusy o sebevrazdu, psychiatrickd onemocnéni

- gynekologické problémy, opakované potraty, chronické panevnibolesti

Ostatni ukazatele
ZenamUze byt:

- nervozni, stydi se nebo je vkomunikaci vyhybava

- obhajuje svého partnera

- sdéluje, napt. Ze obcas miva sklony k hnévu, agresi, které jsou dle obéti vidy odlivodnéné
- mUze byt nesvd, nepfirozena, v Uzkosti v pfitomnosti svého partnera

- je doprovazena svym partnerem, ktery mluvi za ni

- davd nepresvédciva odlivodnénia plvod svych zranéni

- zdraha se pfijmout vasiradu ¢i doporuceni

Zena je kratce po rozvodu ¢irozchodu




Mozné znaky domaciho nasilia jeho vlivu u détiamladeze

Fakt o vlivu a dopadu domaciho nasili na déti m(izZe byt v nékterych pripadech (v nékterych vztazich) katalyzatorem
k prospésné zméné. Déti se snazi rodi¢lim v nelehkych situacich pomaoci, situaci vnimaji velmi intenzivné, i kdyz o
tom nemluvi nebo nejsou primymi Gcastniky nasili. | s tim souvisi fakt, Ze domaci nasili a zneuzivani ¢asto existuji
vedle sebe.

Myslete na to, Ze prakticti Iékafi jsou povinni zneuZivani déti a podezreni ze zneuzivani déti hlasit. Prakticky Iékaf
mdzZe pomoci pfi pécli o déti postizené domacim nasilim i tim, Ze Zené poskytne podporu k fedeni situace. Zena
potfebuje podpofit v uvédomeéni si ochrany svych déti a v ujisténi, Ze zodpovédnost za pachani nasili z(stava na
nasilnikovi, nikoli na ni.

Ukazatele u déti

- agresivni chovania agresivnijazykovy projev
- Uzkost, nervozita, roztékanost

- obtizné prizplisobovanise zménam

- psychosomatickd onemocnéni

- nocni pomocovania poruchy spanku

- "predvadéni”tyrani napf. zviratka

Kladeniotazek zenam

Detaily vasSich otdzek se budou odvijet od toho, jak dobfe znate svou pacientku.

Siroké otazky by mohly zahrnovat:

- LJaktojde doma?"

- ,Jaksevam darive vztahu?"

- ,Je (jesté) néco, co se déje, co by mohlo mit dopad na Vase zdravi?"

Priklady konkrétnich otazek souvisejicich s klinickym vysetfenim patfi:

- ,Zddte se mitrochu nervozni. Je doma vsechno v poradku? "

- »KdyZ vidim zranéni, jako je toto, chtéla bych védét, jestli Vam nékdo neublizil?"
- Lletujesténéco, o cemjsme nemluvili, co by mohlo s Vasim souc¢asnym stavem souviset ?*
Nékteré dalsi primé otazky mohou zahrnovat:

- ,Jsoumomenty, kdy se svého partnera bojite?"

- ,Myslite na svou bezpecnost a bezpecnost vasich déti?"

- ,Chovd se kVam partner tak, Ze to ve Vds vyvoldvd pocit smutku, strachu Ci tzkosti?"
- ,Myslim, Ze je tu spojitost mezi Vami (uvedte onemocnéni), a zptsob, jakym se k Vidm partner chovad ?”

Pokud cestina neni rodnym jazykem Zeny, pouzijte kvalifikovaného tlumocnika. Nepouzivejte jako tlumocnika
jejiho partnera nebo dité. Uvédomte si, Ze muziiZeny maji tendenci minimalizovat nasili, zvlasté kdyz jsou spolu.
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Jak reagovat, kdyz se Zena svéri

Naslouchejte - Naslouchani miiZe byt pro zneuZitou a tyranou Zenu velmi posilujicim zazitkem.

Vyjadrete empatii
1o pro Vds muselo byt velmitézké."

Oceiite, Ze se Vam Zena svérila
,Muselo pro Vds byt velmi tézké o tom mluvit.”
,Jsem rada, Ze jste o tom se mnou dnes mluvila."

ZduUraznujte nepfrijatelnost nasili
,Nikdo sinezaslouZi, aby s nim bylo zachdzeno timto zplisobem."

Vyhnéte se naznacovani, Ze Zena je zodpovédna za nasili
,Proc jste s takovym ¢lovékem?"

,,Proc jste uZ ddvno neodesla?”

,To je téZko uvéritelné, co rikate.”

,,Co jste mohla udélat, abyste té situacizabranila?"

,Proc¢ Vias uhodil?”

Pomozte posoudit bezpecnost Zeny a déti

- Promluvte sisZenou sam/sama.

- Je Zena po ndvratu dom{ v bezpedi? Existuje néjaké ohrozeni?

- Jsoujejidétivbezpedi?

- VyZaduje situace Zeny okamzité bezpecné misto (napf.AD)?

- Jetfebazvazit alternativni odchod od Iékare (napft. postranim vchodem)?

- Pokud nehrozi akutninebezpeci, jak bude v bezpecizena pozdéji? Je tieba pro nivypracovat

bezpecnostniplan?
- Nepotrebuje Zena okamzitou krizovou intervenci?
- Ma partner zbrané, kterymi by ji mohl ohrozovat?

- Ma zena v momenté ohrozeni komu zavolat? Krizové linky, policie, znami? Ma Zena tyto kontakty?
- Pomozte sestavit bezpecnostniplan. (Pokud by musela Zena spolecné obydli opustit, jaké moznost ma?
- Kdy je nato nejvhodnéjsi cas? Kdy neni partner doma? M(zZe ji nékdo podpotit? Mlze ji nékdo odvézt?

Koho muZe kontaktovat?)
- Informujte také Zenu o mozZnosti sluzeb, které v této problematice existuji.

~ ,Tobylo statecné, Ze jste mi to fekla. Ndsilné chovdni vici Vdm, Ci jinym ¢lendm rodiny je nepfijatelné. Ovliviiuje to
" jak Vds, takiVase déti. VEdéla jste o sluZbdch, které Vdm mohou ve Vasi situaci pomoci?“

Dokumentujte tyto plany pro mozné budouci pouZiti, ¢i spolupraci napf. s policii.

V dusledku zvetejnéni domdciho nasili byvaji muzi agresivnéjsi, proto predné zvazte bezpecnost Zeny i déti.

Objevi-li se v ordinaci partner, neptejte se muze na to, jestli nasili na Zené pacha. Vy mliZete véc oznamit, pokud

budete mit souhlas zeny.



Je-li podezfeni na nasili, jsou zapotfebi dalsi informace, zaCnéte s Sirokymi otazkami, jako jsou:
,Jak to jde doma?”

Pokud se Zena svéfi, Ze je na ni nasili pachano, zeptejte se konkrétnéji.
»Nékteri muzi, kdyzZ jsou napr. ve stresu, tak zrariuji i ty, kteri je maji radi. Jak to citite Vy? Déje se toto i vds
doma? Védéla jste, Ze existuji organizace a sluzby, které Vam mohou pomoci?“

Parova ¢i manzelska terapie, nebo jina prace s pary, kde aktualné probiha nasili, nemusi byt vhodn3d, protoze
muzZe ohroZovat bezpeci Zeny.

Prace s domacim nasilim, kdy oba partnefi dochazi do vasi praxe

- Potfeby muzid a Zzen by mély byt feSeny samostatné.

- Pokud se Zena svéri s tim, Ze je tyrana partnerem, vyslechnéte ji samostatné, bez pfitomnosti partnera.

- Potvrdte Zené, Ze jeji zdravi a bezpecnost jsou dllezité, a Ze vSechny informace jsou dlvérné, pokud to
ona nebude chtit jinak (napt. kontaktovat policii, pomocné organizace, apod.).

- Pokud Zena souhlasi, Ze tyrani nahlasi, je tfeba vypracovat bezpecnostni plan ¢i postup. Pokud ma
moznost po nahldseni byt (s détmi) v jiném neZ spole€ném obydli, méla by se tam prestéhovat.

- Pokud je Iékaf Zené ndpomocny a jeji partner je také jeho pacientem, nejedna se o stret zajmu.

- Lékar by mél mit ve smlouvé se zaméstnanci ujisténi, Ze vSechny informace pacient( jsou davérné .
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Dokumentace

Popiste fyzicka zranéni. Zahrnte typ, rozsah, stafi a umisténi vSech fyzickych zranéni. Pokud se domnivate, Ze je
pri¢ina ndasili, ale vase pacientka to nepotvrdila, mlze byt dllezZité zahrnout vase komentare, o tom, zda jeji
vysvétleni je vérohodné, presné, dostacujici. Zvazte, jestli zranéni nevyfotografovat (po domluvé s pacientkou).
Zaznamenejte, co pacientka rekla (citujte) a veskeré prislusné chovani, které jste pozorovali.

Tyto informace mohou slouZit jako dlikaz v(i¢i pachateli.
Pokyny pro priibéznou péci

- Zvaite bezpecnost pacientky jako prvoradou véc.

- Pribézné zjistujte, zda-linedochazi k eskalaci nasili a nasili neni pachano také na détech.

- Podporte Zenuvtom, Ze se mizZe rozhodovat sama za sebe. Ptejte se, co by potfebovala a nabidnéte ji
moznostifesenijeji situace.

- Respektujte usili, které Zena ve své situaci vynalozila.

- Poskytnéte emocionalni podporu.

- Seznamte se se sluzbami, které jsou poskytovany obétem domaciho nasilia Zené tyto kontakty predejte.
Nebojisdélte, Ze v pfipadé potireby se na vas mlze obratit a vy ji mlZete na tyto sluzby odkazat.

Jak muiZete ve své praxi pacientim/-kam sdélit, Ze vite o této problematice

- Vyvésené plakaty v ¢ekarné

- Letaky s podrobnéjsimiinformacemi o domacim nasili, letaky organizaci, které s touto problematikou
pracuji k dispoziciv cekarné

- Pokud mate karticky k objedndvani, na druhé strané méjte telefonni kontakty na pomocné organizace
nebo telefonnilinky

Vsechny Zeny, bez ohledu na rasu, vék, schopnosti nebo sexualni orientaci, maji pravo zZit v bezpe¢ném prostredi.
Dejte Zené znat, Ze se zajimate o jeji bezpeci, podpofrte ji a pomoZte zvazit jeji moinosti. Pfedejte ji kontakty na
organizace, které jimohou pomoci.

Kontakty:

Na koho mlzZete obét odkazat?
Policie CR - 158
Linka pravni pomoci — proFem — 608 22 22 77 (kazdé utery 9-12, stfeda 17,30-20,30)
Bily kruh bezpedi, 2 51 51 13 13 NONSTOP
ROSA , SOS tel.: + 420 602 246 102 (Po-P4: 9-18 hod.)
ACORUS, nonstop telefonni linka: 283 892 772
Intervencni centra — http://www.domaci-nasili.cz/

proFem, o.p.s.

Plzenska 66, 150 00 Praha 5
Tel. 00420 224 910 744
Fax:: 227 077 969

E-mail: info@profem.cz
www.profem.cz




Strepy (pro) stésti

Nezavirejte oci pred domacim nasilim
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