UVOD K TEMATU

Obchodovéni s lidmi je pfedev§im poruSovéni zdkladnich lid-
skych prav obchodovanych osob s cilem ziskat jejich vykofistova-
nim obchodni profit-zisk. Proto je obchodovani s lidmi zdroven
velmi lukrativni kriminalitou, spojenou s organizovanym zloci-
nem. ,,Obchodovénim se osoba postupné stdvd komoditou a maze
velmi t€Zko ovlivnit svou situaci, postupné zcela ztréci kontrolu
nad situaci, v niZ se nachazi“ 1). Obchod s lidmi je oznaCovan jako
jedna z forem nasili.

Podle tcelu se obchod s lidmi miiZze objevit v nasledujicich
podobéch: obchodovéni za Gcelem prace v sexudlnim pramyslu,
obchodovdni za tcelem nucené price, obchodovédni za dcelem
prace v domdcnosti, obchodovani za tcelem siatku, obchodovani
za tcelem Zebroty, obchodovani s lidskymi orgdny.

Ministerstvo vnitra od roku 2003 realizuje Program podpory
a ochrany obéti obchodovani s lidmi (Program). Ucast v Programu
je dobrovolnd a je zaloZena na informovaném a svobodném roz-
hodnuti kazdého jedince a nabizi identifikovanym obétem2) celou
fadu moznosti, které jim usnadni novy start do Zivota.
U cizinek/cizincti pobyvajicich na tizemi Ceské republiky je to pre-
devsim legalizace pobytu s vyhledem na moznost ziskani dlouho-
dobého nebo i trvalého pobytu na nasem tzemi. Moznost legaliza-
ce pobytu byva jednim ze silnych motivacnich faktord, ktery ovliv-
nuje obéti obchodu s lidmi — cizince pii jejich rozhodovéni o vstu-
pu do Programu. Neplat{ to vSak absolutné. Existuji i obchodova-
né osoby, které se chtéji co nejrychleji vratit do zemé ptivodu, pro-
toze tam maji rodiny, déti, zndmé, a moZnost zait novy Zivot
v Ceské republice pro né neni zajimavd. Témto lidem Program
nabiz{ stabilizaci jejich situace, feSenf jejich akutnich problémi
a ddstojny navrat do zemé pivodu. Ceské obéti obchodovani
s lidmi a obchodované do zahrani¢i do Programu prakticky nevstu-
puji. Diivodem mtize byt skute¢nost, Ze nabidka Programu je neo-
slovuje nebo jsou pro n€ naopak podminky Programu obtizné spl-
nitelné. Ceské obéti obchodované na naSem tzemi jsou specifické
jak z hlediska socidlnf struktury, tak i z hlediska jejich potfeb. Jsou
to nejcastéji obéti pochdzejici ze socidlné nestabilniho a ekono-
micky slabého prostfedi, kde se vyskytuji nejriiznéjsi formy dis-
kriminace v¢etné domdaciho nésili.

Program podpory a ochrany obéti obchodovini s lidmi vSak neni
jenom nabidka, ale i celd fada omezenf{ a povinnosti. U¢innd ochra-
na obéti by totiZ nebyla moZnd bez jejich aktivni Gcasti. Obéti musi
dodrzovat pravidla utajeného azylového ubytovani, nesméji kon-
taktovat osoby z prostiedi, kde doslo k jejich vykofistovani, a musi
dbét o to, aby neohrozily sebe ani pracovniky organizaci, které o né
pecuji. Obéti se zavazuji dodrzovat podminky Programu, vstupuji
do smluvniho vztahu s poskytovatelem socidlnich sluZeb a po urci-
té dobé se musi rozhodnout, zda budou spolupracovat s orgdny Cin-
nymi v trestnim fizeni. Zejména podminka spoluprdce s policii
muZe byt pro nékteré obéti nepiekonatelnou prekazkou branici jim
ve vstupu do Programu. Obéti mivaji Casto Spatné zkuSenosti
s policii ze zemé pivodu a nedavéfuji tomu, Ze by policie mohla
jednat v jejich zdjmu. Potfebuji ¢as na rozmyslenou, ¢as na rozho-
dovéni o tom, jak ddle nalozit se svym Zivotem. Pocit divéry se
navazuje postupné a doba, kterd je potiebnd pro navazani kontaktu
s pracovniky podptirnych organizaci a policisty, se v jednotlivych
pripadech lisi.

Velkou roli zde také hraje skutecnost, v jakém psychickém stavu
se obét’ nachdzi. Pfi prdci s obét'mi obchodovani s lidmi je tfeba mit
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na paméti, Ze maji za sebou traumatizujici zazitky, Ze Zily v pro-
stredi, kde plati jind pravidla, kde byly vykofistovany a kde se
s nejveétsi pravdépodobnosti setkaly s omezovanim osobni svobo-
dy, psychickym i fyzickym ndsilim, vyhroZzovdanim a tyrdnim.
Disledkem toho je, Ze se v praxi Casto setkdvame s obét'mi, které
vykazuji zndmky psychickych poruch, zejména posttraumatické
stresové poruchy. Prace s nimi vyZaduje znacnou ddvku trpélivos-
ti, ale i zkuSenosti umoziiujici pracovnikim podptirnych organiza-
ci nebo policistim rozpoznat, Ze obét’ se chovd divné necitelné ne
proto, Ze chce plisobit potize, ale protoze md psychicky problém.

Porozumeéni skutecnosti, Ze obét’ obchodovani s lidmi je zv1astni
kategorie osob poSkozenych trestnim ¢inem, kterd vyZaduje jiné
pristupy a jiné zachdzeni, je zdkladem tspéSnosti price s nimi. Zej-
ména policisté by méli byt vedeni k tomu, aby pfi kontaktu s obét-
mi obchodovdni s lidmi hledali sprdvny piistup, vyvarovali se
bagatelizovani jejich problémi, pfistupovali k nim s potiebnym
porozuménim a pfitom respektovali jejich lidskou diistojnost. MEli
by byt schopni v obétech vzbuzovat pocit diivéry a motivovat je
k dobrovolné spoluprdci s orgdny ¢innymi v trestnim f{zeni, jejimz
cilem je dopadeni, usvédCeni a odsouzeni pachatele. Policisté by
méli vyuzit vSech dostupnych prostiedki, aby eliminovali nebo
omezili na minimum piimy kontakt obéti s pachatelem. P¥imy kon-
takt s pachatelem je pro ob&t tak silnym negativnim impulsem, Ze
dokdZze okamzité zvrétit celou namdhavou piipravu obéti na
vyslech.

Nasili pachané na lidech a reakce verejnosti na obéti obchodu
s lidmi jsou vyrazné podporovdny normami a oCekdvanim/pred-
sudky pfislusnikt dané kultury. V nasi spole¢nosti se stile objevu-
ji protichidné myty o obétech obchodu s lidmi, které osciluji od
nédzoru ,,7e inteligentni a slusné holce se to stit nemize“, aZ po
,mtiZe se to stat komukoli a jsme proti tomu dplné bezmocni*.
Prvni typ mytu zleh¢uje disledky dopadu nésili na obét’; je mozné
jej charakterizovat jako presvédceni o tom, Ze obéti maji na ndsili
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svij dil viny. Podobné i druhy piiklad mytu neodrazi skute¢nost.

Nasledujici text je prispévkem k tématu ,,psychologie obéti
obchodu s lidmi*, vénuje se problematice identifikace obchodova-
nych osob a moZnostem piistupu policisti k obchodovanym oso-
bam.

PRISTUPY K ,,TYPOLOGII OBETI*

V ramci zkouméni obéti trestnych ¢ind se uplatiiuje také typolo-
gicky pfistup, kde se odbornici snazi tfidit ziskané poznatky o obé-
tech do podobnych skupin (typt). Pro vytvéfeni klasifika¢nich
schémat (typologii) je mozné pouzit riiznd hlediska; proto i rizné
typologie ob&ti. Mezi nejpouZivanéjsi typologie obéti patfi: typo-
logie podle trestného Cinu, ktery obét ,.zazila“ (kopiruji obvyklé
kategorie delikti pouzivané v kriminologii), dile typologie obéti
podle reakce na trestny €in a typologie obéti podle interakce ,,0bét-
-pachatel” v dobé spdchdni trestného Cinu3).

Koncem 80. let minulého stoleti se objevily typologické piistu-
py, které prihliZeji k faktim z konkrétnich piipadi, tedy ne pouze
k teoretickym koncepcim z dilny rznych psychologickych smérd.

1; www.socioweb.cz/index php3?disp=aktuality &shw=198&Ist=106
V textu pouZivdame pojmy ,,obchodovand osoba*“, ,,0bét’ trestného Cinu — obcho-
dovg’m’s lidmi*, pFip. ,,0bét’ obchodovani* jako synonyma.

) BliZe k tématu viktimologie napr.: Cirtkovd, L.: Krimindlni psychologie. Eurou-
nion, Praha 1998. Zapletal, J. a kol.: Kriminologie. PA CR, Praha 2004. Netik, K.
Psychologie v pravu. CH Beck, Praha; atd.
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V té€ dobé se totiz prosadil ndzor, Ze je chybné zkoumat pouze
osobnostni charakteristiky a znaky obéti. Pro porozuméni obétem
nésilnych trestnych ¢ind (obchodu s lidmi, domdciho nésili nebo
napf. zndsilnéni) je nutné prihlizet k celkové situaci spachaného
cinu.

Na soucasnych pokusech o identifikaci rizikovych previktim-
nich faktord, nejen u trestnych ¢inli spojenych s ndsilim, badatelé
opoustéji ptivodni mytus o existenci psychologicky (osobnostné
a konstituén€) pfedem urcené obéti. Na misto toho pracuji
vyzkumnici s hypotézou zranitelnosti (vulnerability). Zranitelnost
je chdpdna jako komplexni vyvojovd charakteristika, tzn. Ze se
muZe ménit v Case. Pro déely zkoumdni byva zranitelnost predbéz-
né definovdna pomoci vzorcd chovani a mysleni, které ma jedinec
sklon pouzit pii zvladani obtiznych a nebezpecnych situaci. Odbor-
né jsou oznacovany jako ,,coping” styly a podle psychologli souvi-
si s rozmanitymi, difve izolované studovanymi jevy, jako je napfi-
klad vira ve vlastni schopnosti, iluze kontroly, Zivotni vitalita,
autonomie a nezdolnost. Aktudlni vyzkumy se snazi ovéfit, zda
takto chdpand zranitelnost sehrdvd roli vyznamného previktimni-
ho, eventudlné reviktimizacniho faktoru v pripadech nasilnych
trestnych Cind.

Jen tézko lze jednoznacné popsat a definovat osobnost ,,typické
obchodované osoby*. Pfesto jednim ze sjednocujicich faktort je —
individualni zkuSenost — zazitek trestného Cinu, a to na strané
,»,poskozenych* osob.

U typologii obchodovanych osob, které jsou v soucasné dobé
k dispozici, byva rozliSujicim kritériem néjaky vnéjsi faktor/okol-
nost (napt. odkud osoby pfisly, déleni podle Gcelu obchodu, podle
zplisobu oklamén{ apod.) — coz je diileZité, ale pro oblast pomoci
a péce o obchodované osoby by bylo zajimavé, doplnit tato fakta
o osobnostni charakteristiky.

Pri vyhleddvani informaci a dat o vystupech vztahujicich se
k tématu ,,0sobnosti obchodovanych osob“ se mizZeme setkat
s témito tvahami a riiznym tfidénim:

® ,Déleni obchodovani s lidmi“: na ,tuzemské/domaci*
(migranti z vesnickych oblasti do velkych mést v rdmci jedné
zemg) a ,,preshranicni*.

® V piiloze zprivy uverejnéné Ministerstvem vnitra4) se jako
hlavni typy, s kterymi je mozné se setkat pti obchodovani s lidmi
za icelem sexudlniho vykofistovani, uvadi nasledujici délent, které
se ifdi popisem sméru migrace/pohybu osob:

a) obchodovéni s cizinci do CR (tzv. ,ekonomicti migranti
smétujici do CR); .

b) obchodovéni s obéany CR do zahranicf; 5

¢) obchodovéni s obéma skupinami osob na tizemi CR.

® Podle Aronowitzové existuji 5) nasledujici typy obéti obcho-
dovani s lidmi:

— naprosté donuceni v pifpadech, kdy byly obé&ti uneseny;

— osoby, které byly podvedeny tak, Ze jim byla pfislibena price
v ramci legdlni ekonomiky, aby pozdé€ji zjistily, Ze jsou prinuceny
k sexudlnimu otroctvi;

— osoby, které byly podvedeny polopravdivymi sliby o praci
v ,,zabavnim primyslu“ nebo jako tane¢nice ¢i striptérky;

— Zeny, které pred svym odjezdem ze zemé puvodu védély, Ze
budou pracovat jako prostitutky, ale netuSily, v jakém rozsahu
budou ponizovény, uvrzeny do dluhi, kontrolovany a vykoristova-

ny.

® Kolenciké) uvadi, Ze obéti obchodu se Zenami Ize roztiidit do
tif zakladnich kategorif:

4)Vz’ce viz Zprdva MV napi. na http://www.mvcr.cz/rs_atlantic/datal/files/strate-
gie Ssex.pdf
)Amnowitz, A.: Smuggling and trafficking in human beings: The phenomenon, the
markets that drive it and the organisations that promote it. In: European Journal on
Crieninal Policy and Research. Vol. 9, No. 2, Summer 2001 .
Kolencik, M.: Svet nepoznanej reality. Historia a siic¢asnost’ prostiticie. S. 79.
L.A7X. media, s.ro. pre Unil centier prevencie a pomoci DAFNE, Zilina 2000.
8; http ://www.mvcr.cz/aktualit/sdeleni/2003/obchod .doc
Profile of victims of trafficking from the Czech Republic: Background study pre-
pared for the IOM Information Programme to Prevent Trafficking in Women from the
Cze;h Republic. Technical Cooperation Centre for Europe and Central Asia, 1999.
) http://www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2002/02_04/obchod .html
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— v prvni a zdroven nejpocetné;jsi kategorii se nachdzeji obéti —
Zeny, které odesly do zahranici s védomim, Ze se budou prostituo-
vat, ale bez toho, Ze by védely, za jakych podminek budou nuceny
tuto praci vykondvat. To znamend Zeny, které prostituovaly, nada-
le takovou préaci odmitaji, ale jsou k nf nuceny a nemohou se vra-
tit zpét do zemé pivodu.

— do druhé kategorie patii Zeny, které prijaly praci velmi blizkou
prostituci, a tusily, Ze se jednou ocitnou v situaci, kdy budou muset
proddvat svoje télo (striptyzové tanecnice, masérky v erotickych
klubech, ¢isnice v ,klubech lasky* apod.).

— tfeti kategorii tvoii obéti, které viibec netusily a ani neodjizdé-
ly do ciziny s cilem se prostituovat, ale byly k tomu pozd¢ji donu-
ceny (baby-sitters, Gnosy dévcat, déti z ulic; modelky, servirky
apod.).

® MV CR ve svych dokumentech a zpravéch uvadi typy obéti,
které se vyskytuji v praxi?):

— osoby, které védomé a dobrovolné vstoupily do svéta sex-busi-
nessu, ale setkaly se zde s otrockymi podminkami,

— osoby, které byly oklamdny a podvodem, napiiklad pod
zaminkou legdln{ price v zdbavnim primyslu, byly prodany za
ucelem provozovani prostituce,

— osoby, které byly uneseny a poté prodany do sexudlniho otroc-

vy

tvi; jednd se o obchodovdni s lidmi v nejdrastic¢téjsi podobe.

Nebo:

— osoby, které odesly do zahrani¢i dobrovolné a s védomim, Ze
budou vykondvat prostituci, ale netuSily, za jakych podminek
budou tuto prici vykondvat,

— osoby, které prijaly praci velmi blizko souvisejici s prostituci
a mohly predpokladat, Ze se dostanou do situace, kdy budou nuce-
ny provozovat prostituci,

— osoby, které byly podvedeny a vibec netusily, Ze budou muset
prostituovat,

— osoby dopravené do zahrani¢i ndsilim.

@ Popisu profilu ,.typické* obéti obchodovani pochdzejici z CR
se zabyvala také studie Mezindrodni organizace pro migracis).
Nevlddn{ organizace byly pozdddny o poskytnuti informaci o tom,
co se stalo s obchodovanymi Zenami ndsledné poté, co se o nich
dozvédély piislusné stitni orgdny, jaké konkrétni formy pomoci
Zendm byly poskytnuty a informace o stihdni pachatell. Také byl
vypracovédn dotaznik, ktery se tykal demografického a socioeko-
nomického profilu obchodovanych Zen, jejich najimdni, ziskavdni,
pfepravy a podminek, za jakych zistavaji v cilovych zemich. Za
roky 1995-1998 byly takto ziskdny udaje o 78 Ceskych Zenach
obchodovanych do Nizozemska, SRN, Francie a Belgie.

PrestoZe neni k dispozici Zadn4 studie, kterd by poddvala popis
typizovan€ho profilu® prostitutky — cizinky obchodované do
Ceské republiky, nejcastéjsimi potencidlnimi obétmi sexudlniho
vykofistovani a obchodu se Zenami jsou migrantky z jinych post-
komunistickych zemi, kde je ekonomickd a politickd situace méné
stabilni?). 5

V pripadé cizinek na tzemi CR hraje velkou roli jejich izolace
pramenici z neznalosti jazyka a mistnich zvyklosti. Faktorem,
ktery muze vyrazné ovlivnit zahdjeni i prubéh trestniho stihani
pachateld obchodovan{ se Zenami, je nedostatek zdjmu o prostitu-
ujici osoby, zejména pokud se jednd o Zeny z balkdnskych zemi
nebo ze zemi byvalého Sovétského svazu. Skutecnost, Ze tyto Zeny
jsou obét'mi zdvazného trestného ¢inu (pripadné nékolika trestnych
¢intl) a trpi Spatnym zachdzenim ze strany svych kuplifd, jsou ¢asto
zlehCovény. K tomu pfispivd i rozsifené presvédceni, Ze obéti jsou
Castecné odpovédné za sviij osud a Ze se k prostituci rozhodly
samy.

Situace obéti obchodu s lidmi - psychologické aspekty
(Psychologicky dopad trestného ¢inu na obchodovanou osobu
a jejich specifika)

Fenomény, které jsou v odborné literatuie zmifiovany v souvis-
losti se zdzitkem ndsili, osobni zkuSenosti s tyrdnim apod., se ddle
v textu pokusime ,adaptovat“ na situaci obchodovanych osob.
Tedy: ,,Co vSechno miiZe ovliviiovat jednan{, chovéni, rozhodova-
nf a proZivani obchodované osoby?*



Zkoumdni a zabyvani se dusledky zazitku ndsili, omezen,
nesvobody a donuceni na psychiku jedince je dilezité zejména
z hlediska moznosti identifikacel?) skute¢né obéti-obchodované
osoby. Jsou-li obchodované osoby traumatizovany dlouhodobé,
méni se jejich projevy, a proto jejich reakce na nabidnutou pomoc
se Casto mohou zdat neadekvétni a nelogické. Obchodované osoby
mohou byt pfi pfijimdni pomoci Casto podeziravé, neprojevuji
vdéénost, neprojevujf city a jsou nediveérivé. Jako reakei na dlou-
hodobé ndsili si obét’ vytvari urité mechanismy, které ji do jisté
miry Zivot v ,,ndsilné situaci” usnadnuji. Zméni vzorec chovéni,
ktery Casto neodpovidd pfedstavé o zneuZité, tyrané Ci zastraSova-
né 0sobg.

U nékoho se vyvine pouze nékterd z uvedenych reakei, u jiného
se dostavi celd fada psychickych obtizi.

Viktimizace

Viktimizacell) v podobé zdzitku trestného ¢inu obchodu s lidmi,
produkuje ptiznacny soubor naslednych mentédlnich a behavioral-
nich reakci. V procesu primdrni viktimizace odbornici zminuji
dopady na obét’ projevujici se jako fyzicka, psychickd, emocional-
ni12) nebo finan¢ni djma. Osobnostni autonomie je zdkonité naru-
Sena, dostavuje se bezmocnost a obét trpi vnitinim pocitem zneu-
cténi. Sekundarni viktimizace s sebou pfindsi ,,zranéni*, kterd jsou
pro integritu osobnosti a jeji psychickou pohodu rozhodujici. Jde
o pocit nespravedinosti, ke kterému mtze zavdat pfic¢inu napf.
dosud nedostatecné justi¢ni praxi zaZité a respektované postaveni
poskozené osoby. Dadle pak pocit provizoria, ve kterém se obcho-
dovand osoba nachdz{ pfi eventudlnim umisténi v azylu.

Pocity obchodované osoby viici trestnému ¢inu a pachateli (kup-
Iifi) se mohou pohybovat na Skéle od bagatelizace, pfekvapent,
rezignace, az k pomsté nebo ke vzteku. Casté byvaji pocity ambi-
valentni a rozporuplné. Z toho plyne i otaleni s rozhodnutim spo-
lupracovat s orgdny ¢innymi v trestnim f{zeni nebo i s vyhledanim
pomoci.

Priznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu
(PTSD) u obéti kriminélniho nésili

Pfi zjistovani hloubky dopadu zaZitku ndsili na obét’ trestného
¢inu se vychdzi z pojmu posttraumatické stresové poruchy13), coz
se samozrfejmé tyka i situace obchodovanych osob. Kazdy trestny
¢in, ted¥ i obchod s lidmi, pfedstavuje pro obét’ silny a nepifjemny
zazitek™) — viz. str. 8, PovaZuje se za zcela standardni (za nor-
madlni), kdyZ se u obchodované osoby rozvinou pfiznaky PTSD,
ale stejné tak je ,,normdlni“, kdyZ se u obéti zadné symptomy
PTSD neobjevi. Nésledny vznik PTSD proto neni ni¢im neobvy-
klym.

Dopad trestného ¢inu na obét’ a eventudln{ vznik PTSD zaleZi na
téchto faktorech14): previktimni osobnost, okolnosti primarni vik-
timizace a reakce okoli na trestny Cin (sem patfi piistup profesio-
ndlt i blizkych osob). U vsech tif oblasti je moZno stanovit riziko-
vé momenty — , kritické detaily*, které se mohou zdét jako nevy-
znamné okolnosti, které ale ovliviiuji vysledny dopad krimindlni-
ho ¢inu na obét’.

1) Previktimni osobnost — na obecné tirovni jde o celkem neob-
jevné konstatovani: ,,osobnostni zaloZeni jedince vZdy urcuje sub-
jektivni vyznam (zdvaznost) vSech proZivanych situaci“. Z kon-
krétnich poznatkd moZzno vybrat tfi zkoumané osobnostni{ aspekty:
iluze kontroly, deklarovany cynismus a predchdzejici védomosti
o viktimizaci (tzv. poucend obét).

2) Pro vysledny dopad trestného Cinu na osobnost maji (podle
vyzkumi i zkuSenosti z péce o obéti) klicovou roli okolnosti: stu-
peni-mira nasili ukrytého v krimindlnim ¢inu, stupen-mira poniZe-
ni (poSpinéni) obéti, hodnoceni vlastniho chovén{ v pribéhu ¢inu
a chovani ostatnich na misté incidentu.

10; K identifikaci obchodovanych osob ddle v textu.
Proces poSkozovdni a zpiisobovdni iijmy; z jedince se stdvd obét’ trestného
cinu.

12) Emociondlni iijma je psychickou zdleZitosti, kterou obét’ vnimd, aniz by doslo
k narusent télesné integrity nebo poskozeni ¢i ztrdté majetku (jde predevsim o ztrdtu
pocitu bezpect, pocitu diivery v socidlni okoli, ztrdta pocitu autonomie, faktu, Ze mohu
0 sobé rozhodovat, Ze mohu volit riizné zpiisoby svého jedndni a Ze odhaduji diisledky
takového jedndni).

13) Posttraumatic stress disorder; posttraumatickd stresovd porucha byla identifi-
kovdna jako diisledek vystaveni zdavaznému a dlouhodobému stresu a byla uvedena do
psychiatrického ndzvoslovi DSM-III jako iizkostnd porucha. Vystaveni traumatu neve-
de nutné k vyvoji PTSD v jeho plné podobé. K diileZitym rizikovym faktoriim patii indi-
vidudlni odolnost/zranitelnost.

14) Cirtkovd, L.: Forenzni psychologie. Plzeri 2004.
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3) Reakce okoli — ve smyslu podpory nejblizsiho okoli v dobé
t€sné po ¢inu, coZ miZe vyrazng ovlivnit ndvrat obéti do vSedniho
Zivota.

Zda a v jaké mife se obtiZe projevi, je ddno také témito aspekty:

— prozila-li obchodovana osoba dfive krizi, kterd nebyla fadné
oSetfena, ma pravdépodobné méné sily vyrovnat se s novym napo-
rem (star$i krize se miiZe obnovit a oba stresy se navzdjem nédso-
bi);

— zkuSenosti ukazujf, Ze kazdy z nds vnima ndhlou nepiijemnou
udalost podle toho, jakd je naSe momentdlni celkovd Zivotn{ situa-
ce;

— trestny ¢in pro nds mtize mit symbolicky vyznam. Kdo byl jiz
pred utokem vystaven stresu v té ¢i oné podobé, md dusevni ener-
gii vdzénu jinde a nedostdva se mu ji ke zvladnuti nové situace;

— obchodovand osoba, kterd ma o sob¢ $patné minéni, mize ,.to,
co se ji stalo™ povaZzovat za konecné potvrzeni své ménécennosti
(zloCin, ktery byl na ni spichdn nebo kterého je dCastna, pro ni
symbolizuje potvrzeni nulové hodnoty vlastni osobnosti);

— u obchodovanych osob, podobné jako u tyranych Zen (domdci
nasili), je situace ndro¢néj$i v tom, Ze neZ se daji z jednoho
,wtoku* dohromady psychicky, jsou zraniovany znovu a znovu;

— oproti klasické ,,obéti trestného Cinu“ je u obchodovanych
osob rozdil predev§im v tom, Ze obéti trestné ¢innosti jsou ,,zrané-
ny* jednordzové, a to vétS§inou nezndmym pachatelem;

—u obéti trestného ¢inu nejsou vyjimkou vyroky sebeobviiiova-
ni (aZ sebedestrukce), a navic byvad zaznamendn typicky jev, Ze
obét’ (i pachatel, ktery k tomu ma ale zcela odlisné pohnutky) mini-
malizuje rozsah a stupeni spichané¢ho nasili.

Za zminku stoji také fakt, Ze pro né byva typické zablokovani
exprese vzteku. Podobné jako osoby, které maji zkuSenost s tyrd-
nim, nejsou schopny se chovat pfirozené. Jestlize vici nim nékdo
prezentuje silné emoce, jako napf. vztek nebo zlost. Samy maji ten-
denci utikat pred konflikty, nejsou pfipravené ventilovat spontdnné
své emoce vzteku a zlosti. U Zen, které byly tyrdny, je moZné se
setkat také s tzv. extrémni laskavosti. Zejména pfi kontaktu s auto-
ritou projevuji ndpadnou vstiicnost, nepriibojnost a chtéji vyhovét.
U obchodovanych osob bude pravdépodobné vyraznéji zastoupen
prozitek ztraty Zzivotnich perspektiv kombinovany s celkovou
netecnosti az otupélosti. Dlouhodobé tyrané osoby neni snadné
oslovit, v kontaktu se jevi jako malo piistupné, vyznacuji se snize-
nou dynamikou reakef a projevuji malou tcast na déni kolem sebe.

Priznaky spadajici pod syndrom tyrané Zeny — ,battering
syndrom*

Syndrom tyrané Zeny je definovan jako soubor specifickych cha-
rakteristik a disledk zneuZzivani, které vedou ke sniZené schop-
nosti zeny efektivné reagovat na prozivané ndsili. Syndrom tyrané
Zeny se sklddd z pomérné bohaté mozaiky riznych projevd, v kon-
krétnim pripadé mohou byt nékteré symptomy zvyraznény, jiné
naopak ustupuji do pozadi. Mezi charakteristiky uvddéné jako
dtsledky zézitku domactho nasili pro obét’ byvad uvadéna zvysend
psychickd zranitelnost, emociondlni labilita, ztrita sebevédomi,
ztrata Zivotnich iluzi, zejména téch, o které se opird psychick4 sta-
bilita jedince, vymizeni radosti ze Zivota, ztrdta osobnich perspek-
tiv, ziskand nedivéra ve vlastni sily, pocit bezmoci a intenzivni
pocit viny (sebeobvinovani). U obéti domaciho ndsili se setkavame
s jevy, které u obéti jinych krimindlnich ¢ind nenalézdme. Mar-
kantni je napfiklad pfetrvdvajici vazba k agresorovi, setrvdvani ve
vztahu s nim, zatajovdn{ zdvaznosti a pfi¢in zranéni, popirdni vik-
timizace. Symptomy u tyranych osob je mozno roz€lenit do tif
kategorii. Jsou to pfiznaky spadajici pod posttraumatickou streso-
vou poruchu (viz vySe v textu), nau¢end bezmocnost a sebeznicu-
jici reakcee.

Naucend bezmocnost predstavuje specificky disledek tyrani
blizkym clovékem. Jejim jddrem je ndsledujici tvrzeni: ,JestliZe se
jedinec nauci, Ze nemd Zadnou kontrolu nad nepifjemnymi udé-
lostmi a Ze kazdy jeho pokus zménit nepiijemnou uddlost konci
prohrou, propadne letargii a pasivité, kterd v extrémnim pifpadé
muZe vést az k jeho smrti“. Ukazuje se pfitom, Ze spiSe neZ sku-
te¢nd schopnost kontroly rozhoduje vira ve vlastni mozZnosti nebo-
li iluze kontroly. Dilezity vyznam ma také reakce obéti na prvn{
incidenty ndsili. Osoby, které aktivné zareagovaly v poCdtecni fazi
nasili, tyrdni ¢i zneuzivéni (kladly dtoc¢nikovi odpor), jsou i pozdé-
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ji schopné ucinné zareagovat na pokracujici ndsili (vyhledaji
pomoc, odchdzeji, uteCou (samozfejmé pokud nejsou drZeny
v zajet). Naopak u osob s pasivni reakci na prvni incidenty se
prudce zvySuje pravdépodobnost dlouhotrvajictho zneuZivdni
a tyto obéti vyhledavaji pomoc az v okamziku, kdy jsou presved-
ceny, ze jim jde o holy Zivot. S naucenou bezmocnosti jde ruku
v ruce drasticky sniZzené sebevédomi. Ztrata pocitu vlastni hodno-
ty je doprovdzena nejistotou, nerozhodnosti a nékdy i pokiivenim
obvyklych méfitek. Podle Seligmana vede k naucené bezmoci
zejména ustavicnd frustrace. Proto je tento fenomén Castym pro-
blémem u obéti domdciho ndsili. SebezniCujici reakce!S) pak
reprezentuji paradoxni Ucinky viktimizace a vyvoldvaji nejvetsi
rozpaky u laikd. Je tieba zdtraznit, Ze sebezniCujici reakce nelze
u tyranych osob vnimat jako psychopatologii ¢i charakterovou sla-
bost. Jde vlastné o typickou, pfirozenou strategii vyrovnavani se
s opakovanym a nevypocitatelnym ndsilim, které na obéti pachaji
jeji blizci. SebezniCujici reakce se objevuji ptedevsim u dlouhotr-
vajiciho tyrdni a zahrnuji zejména ndsledujici jevy: popirdni viny
utocnika (tyrand osoba pripisuje zneuzivani mimorddnym vné;jSim
okolnostem); minimalizace ndsledkd (minimalizuje skute¢né
nasledky, nevnimd vaznost situace); odmitani moznosti zachrany
(popird redlné moznosti pomoci, vnimd je jako pro ni nepouZzitelné,
patfi sem také opakované ndvraty k ,,obchodnikovi®)

Psychologickym zdkladem sebeznicujicich reakci je mentdlni
odpovéd na zneuzivént, kterd je pracovné oznacovéna jako ,,mani-
pulace s realitou. Manipulace v tomto piipadé znamend, Ze tyrand
osoba si vytvaii sviij vlastni mentdlni skript zvlastniho svéta, ve
kterém md 1 nevysvétlitelné ndsili své zddnlivé logické, vécné
dtvody. Pomoci mentélnich konstrukei se méni nesnesitelnd reali-
ta tak, aby byla pro obét’ prijatelnou, a manipulace dodava obéti
i silu pro pfeZiti.

To je dilezity rozliSujici znak mezi skutecnou a predstiranou
viktimizaci, nebot’ u zinscenovanych obvinéni se u udajné obéti se
sebeobvinovanim nesetkavame.

Stockholmsky syndrom
Jako nasledek dlouhodobéjsiho nasili, kterému je obchodovana

osoba vystavena, mize v nékterych piipadech dojit také k domné-
lému solidarizujicimu chovani obchodované osoby s pachatelem,
projevujici se napf. az zapiranim uskute¢nénych trestnych cind.
Tato solidarita muZe patfit ke strategiim preZiti (pravé proto srov-
natelnym s fenoménem zvanym stockholmsky syndrom). MuZe se
objevit, zejména pokud je ohroZen Zivot obéti, obét’ nemize utéct
anebo si mysli, Ze nemidZze utéct, obchodovand osoba je izolovana
od ostatnich lidi a kdyZ se pachatel chova vici obéti ¢as od Casu
vstficn€. Obchodované osoby se nepochybné ocitaji v zétéZové
situaci, kterd je nad jejich sily. Dominuji v ni dva psychologické
momenty: totdlni zdvislost na pachateli a strach (podobné jako
u obéti-rukojmich).

Stockholmsky syndrom se mezi laiky stal synonymem pro vznik
hlubokych sympatif mezi rukojmim a pachatelem. Nejmarkantnéj-
§im priznakem stockholmského syndromu je ,,pouze* dobrovolné
stranéni pachateli a rozporuplny vztah rukojmich k zachranctim
z venku. Ke konkrétnim projeviim syndromu se déle fadi napiiklad
neochota vypovidat proti pachatelim (t¢mét jako by citili vdéc-
nost, Ze jim pachatelé darovali Zivot). Vznik sympatii k ,,véznite-
1i“, asto agresivnimu, pisobi na prvni pohled jako psychologicky
hlavolam. Pachatel, ktery drzi své obéti ndsilim (ve své moci), by
mél vyvoldvat negativné zabarvené pocity jako strach, hnus nebo
odmitavou az zlobnou nendvist. Proto odborniky objev stockholm-
ské reakce piimo vybizel k hleddni vhodného vysvétleni. P¥i cesté
za pozndnim se problém posunul od emoci (vysledny efekt) ke
stresovym reakcim (pficinny faktor). Stockholmsky syndrom je
nutné vaimat jako emociondlni vazbu motivovanou strachem, niko-
li ldskou.

Stockholmsky syndrom pravdépodobné predstavuje spontdnni
reakci na totdlni ztrdtu kontroly nad vlastnim Zivotem, kombinova-
nou s pretrvdvajicim tzkym kontaktem se silnym zdrojem nebez-
peci. Empirické poznatky nebyly k dispozici, tak pfisla ke slovu
psychoanalytickd teorie obrannych mechanismt identifikace
s agresorem a regrese. Extrémni strach o Zivot uvoliiuje cestu pro
identifikaci s agresorem (¢imz se obéti iluzorné zbavuji pocitu stra-
chu), regrese je pak nastartovdna faktem totdlni zdvislosti na
pachateli. Navrat k dfivéjsSim méné zralym, resp. méné realistic-
kym, vzorctim vnimén{ a chovani je zplsoben nechténou ztritou

osobni nezdvislosti. V souvislosti s moznym vznikem stockholm-
ského syndromu jsou zvazovény faktory: osobnost rukojmich, fak-
tor Casu (podle dosavadnich zjiSténi se nezdd, Ze by délka doby
wdrzeni” obéti hrdla podstatnou roli ve vzniku pozitivni vazby
k pachateli.

Obchodovand osoba se vétSinou nemuze volné pohybovat,
nemize rozhodovat o svych aktivitich, nemd Zadnou moZnost
volby (obét’ chee ,,prezit™, vnitini smifeni s osobou, kterd vyvolava
strach, pouziva jako intuitivn{ strategii k sebezdchové). Akce poli-
cie na ,,zatCeni kuplife” a ,,zdchranu obéti* neni pro obchodované
zcela bez rizika. Z tohoto pohledu mize byt ur€ité stfizlivé strané-
ni pachateli motivovano snahou o rychlé vyfeseni krizové situace
a zdjmem ,,vyvaznout se zdravou kizi*.

Diskuse o psychologickém pozadi stockholmského syndromu
nejsou pro zdsahové slozky tak podstatné. Pro policii je koneckon-
ct irelevantni, zda jde o emociondlni nebo ucelovou (védomou)
vazbu. Dilezité je pouze, aby policie zakalkulovala pfitomnost
tohoto fenoménu do své taktiky.

Reviktimizace — fenomén mnohocetné obéti

Obchodované osoby jsou tzv. mnohondsobnymi obét'mi; jsou
zrafiovany opakované (at” uz fyzicky, psychicky nebo sexudlng),
a pokud je takovy zazitek jeste spojen se skuteCnosti, Ze se tak stalo
osobou nebo se souhlasem osoby, které diavéfovaly, piip. s ni byly
néjak svdzdny, ,,zdsah psychiky* je jeSt€ vyznamnéjsi (osoby pro-
dané partnerem, rodici, kamaradkou apod.).

Konstrukt mnohocetné obéti byl doneddvna vniman jako okrajo-
va zéleZitost, ale novéjsi vyzkumy pfindSeji poznatky, které za kri-
ticky faktor, ktery zvySuje u obéti pravdépodobnost opakovaného
poskozeni dal$im trestnym Cinem, poklddaji samotny fakt prvniho
kontaktu se zloCinem ,,na vlastni kdzi“ 16).

K hlavnim charakteristikdm opakované viktimizace patii:

— viktimizace je nejlep$im prediktorem dalsi viktimizace,

—riziko opakované viktimizace je u osob vysoké v dobé té€sné po
¢inu,

— ochota oznamit trestny ¢in klesa s kazdou dalsi viktimizact,

— s kazdou dals{ viktimizaci roste pravdépodobnost vzniku psy-
chickych obtizi.

Pro vysvétleni psychologického pozadi u opakované (mnohocet-
né) obéti je mozno pouzit model tzv. kariéry obéti, ktery prekracu-
je horizont obecné pojatych viktimogennich faktorG. Zacina
u pachateld a je zaloZena na predpokladu, Ze pachatelé se v drtivé
vétsiné chovaji raciondlné (alesponi v hrubych rysech maji plan)
a pro ,akci“ se rozhodnou az v momentu, kdyz véfi, Ze budou
uspésni. Dilezitou roli proto hraji signély, které potenciondlni obét’
vysild do svého okoli. ,Ldkavd™ je pfedev§im snadno zranitelnal7)
obét. Zkoumani a zjiStovani zranitelnosti (victim vulnerability)
osob patif mezi Casto realizované empirické vyzkumy. Predbézné
vysledky naznacujf, Ze moznym klicem k odhalovéni zranitelnosti
je celkovy vnéjsi vyraz zivotniho eldnu a socidlni kompetence.
Zranitelnost jedince neni neménnou veli¢inou vici vnéjsim vli-
viim, a pravé ona hraje dileZitou roli pii vysvétlovani jevu mno-
hocetnych obéti.

Psychologickym zdkladem kariéry obéti miZe byt naucend bez-
mocnost (zmifiovana také u syndromu tyrané Zeny), pocit vlastni
slabosti, jejiz typickym disledkem jsou submisivni a pasivni vzor-
ce choviéni. PoSkozend osoba se aktudlné potykd s rolf obéti, a tim
paradoxné sebe sama zatéZuje veétsi rizikovosti. Cim htife poskodil
prvnf trestny ¢in po psychické strance obét’, tim vyssi je ziskand
zranitelnost a tim vys3i je pravdépodobnost reviktimizace. Nastou-
peni na ,drdhu (kariéru) obéti“ lze chdpat jako nejzdvazZnéjsi
mozny disledek inicidlniho trestného ¢inu. Jde o uréitou tendenci,
ke které v konkrétnim pifpadé mtiZe, ale i nemusi dojit. Znacné
riziko reviktimizace vznikd u domdctho ndsili, tyrdni, sexudlniho

15) Pro vznik sebeznicujicich reakci je podstatnd osobni zkuSenost s fenoménem
wJekyll a Hyde“. Nékteri autori predpoklddaji, Ze rozhodujici neni ani tak periodicky
vyskyt ndsili jako spise nevypocitatelné stiiddni dvou modalit chovdni na strané
pachatele. Obét’ je decimovdna stiiddnim neutrdlnich ¢i laskavéjsich podob vztahu
s hrubou fyzickou agresi, doprovdizenou zjevnym nepidtelstvim. , Syndrom tyrané
Zeny* je vlastné odpovédi na periodicky, ale nevypocitatelny vyskyt zcela odlisnych
modalit chovdni u pachatele. Cim vyhrocen&jsi a vyprofilovandjsi jsou obé tyto kraj-
nosti, tim pravdépodobnéji dochdzi ke vzniku tzv. paradoxni vazby tyrané osoby na
partnera a jejim prirozenym diisledkem jsou sebeznicujici reakce.

6) Pemberton, A.: Opakovand viktimizace: Zelezné zdkony v praxi. Zpravodaj
BKB 2003, 4, str. 3-6.

17) Zranitelnosti obéti se rozumi vSechny charakteristiky, které posiluji zdmér

pachatele prejit k akci.
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zneuzivani, u obéti vSech podob ndsili a u obéti sexudlnich delik-
ta1s) .

Nasledky znasilnéni

V literatufe jsou shrnovdny pod pojem ,rape trauma* (Cesky
Hrauma ze zndsilnéni“), ktery se uplatiuje jako polooficidlni
nalepka, zastupujici pfedev§im obecné platnou kategorii PTSD.
V klinickém obraze jsou navic u zndsilnénych zjistovany priznaky
deprese, socidlni fobie a kompulzivni poruchy. Bezprostiedni
ndsledky zndsilnéni reprezentuji akutni reakci na silny stres. Po-
znatky o chovani, nasledujicim bezprostfedné po Cinu, jsou velmi
dalezité, protoze se o né zajima policie i soud a prihliZeji k nim pfi
pravnim posouzeni ¢inu. Ackoliv toto sdéleni plisobi celkem trivi-
dlné, byvd v soudnich sinich bohuZel Casto ignorovano. Pfi prav-
nim posuzovani se nositelé prava pozastavuji nad tim, jak se obet
zachovala (napf. Ze prijala cigaretu od pachatele, nasedla s nim do
auta atd.), a prikladajf jejimu chovdni mylny vyznam. Pfitom pfi
deliktech vztahového typu (tj. trestnému cinu pfedchdzi kratsi
interakce anebo i dlouhodoby vztah) a ddle tam, kde nezndmy
pachatel pouzil mucivé praktiky, je takovéd zddnlivé smirnd reakce
obéti z psychologického pohledu normalni, tedy prirozenou reakci
na proZity stres. Tato bezprostiedni smirnd reakce ale nesniZuje
ptvodni odpor, nejde o usmifeni ani odpusténi, jde o bezprostred-
nf a kratkodobou reakci, navozenou strachem. Psychologicky vzato
je ve hie stejny mechanismus, ktery je zminovan u tzv. stockholm-
ského syndromu.

Disledky komerc¢niho sexuilniho zneuZzivani - situace
obchodovanych osob z pohledu prostituce
Mezindrodni prizkumy ukazuji, Ze prostitutky trpi stejnym emo-

koval?) zminuje jeden kanadsky vyzkum, z kterého vyplyva, zZe
prostitutky jsou vystaveny Ctyficetkrdt CastéjSimu riziku stdt se
obéti vrazdy neZ jiné divky.

Pokusy o definitivni pojmenovéni pfi¢in vstupu do prostituce
(tedy, co osoby motivuje k tomu, Ze zvoli tuto moznost) opakova-
né selhdvaji20). V této souvislosti byly zkoumdny dva koncepty.
Prvnim byla zvySend vnimavost a citlivost. Tento koncept motiva-
ce k prostituci zahrnuje psychologické charakteristiky jako pocity
odcizeni a bezcennosti v kombinaci s traumatickou uddlosti (typu
znésilnéni), které zptisobi, Ze je Zena ochotna ,,podlehnout svodtim
prostituce”. Druhy model pak vyzdvihuje vliv interpersondlnich
vztahl s osobami, které se prostituci vénuji (kontakt s témito lidmi
Zeny pfiméje vyzkousSet tento druh zaméstndni)21).

KdyzZ se podivime na vyzkumy zaméfené na motivaci k prosti-
tunimu chovéni (pokud u obchodovanych osob zarazenych do
Programu najdeme spole¢ny jmenovatel ,,podle dcelu obchodu®
a ,,nesvobodu a manipulaci® jako charakteristiku obchodu s lidmi),
pak by pravdépodobné nejvice odpovidal motivaci prvniho typu —
tedy motivaci vnéjSim tlakem?22), kterd je charakterizovdna jako
vmanipulovédni do sexudlnich sluzeb okolnostmi. Sem autofi zara-
zuji napt. divky, které opustily zafizeni dstavni vychovy, které
nemaji zdzemi nebo jsou v nékterych pripadech vlastni rodinou
»proddny”. Dal§i skupinou mohou byt ,Zeny-Zivitelky rodiny*,
které ,,zvolily” tuto cestu k uZiveni rodiny. N&kdy jejich osobni
zkuSenost z raného détstvi a piivodni rodiny (kde nasilné chovani
bylo normou, chudoba a nedostatek pracovnich prilezitosti soucas-
ti jejich dosavadniho Zivota) mizZe pro né byt vstup do prostituce

19) In Vanickovd, E.: Détskd prostituce. Grada, Praha 2003, str. 74.

20) Zikmundovd, M., Weiss, P.: Motivace Zen k prostituci. In: Cs. psychologie,
2004, ¢.5, str. 433.

21) Potterat, J.J.: Pathways to prostitution: The cronology of sexual and drogs
abuse milestones. Thje Journal of Sex research, 35, 1998, 333—-340.

22) Matousek, Koldckovd, Kodymovd: Socidlni prdce v praxi, Portdl 2005, kap.
13: Prostitutky. Zikmundovd, M., Weiss, P.: Motivace Zen k prostituci In: Ceskoslo-
venskd psychologie 2004, ¢.5, str. 433-437.

23) Zprdva IOM Bratislava, str. 14, kap.2 4.,

www.iom.sk/publikacie/trafficking_sk.pdf

24) v, Sery, O. Bdlint: Tropickd a cestovni medicina, Medon, Praha 1998.

25) Pozn.: Piehledné definice a vymezeni odlisujici pasovdni a ochod s lidmi viak
ztrdceji na své transparentnosti, jakmile chceme porozumét néjaké redlné situaci,
napr. kdyz osoba jako nelegdlni migrant dobrovolné prijme prdci v domdcnosti za
mensi mzdu, neZ dostdvaji tuzemsti pracovnici, ndsledné je ale nelegdlni migrant
registrovdn a musi platit dané.

26) Casopis Kriminalistika 2002, ¢4; cit. z prdce: Aronowitz, A.: Smuggling and
trafficking in human beings: The phenomenon, the markets that drive it and the orga-
nisations that promote it. In: European Journal on Criminal Policy and Research.
Vol. 9, No. 2, 2001 .

18% Cirtkovd, L.: Forenzni psychologie. Plzeii 2004, str. 136—141.

pocitovan jako tleva (nepiijemné véci spojené s prostituci — ndsili
—nenf to pro né nic, co by z dfivéjska neznaly). Navic majii,,néja-
ké penize“, ,,néjaké soukromi®, tedy véci, které nepoznaly.

-Motivace k prijeti obchodnikovy nabidky* nebo ,,motivace pro
praci v zahrani¢i* byvaji ve vyzkumnych studiich Casto zminova-
ny. Konkrétné jsou jako motivace pro praci v zahrani¢i uvadény:
touha naucit se cizf jazyk nebo se zdokonalit v cizim jazyce, a pak
ekonomické divody, tedy predstava, Ze v zahrani¢i se daji vydélat
,,dobré* penize. Nezanedbatelnym motiva¢nim faktorem je touha
po nevsednich zazitcich, po poznéni cizich zemi, po ziskan{ zkuse-
nosti*.23)

ObtiZe souvisejici s migraci

Je tfeba zminit i dalsi faktor, ktery se mize odrazit v ,,profilu
obchodované osoby®, a to o vlivu ,,pfemisténi“ na dusevni zdravi
a prozivani jedince. Dlouhodobd migrace je vymezena jako dobro-
volné nebo nésilné preruseni svazku s diivejSim prostiedim.

Nejcast€jsi poruchou dusevniho zdravi souvisejici s migraci je
»vykorenéni“, tzn. stav dusevni krize, kterd je vyvoldna odlouce-
nim od vlasti, ztrdtou nebo omezenim kontaktd s rodinou, prateli.

Adekvitni reakef jedince je kritkodobd odezva s nehlubokymi
depresivnimi pfiznaky na pocatku pobytu v hostitelské zemi. Je
obvykle spojena s inavovym syndromem a trvd maximalné dva az
tfi mésice, piiznaky postupné sldbnou bez nutnosti 1écby, pokud
md jedinec odpovidajici zdzemi ve své bezprostfedni komunité24).
Tato posledni pozndmka samozfejmé neni splnéna u obchodova-
nych osob.

Jako neadekvitni reakce byvaji v této souvislosti uvddény depre-
sivni rozlady hlubsiho charakteru, s tendenci izolovat se. Hrozi
nebezpeCi zkratkového jedndni, napf. sebevrazedného pokusu.
Patologickd reakce na ,,vytrZeni z kofent™ by v tomto kontinuu
byla spojena s projevy hluboké deprese (neodklonitelnd ndlada,
nezdjem, odmitdni komunikace) a s poruchami jedndni, ve smyslu
extrémni formy rezignace*.

Obecné je imigrace do nového prostfedi povazovana za zdvazny
akt, hluboce zasahujici do Zivota ¢lovéka.

,»otres z migrace™ je mnohdy pfirovndvan k situacim, jimiz mus{
Clovek Celit, napt. v ptipadé dmrti blizkého ¢lena rodiny, rozvodu
nebo napt. pii velkém osobnim zadluZeni. Je obtiZné generalizovat,
ale zZadatelé o azyl, uprchlici (a z tohoto dGhlu pohledu také obcho-
dované osoby) musi pravdépodobné Celit v tomto ohledu obtiZim.
Do nového prostiedi totiz pfichdzeji nedobrovolné, mnohdy abso-
lutné nepfipraveni a bez jakychkoliv osobnich kontaktli, materidl-
nich i finan¢énich prostfedkd.

Obchodovani s lidmi md nékteré spolecné znaky s ilegdlni
migraci, ale samoziejmé nelze tyto jevy zaménovat. PaSovani
(smuggling) i obchodovani (trafficking) predstavuje nelegdlni
formy migrace. PouZivén{ a odliSovéan{ téchto dvou forem do jisté
miry umoZziuje hlubsi proniknuti do zkoumanych témat, protoZe
pravé zpisob nebo forma, jak byla osoba ,ziskdna“ a ndsledné
,»obchodovdna®, ve znacné mife urcuje jeji dalsi osud25);

- ,,pasované” osoby vidy cestuji dobrovolné, ,,obchodovani*
jedinci sice mohou zahdjit svoji cestu dobrovolné, také ale mize
dojit k jejich donuceni, nebo dokonce tinosu;

- pasovdni migranti znamend organizaci ¢i zprostfedkovani
nelegdlniho vstupu vybranym osobdm na tzemi cilového stdtu
a pro organizdtory a zprostfedkovatele paSovani lidi plynou z nele-
gélnitho vstupu osob na tzemi cilového stitu financni nebo jiné
materidlni vyhody;

— obchodovdni s lidmi (trafficking) znamena nabor, dopravu,
pfemist'ovani lidi pomoc{ vyhrozovani, s pouZitim sily nebo jinych
forem donuceni (iinos, podvod, lhani, zneuZit{ bezbrannosti a zra-
nitelnosti postaveni druhého, upldceni nebo pfislibeni jinych vyhod
za Ucelem dosaZeni souhlasu s jejich exploataci).

A. Aronowitzovd nabizi Ctyfi hlediska, kterd odliSuji paSovani
lidf od obchodu s nimi:

— paSované osoby cestuji vZdy dobrovoln¢;

— obchodované osoby mohou svoji cestu zaéit bud dobrovolng,
nebo k ni mohou byt pfinuceny, piip. mohou byt uneseny;

— obchodované osoby jsou vyuzivany a vykofistovany po dlou-
hé Casové obdobi;

— existuje vzdjemnd zdvislost mezi obchodovanou osobou
a organizovanou krimindlni skupinou; obchodované osoby jsou
vhodné (¢i pouZitelné) pro vytvéfeni dalSich siti (najiméni pro kri-
mindlni tcely)26).
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Nejen v literatute, ale i z informaci od nevlddnich orgamzam
nejen v CR, se situace obchodované osoby Casto porovnavé se
situaci Volenskych béZencti2?).

Mezi dalsi dilezitd témata, kterd jsou v soucasné dobé studova-
na v souvislosti s obchodem s lidmi a dopadem na psychiku (pro-
Zivéani) obchodovanych osob, patii:

v ramci zpisobl najiméani obchodovanych osob se hovori
o ,Joverboy* obétech28) (vyuziti zdvislosti budouci obéti obchodu
s lidmi na blizké osob¢), kdy se jedinec do postaveni obchodované
osoby ocitne diky osobé, které divétoval;

studium situace obéti a moznych negativnich dopadfi na osob-
nost v jednotlivych fazich-perioddch obchodu s lidmi (iniciaén{
trauma — jeho ,,zapamatovani a znovuobjevovéani*, proZzitek tzkos-
ti29); o ,,psychologickych reakcich, které se mohou u obchodova-
nych osob objevit a mohou komplikovat nabizenou pomoc a péci
(porozuméni a prdce s externalizovanou agresi u obchodovanych
osob, znovuobjeveni proZivanych traumat i po delSim Casovém
obdobf, lingvistické bariéry pfi psychoterapeutické prici, ,.tiSeni*
pocitti viny, budovéni davéry v sebe a ostatni).

Identifikace obéti trestného ¢inu jako obchodované osoby

Identifikace3®) obchodovanych osob je komplikovanym a ¢aso-
vé ndro¢nym procesem, ktery vyZaduje profesiondlni vedeni a pod-
ptrné struktury vytvérejici prostor bezpe¢i a ochrany pro obcho-
dované osoby. Nékdy je to otdzkou tydnl i mésici, neZ obchodo-
vand osoba piekond ndsledky djmy (PTSD apod.) a nabude diavé-
ry, kterd ji umozni promluvit. Predpokladem feSeni problému
obchodu s lidmi (,,ndsili na druhych lidech®) je existence systému,
ktery je schopen identifikovat (vyhledat) potenciondlni obchodo-
vanou osobu. Takové konstatovani je snadno vyslovitelné, ale
obtiznéji proveditelné.

Identifikace obchodovanych osob je ¢asové ndro¢nd vzhledem
ke komplikovanosti této trestné Cinnosti a vzhledem k celé siti
zapojenych osob. Interakce mezi obchodnikem s lidmi a obchodo-
vanou osobou mé vice podob, nebot’ pachatel Casto také zdanlivé
»chrani* obét’ pred drady, které by ji mohly identifikovat. Obét
se citi byt na pachatelich zdvisld, napiiklad kvuli ddajnym dlu-
htim31) Navic jednotlivi ¢lenové krimindln{ sité¢ na sebe berou
rizné role ve vztahu k obéti, poCinaje zneuzivanim a kontrolou,
a konce podporou a ,,ochranou®. Preruseni vazeb s krimindlnimi
kruhy je Casto procesem, nikoli jednordzovym tkonem.

Identifikovat obchodované osoby je zdkladnim problémem
vSech strategii a opatieni proti obchodovani. Z celé fady divoda ti,
ktet{ se zapletou do obchodovdni s lidmi, ¢asto nechtéji informovat
o své situaci ¢i zkuSenostech stdtni dfady. Moznd trpi hluboce
zakofenénymi pocity neddvéry viici dfednim orgdniim, které ply-
nou z jejich zkuSenosti v zemi pivodu, ale i v zemi urCeni. Casto
se obchodované osoby obdvaji ndsilné odplaty obchodnikt s lidmi
proti jim samotnym, détem a ¢lenim rodiny doma, obavaji se
zatCeni a vystéhovani dfady, vzhledem k nelegdlnimu pobytu.
Z téchto diivodd je obchodovani s lidmi pfili§ ¢asto neviditelnym
jevem.

Vzhledem k tomu, Ze obchodované osoby se z pocitku ke své
situaci vétSinou nepfizndvaji, pouzivd se pojem ,,domnélé obcho-
dované osoby* k oznaleni téch jedinct, u kterych je pravdépodob-
né, 7e jsou obét'mi obchodovani, a ktefi by meli spadat do vSeo-
becného zabéru Programu a sluzeb proti obchodovani32).

To, Ze zatim nejvice zastoupenou skupinou zafazenych jedinct
v Programu byly osoby obchodované za tcelem nucené prostituce,
do jisté miry souvisi i se zpiisoby identifikace, kterd je v piipadé
tohoto typu obchodu s lidmi zatim ,,nejsnazsi®, tzn. Ze pracovnici
Policie CR i nevlddni organizace s ni maji nejdelsi praxi33). Vzhle-
dem k tomu, Ze existuje mélo zkuSenosti s identifikaci obchodova-
nych osob v jinych sektorech, neZ je sexudlni primysl, je nutné se
zv14sté zaméfit na informovani a Skoleni predstavitelti odbort, pra-
covnich inspektoratli a dalSich orgdnii zamé&stnanosti tak, aby
i jejich pracovnici byli schopni identifikovat obchodovanou osobu.

Rozpozndvéni obchodovanych osob — hlavni cesty identifikace

Obchodované osoby mohou rozpoznat a identifikovat pracovni-
ci statnich i nevladnich instituci, pokud byli s problematikou obe-
znameni a proskoleni, a pokud existuje systém ndsledné péce. Také
je mohou rozpoznat i ,,béZni obcané“ (kolegové v préci, sousedé
a ti, ktefi mohou s obchodovanymi osobami vejit do kontaktu).
Kone¢né mohou byt obchodované osoby také identifikovdny orga-

ny ¢innymi v trestnim fizeni. Lze pfedpoklddat, Ze piisluSnici
v terénu, cizineckd policie apod. budou prvni, ktefi identifikuji
obchodované osoby, av§ak vyzkum naznaCuje, Ze pouze mensi
pocet obchodovanych osob je timto zplisobem identifikovén 34)

Kromé policisti z UOOZ se s obchodovanymi osobami miize
setkat prakticky kazdy policista (krimindlni policie, potfadkova
policie, cizineckd a pohrani¢ni policie), napf. pfi kontrolach mist,
kde se provozuje prostituce, béhem pfedem pfipravenych policej-
nich akci nebo akci podnikanych ve spolupréci s dalSimi statnimi
organy (zZivnostensky urad, financni drad, hygienickd stanice,
hasi¢sky zdchranny sbor, stavebn{ tifad), ddle na policejnich stani-
cich pfi kontroldch totoZnosti. Policista ze zdkladniho dtvaru infor-
muje o vyskytu piipadi obchodovéni s lidmi spec1ahstu Sluzby
krimindlni policie a vySetfovani nebo UOOZ. To viak miiZe uinit
pouze tehdy, jestlize bude obét’ schopen identifikovat.

Podle vyzkumu provddeéného v Itdlii vice nez 40 % vsech obcho-
dovanych osob v sexudlnim primyslu je identifikovdno prostred-
nictvim socidlni prdce v terénu, provddené nevlddnimi organiza-
cemi a mistnimi virady, a prostiednictvim telefonnich linek. Klienti
prostitutek a dalsi obéané pak identifikuji vice nez 22 % obchodo-
vanych osob, a pouze 13,9 % obchodovanych osob, které potiebu-
Jji pomoc, je identifikovdno a preddno policii 35)

Préce v terénu je nezbytnou soucasti pomoci domnéle obchodo-
vanym osobdm v prostfedi, v némzZ jsou nuceny pracovat. Respek-
tujici, vstficny pristup socidlnich pracovniki ve spojeni se zdklad-
nimi informacemi o ochrané zdravi{ a podptrnych strukturach mtize
do vztahu mezi cilovymi skupinami a specialisty vnést diivéru.36)
Jednim z t¢innych zpiisobd, ,,jak vzbudit divéru“, se jevi spolu-
prace socidlnich pracovnikld s osobami, pochdzejicimi ze stejné
skupiny jako cilovd skupina (domnélé obchodované osoby). To
miZe domnéle obchodované osoby podnitit k zaclenéni do pod-
ptrné struktury. Terénni prace navic umoZziuje nevladnim organi-
zacim pozorovat a mapovat fenomén obchodovani s lidmi a prova-
dét analyzu potfeb jeho obéti.

Obchodované osoby jsou pouze ziidkakdy schopny vymanit se
vlastni silou z dané situace. Statni instituce, u kterych je pravdépo-
dobnost, Ze se dostanou do kontaktu s obchodovanymi osobami, by
si mély byt védomy zvlastnich okolnosti jejich situace a prokdzat
citlivost pri jednani a kontaktech s nimi a umoznit jim pfistup
k existujicim mechanismim péce.37)

Indikdtory a dotazniky
V soucasnosti neexistuji konkrétni ndstroje pro stoprocentni roz-

pozndni obchodovanych osob. Je proto zapotiebi vytvéfet, zavadét
a spolené sdilet seznamy indikdtorti a vhodnych ndstroji (jako
jsou dotazniky, ,.informacni letdky* pro vymezené skupiny odbor-
nikd apod.), které by umoznily rychle rozpoznat obchodované

27) Moznd inspirace pro zpiisob tvorby reintegracnich programii — programii pro

ndvrat obéti obchodu s lidmi.

28; http://www.humanityinaction.org/docs/Liga,_Sarah,_Jen.doc

29) Zimmermann, C.: The health risk and consequences of trafficking in women
and adolescents. London School of Hygiene.; Zimmermann, C: Stolen smiles: a sum-
mary report on the physical and psychological health consequences of women and
adolescents trafficked in Europe.

30) Detekce — identifikace — vyhleddni obchodované osoby — , znaky a signdly*
obchodovanych osob.

31) Vyzkum F. Carchediho, ktery rozvinul nékolik modelii interakce, aby ilustroval
sloZitost vztahii mezi obchodovanymi osobami a dalSimi aktéry véetné klientii, socidl-
nich pracovnikii a policie. F. Carchedi, Voluntary and Involuntary Prostitution Deri-
ving from Trafficking of Women. Some structural characteristics, predndska v Praze,
2003.

32) Toto malé ,,terminologické odstupiiovdani* by mohlo napomoci a usnadnit
experty zmitiovanou ,,zdlouhavost a piehnanou formdlnost* p¥i schvalovdni navrze-
nych osob do Programu.

PrestoZe je systém Programu zaméfen na obchodované osoby v oblasti
komercniho sexudlniho zneuZivdni, nelze opomenout i ostatni sféry, kde se jednd
0 ,,0bchod s lidmi“. Vedle dnes jiZ ,,zabéhnutych* forem terénni prdce, které se vétsi-
nou soustred uji na sexudlni priimysl, by organizace mély rozvinout nové formy, zamé-
Fené na specifické sektory, v nichZ k obchodovdni dochdzi s vyssi pravdépodobnosti,
napriklad stavenisté, zemédélské prdce a odévni priimysl.

4) Limanowska, B.: Trafficking in Human Beings in South-Eastern Europe: Cur-
rent Situation and Responses to Trafficking in Human Beings in Albania, Bosnia and
Herzegovina, Bulgaria, the Federal Republic of Yugoslavia, the Former Yugoslav
Republic of Mascedonia, Moldova, Romania, ODIHR/UNICEF/UNOHCHC 2002, str.
152.

35) Protection of Victims of Trafficking and the Fight against Crime (Italy and the
European Scenarios) Research Report, Associazione On the Road , 2002, str. 88.

36) ZkuSenost potvrzuji nevlddni organizace v zdpadni a stfedni Evropé; napf.
Dortmunder Mitternachtsmission (http://standort—dortmund.de/mitternachtsmission).

37) Zprdva expertni skupiny o obchodovdni s lidmi dil I a I, IKSP Prameny, 2005.
str. 241-245.
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nebo ohroZené osoby. Seznamy indikétord (,,dotazniky*) je mozné
povaZovat za jeden z nastroju identifikace, ale je tfeba pfipome-
nout, Ze nemohou (pouze takto izolované pouZité) s jistotou urcit,
zda konkrétni osoba byla obchodovand. Rozhodné jsou zapotfebi
i dalsi opatfeni a vycvik personalu.

Tento dkol v soucasné dob€ plni napf. ,.identifikacni/provéfova-
ci otdzky* pouzivané Polici CR, La Stradou. Pro evidenci vyjezdu
k incidentim s prvkem doméciho nésili byl policistim distribuovan
vzor strukturovaného Ufedniho zdznamu, ktery umoziiuje postih-
nout v kratkém Case na misté zdkroku vSechny zdkladni informace.
Na zakladé téchto dfednich zdznami je ndsledné vyvijena dalsi ¢in-
nost. Obdobnou proceduru je mozné si analogicky predstavit
i u ptipadt obchodu s lidmi.

K vytvoreni takovychto pomulcek by mohla pfispét i pilotdz pro-
bihajici v ramci projektu ICMPD38). Ma fesit formu, zpisob
a obsah vzdéldvani zainteresovanych sloZek policie na vSech tdrov-
nich. Manudl (Training Manual a Background reader3?) — evropské
kurikulum v oblasti boje proti obchodovani s lidmi — je ur¢en pro
policisty v zdkladnich policejnich funkcich osmi ¢lenskych a dvou
kandiddtskych zemf a jeho ovéfeni probihd, véetné transformace na
Ceské podminky a prekladu. Tvori jej kapitoly: Obchod s lidmi —
Legislativni nédstroje pro boj se zlo¢inem (mezindrodni, evropské
a ndrodni néstroje); Proces obchodu — Fize procesu a rizné formy
obchodu; Multidisciplindrni pfistup k obchodu s lidmi; Sbér a ana-
lyza informaci v procesu boje proti obchodu s lidmi a také kapito-
la nazvand ,,Identifikacni proces — DileZitost identifikace ob&ti*“40)

Policisté — pristup k obchodovanym osobam

Zpusob chovani policistd mé v potencidlnich obétech obchodo-
vén{ vzbudit divéru (problematika , komunikace s obéti trestného
¢inu®). Policisté sehrdvaji svym piistupem k obétem obchodu
s lidmi kli¢ovou dlohu. Setkdvaji se s nimi Casto jako prvni, a pravé
na jejich pristupu k obéti zalezi, jak se obét’ bude dile chovat, zda
k nim ziskd davéru nebo s nimi odmitne komunikovat, zda bude
poskytovat cenné informace nebo uvadét nepravdivé ddaje. Dile-
Zité je mit na paméti, Ze obchodované osoby nejsou pouze obét'mi
trestné ¢innosti, z ¢ehoZ jim plyne ndrok na lidsky soucit a prava,
ale i to, Ze pokud ziskdme jejich divéru a spoluprici, miZe to
vyznamné napomoci boji proti organizované trestné ¢innosti.

Motivovat policisty ve vykonu k profesiondlnimu piistupu pii
feSeni ,,obchodovani* by mél zejména nadfizeny. Napf. i tim, Ze
vyjezdim do ,,podnikd“ sdm pfikladd prioritu a vede své lidi
k tomu, aby v kontaktu s potenciondlnimi obchodovanymi osobami
byli nejen citlivi, ale i profesiondlni v tom Zddoucim slova smyslu
(k tomu by mél pfihlédnout napf. pii hodnoceni svych podiize-
nych).

Policisté, ktefi se z titulu své profese dostdvaji do prostiedi
obchodu s lidmi, prostituce (komer¢niho sexudlntho zneuzivani) se
v tomto prostfedi mohou velmi snadno dostat do potiZi. I ze zkuse-
nosti z jinych zemi se vi, Ze toto nebezpeci je realné. Kromé rizik
spojenych s alkoholem, penézi je zde také nebezpeci kompromita-
ce policistl s umyslem poskodit je nebo je pfimét ke korupénimu
jedndni. K urcité minimalizaci téchto rizik je moZné sestavit ,,spe-
cifictéjsi eticky kodex policisty“41), ale mohou jej vyuZit i osoby
z jinych instituci, které se v prostfedi prostituce ,,pohybuji“.

Takova pravidla chovani maji za cil zachovat integritu policistd
a jednotlivé policisty chranit. Zde by své misto naslo i téma ,,pred-
chdzeni korupce u policistd™; pracovnici policie zainteresovani
v tomto druhu trestné ¢innosti jsou velmi Casto teréem pachateld,
ktefi se je snaZzi ,,zkorumpovat®.

Kromé béznych norem sluSnosti, integrity a zdvaznych vymeze-
ni v Etickém kodexu Policisty CR, mohou byt stanovena napf. tato
pravidla pro policisty:

kontakty s majitelem by mély byt zcela profesiondlni (formaln{
postup);

zdkaz schdzet se s lidmi pracujicimi v prostituci mimo pracovni
dobu a zdkaz navStévovat podniky soukromé, tam, kde policista
pracuje;

béhem kontrol nepfijimat jidlo nebo piti (pokud bude divod
cokoli konzumovat, policisté to zaplati tak, aby to bylo zietelné
vidét);

zékaz individudlnich obchodnich kontaktd s osobami z prostfed{
prostituce.

Vsemi témito ,,malickostmi“ je moZno obétem obchodu never-

balné zdiraznit, Ze mezi policistou a majitelem podniku existuji
jasné hranice a Ze policisté zaujimaji profesiondlni postoj.

Pravé proto je vybér profesiondld, ktefi pracuji s . lidskymi zdro-
i, zdsadni. Pracovat na duvéfe s obéti trestného ¢inu, ve vhodnou
chvili pouZzit tu ,,spravnou metodu a styl prace, je v této oblasti sté-
Zejni. Za vyznamny faktor v interakci s obéti trestného Cinu lze
povazovat pristup pomdhajictho pracovnika nebo policisty v roli
,pomdhajiciho pracovnika®. Jeho styl mizZe byt rozhodujici pro to,
zda osoba v pozici ,klienta sluzby“ zvoli odpor, nebo zménu své
situace.

Motivacni piisobeni

Pfi snahdch o motivaéni pisobeni na jedince si odbornici z oblas-
ti pomdhajicich profesi kladou zdkladni otdzku: ,,Mdme co nabid-
nout nasich klientim vyménou za jejich aktudlni situaci/chovani?
Otazka by mohla byt poloZena i takto: ,,Co mize nas klient v rdmci
svych Zivotnich zkuSenosti najit jako dostate¢ny dtivod/motiv ke
zméné své soucasné situace?*

Socidlni price nedisponuje jednozna¢né akceptovanym mode-
lem socidlni prace se ,,socidlné vylouc¢enymi*. Pfesto ma fadu kon-
ceptl, které lze k praci se znevyhodnénymi skupinami vcelku
neproblematicky vztdhnout. Jednim z nich je koncept zmocnéni Ci
zmocnovani (empowerment42). Cilem zmocnéni je posilovani
schopnosti jednotlivce, skupiny ¢ komunity kontrolovat rizné
(pokud mozno vSechny) aspekty své zZivotni situace. Vedle této
stranky se v souvislosti se zmocnénim hovoii o potiebé spravedli-
vé (spravedlivéjsi) distribuce zdroji a rovnych vztahl mezi lidmi.
Zmocnujici socidlni price je chapdna jako posilovdni jednotlivcii,
skupin a komunit, aby byli vice schopni kontrolovat svou Zivotni
situaci cestou svépomoci a vlastnich aktivit.

Nechdme-li se inspirovat zptisoby motivovani pfi praci s obét'mi
domaciho nasili, téméf shodné se ve vSech ,,navodech® uvadi -
zajistit diivéru. Soucasné musi mit obét’ jistotu, Ze ji bude poskyt-
nuto zdzemi, pomoc v nejSirSim pojeti, pokud se rozhodne situaci
fesit.

Motivovat obét-obchodovanou osobu Ize tim, Ze ji ddvdme naje-
vo, Ze nésilf a to, ,,co se ji déje*, neni normdlni. Je dobré najit bod,
ktery je pro ni dilezity a dava ji smysl Zivota (napf. déti). Od tako-
vého bodu nebo Zivotni kotvy se dd ,odpichnout a motivovat
obchodovanou osobu ,,na cesté ven®. Strategii je zde stejny postup
jako u velké vétSiny klientd socidlnich sluzeb — ,nenaléhat”, ale
vytvdfet prostor, piip. strukturovat pro ni vychoz{ situaci a nabizet
redlné varianty i s jejich riziky.

Napr. zpiisob terapeutické prdce s fenoménem ,,naucené bez-
moci“: ,, to, co se Vam déje, neni normdlni, nemusite se rozhod-
nout hned, jsme tady a vite, kde nebo jak nds kontaktovat, miiZete
prijit kdykoli znovu“. ,,Mdm o Vds strach, to, jak se s Vdami jednd
a co nyni proZivdte, neni bezné“. , A7 se rozhodnete, jsem tady
a existuji moZnosti, jak z toho ven.*

A co miizeme udélat: pravdépodobné mdm hned nesdéli, Ze je
obchodovand (zeptat se, zda néco nepotiebuje, ale nenutit ji),
nabidnout informaci o pomoci (,,zdd se mi, Ze se tady necitite
dobre. Nechdm Vdam tady kontakt na jednu nestdtni instituci, kterd
by vam mohla pomoci, miiZete tam zavolat “)43).

I tak malo krokti miize pro obchodovanou osobu znamenat velmi
mnoho. Pro osobu, kterd ma strach, je zmatend a neorientuje se
v situaci, miZe byt nabidka konkrétni moZnosti pomoci velmi dile-
7itd, a pokud ji nevyuZije sama, miZze ji predat dal.

38; International Centre for Migration Policy Development.

39) Awareness Training on Trafficking in Human Beings for Police, Border Guards
and Customs Officials in EU Member States, Accession and Candidate Countries,
AGIS 2004; http://www.icmpd.org/default.asp?nav=capacity&folderid=—1&id=508.
40; Unit 4 Identification Processes, str. 42-59 zminéného manudlu.

41) Informace o Etickém kodexu Policie Ceské republiky policistii je mozno najit
na www strdnkdch MV CR.

42) V tradicni socidlni prdci se po dlouhou dobu kladl velky diiraz na koncept
,uschopnéni* (enabling)-slo o to klienta vybavit potiebnymi znalostmi a dovednost-
mi, které mu mely umoznit lépe Zit. Zatimco koncept uschopnéni je individualisticky
(problém vidi zejména v individudlnich nedostatcich), zmocnéni znamend pomoc
lidem, aby ziskali vétsi moc (kontrolu, vlddu) nad vlastnimi Zivoty a Zivotnimi podmin-
kami; ,,uschopnéni* je uzsi koncept, ktery nebere v vivahu $irsi socidlni kontext Zivota
klientii, ,,zmocnéni* s timto konceptem sdili nékteré prvky (osobni zména), aviak
diiraz klade na zménu strukturdlnich nerovnosti.

43) Interni materidly ze semindre Ligy lidskych prav.
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Motivace a motivovéani neni manipulace

Manipulace je zpisob komunikace, kdy pod vlivem emocional-
nich argumentd rozhodujeme, ménime své postoje, jedndme v sou-
ladu s cili manipuldtora. Pfi manipulaci pfijimdme cizi ndzory dob-
rovolné, ale manipulace mize mit také podobu pfimého nebo nepfi-
mého donuceni (vyhruzka, hrozba, zastraseni, psychicky natlak).
Zaludnost manipula¢niho chovéni spofivd v tom, Ze na prvni
pohled ndm neni obvykle jasné, o co jde. Oblibenym trikem mani-
puldtorti je Cinit obét’ odpovédnou za vyvoj a feSenf situace. Pravy
vinik negativniho jevu ziistdvad v pozadi, nebo se dokonce stylizuje
do role ,,posledniho spravedlivého*. Manipulativni jedndni a cho-
van{ je takovy zplsob zachdzen{ jednoho ¢lovéka s druhym, které
je nerovnocenné, nerespektuje druhého jedince, ale naopak jej zne-
uziva pro své osobni cile. Existuji dvé formy nésili — agrese (ver-
bélni nebo fyzickd) a manipulace.

V mnoha piipadech se, podle opakovanych vyjadfenich expertd,
,obchodované osoby ztotoZni napt. se svou rolf prostitutky, a tim
se etabluji do krimindlntho prostiedi, ve kterém se nachdzeji*. Pii-
padny zékrok policie pak vnimaji jako utok stdtni moci proti jejich
zplisobu zivota a odmitaji vystupovat jako svédci (o absolutni
nefunkénosti béznych néstroji pouzivanych k vynuceni vypovédi
svédka podle TrR, napf. pokuta, neni pochyb)44). Z doporuceni
expertl vyplyvd, Ze ke zvySeni motivace je nutné témto osobam dat
pocit bezpeci a poskytnout jim jisté zdruky, Ze budou podniknuty
viechny kroky pro to, aby jim za jejich vypovéd nehrozila msta ze
strany pachateld ani jind rizika spojend s jejich svédectvim.

_ Text je soucdsti sociologicko-psychologické studie: Blatnikovd,
S., Trdavnickovd, I.: ,,Motivacni a demotivacni faktory ovliviiujici
obchodované osoby pri rozhodovdni o vstupu do Programu podpo-
ry a ochrany obéti obchodovdni s lidmi*, kterd byla zpracovdina
pro OPK MVCR v roce 2006.

PhDr. Sirka BLATNIKOVA,
psycholog
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, Praha 5

Dalsi literatura a odkazy na zdroje uvedeny ve vyse
zminéné studii.

*) Slovo trauma“ v psychologickém smyslu je hluboké
emocni zranéni, spojené se stresujici udalosti. Zname dva typy
traumatu. Prvnim typem je jednotlivé, intenzivni a neocekdvané
trauma, ve kterém je typickou posttraumatickou reakci zejména
znovuproZzivani traumatické udalosti s hlubokou intenzitou.
Objevuji se typické vizualizované vzpominky (,.flasbacks®),
které vzbuzuji uzkost, strach a pocit bezmoci, a provdzi je
vysoka vegetativni aktivace. Pfitomny byvaji izkostné sny, ve
kterych se traumatickd situace opakuje. Ndsledné vyhybavé
chovéni, typické pro posttraumaticky stres, je vyrazem obranné-
ho mechanismu, ktery redukuje izkost, snahou vyhnout se
vSemu, co trauma pripomind. Okolnosti, které spousti vtiravé
vzpominky, provdzené uzkosti (,,reminders*), mohou byt kromé
vlastnich traumatickych vzpominek i zdanlivé neutrdlni (napfi-
klad ¢as, pocasi, predméty, obleceni). Reakci na vtiravé trauma-
tizujici vzpominky je vyhybavé chovéni, které sice vede
k momentdlni ochrané pred netinosnymi emocemi, ale omezuje
také funkce a blokuje skute¢né zpracovani traumatu.

Druhym typem traumatu je opakujici se a relativné predpove-
ditelnd traumatickd zkusenost, kterou je obtizné odvratit.
Obranné mechanismy vedou k vyhnuti se bolestivym emocim
pomoci popfeni reality, disociace, obraceni agrese proti sobé
a podobné. MuiZe jit také o spolupisobeni téchto dvou typt
traumatizace, coz byva patrné praveé pfi traumatické ztraté bliz-
ké osoby .

Traumaticky proces je vysledkem interakce néasledujicich
faktord:

— stresoru, kterym je v naSem piipadé fyzické nebo sexudlni
nasili, ,,nest’astnd uddlost“apod.;

— typu osobnosti, zpisobu obrannych mechanismi, a zejmé-
na subjektivniho vyznamu traumatu pro postizenou osobu.
Trauma na subjektivni roviné neni zcela shodné s objektivni
deskripci a intenzita traumatizace miZe byt posilena pravé sub-
jektivni interpretaci samotné obchodované osoby;

— emocni a socidlni podpory, kterou postiZend osoba dostane
od svého socialntho okoli (sem patii i véasnd terapeuticka inter-
vence).

MINISTERSTVO VNITRA

44) www.ok.cz/iksp/docs/304.pdf; Obchodovdni se Zenami z pohledu C‘R,
IKSP Studie.
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<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


