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Neéezna divka v tezkém sportu

liska Pudivitrovd (23 let, student-

ka Vysoké 3koly zdravotnické,
obor zdravotnicky zdchrandr) bydli
s rodinou v domé blizko malebné
gotické tvrze, kterd je soucdsti Hosti-
vic a je nejstarsi stavebni pamdatkou
v této oblasti. Na pomérné velkém
hospoddfstvi uz pracovali jeji pred-
kové. A i ona se uz jako dité musela
podilet na jeho chodu tim, Ze sekala
zahradu, chodila krdlikdm na pam-
pelisky a vykondavala spoustu dalsich
neobvyklych praci, které jeji spolu-
7&ci vibec neznali. Odmalicka byla
viestranné sportovné nadand, ve
tfech letech ji rodice vozili na spor-

tovni gymnastiku, kde se ji dostalo
perfekini prOpravy pro dalsi sporty.
V deviti letech se nadchla pro balet-
ni vyrazovy tanec a vydrzela u néj az
do patndcti let. Mohlo by se zddt, ze
byla predurcena pro typicky zenské
sporty. Ale chyba lavky. Po ukonceni
zAkladni skoly se dostala na sportov-
ni gymndzium v Kladné, kde ji objevil
trenér Marek Vonavka, specialista na
hody a vrhy. Zpo&dtku si s ni nevédél
rady a hledal atletickou disciplinu,
ve které by jeho svéfenkyné mohla
vyniknout, aviak ve viem byla Eliska
spise promérnd. Posilovna byla sou-
Casti atletického tréninku a zde byla

Eliska sice nelame mece jako ceska
kralovna, ale silu ma jako hrom.
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azdyzdvodjejiny, ale vnékterychvécechsezdvodnipocity prekryvaiji.
1 Pred zdvodem se jdeme vSechny zavodnice dané skupiny predstavit

divdkdm. Rozhodci nds privede na hlavni zavodni ,prkno* a my se postup-
né zdravime s obecenstvem pokynutim hlavy, zamdvdnim nebo letmym
Usmévem. Tuhle ¢dst si obvykle uZivam. Je to hezké byt v kontaktu s divaky.
Poté se odebereme do rozcvicovny, kde se rozhybdvame. Tady uz zacnu
smérovat své myslenky na prvni zavodni pokus. Snazim se vnimat pouze
své télo a pokyny trenéra. Stejné se nevyhnu jemnému mrazeni v zatylku
aSimrani'v brise. Diky tomu ale pozndm, Ze jsem tam, kde mam byt. Zkratka
trochu nervdzni, ale dobre naladénd. BEhem zavodu se soustredim pouze
na sebe a ¢inku, jako by najednou vsichni ostatni zmizeli. BohuZel ne vzdy
se mi to dari. Kdyz jsou zavody dobré, vétsinou si pokusy nepamatuji. Pozd-
vodni pocit zbozZnuji. Odchdzim z prkna s Ulevou, trenér mi obvykle podd
ruku, usmeje se, ja vim, Ze jsem odvedla dobrou nebo alespon obstojnou
prdci a mdZe ze mé konecné vsechno spadnout. Je to osvobozujici pocit.”

Eliska Pudivitrovd

talentovand divka ve svém Zivlu. Tady
Uz 0 zadné primérnosti nemohla byt
anifec. Excelovala, zvedala téZsi Cin-
ky nez ostatni atletky. Trenér ji Casto
popichoval a fikal: ,Ty md&s takovou
silul AZ ja se jednou nastvu, dam té
ke vzpéracim." Eliska se tomu viak
jenom smdala.

Ne nadarmo ji prirovnavaiji k Elisce
Pomoranské, Ctvrté manzelce Ceské-
ho krdle Karla IV. kterd byla povéstnd
tim, Ze dokdzala ldmat holyma ru-
kama mece a frhat rytifské pancire.
Obé maiji stejné jméno a také silu.
Mladd sportovkyné je presvédcena,
Ze ona je siind po babicce, kterd na
svém hospoddfstvi tahala padesdati-
kilové pytle s psenici.

Po absolvovdni sportovnino gym-
ndzia si Eliska sama zacala hledat
vzpéracské kluby. Chtéla si ovérit,
zda jsou slova trenéra Vonavky prav-
divd. Dostala se k Ludku Be&vdrovi,
asistentovi reprezentacniho trenéra,
do TJ Bohemians Praha. UZ na prvnim
tréninku Ludék Becvdr poznal, ze ma
pred sebou divku s idedinimi vioha-
mi ke vzpirdni, a tak se zrodila novd
VZPERACKA.

Eliska miluje zasnézienou krajinu
a oblohu plnou hvézd

Nejradéji relaxuje v kolektivu svych
blizkych, s rodinou, s partnerem nebo
prateli. Md réda posezeni u dobrého
jidla a vina s kupou z&dbavnych histo-
rek. Eliska je romantickd duse a dokd-
Ze se rozplyvat nad kouzelnou zasnéze-
nou krajinou a oblohou plnou hvézd.
Nemd rada horké letni dny a ddava
prednost hordm, predevsim vzimé, kdy
maiji sve magicke kouzlo. Irsko, Skotsko,
Norsko, Svédsko, Finsko, Island, Novy
Zéland, to jsou presné ty zemé, kde by
si chtéla uzit dovolenou svych snd ve
spojeni s bohatymi zdzitky a moznosti
zregenerovat nejen télo, ale také mysl.
To vSechno ji nabiji pozitivni energii na
daldi tézké tréninky. Je narozena ve
znameni berana a povahové vlast-
nosti, jako je prdbojnost, ambicidznost,
tvrdohlavost a spontdnnost, na ni pres-
né sedi. ,Jézko byste hledali typictéj-
Siho predstavitele tohohle znameni,
ale j& jsem na to pysnd. Myslim si, Ze
fo dokdzu vloZit do sportu a to je hlavni
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vyuZiti mych silnych
stranek. KdyZ uZ je to
nékdy presprilis, klid-
ni mé partner (vzpé-
rac¢ Petr Petrov) ve
znameni vah. Sna-
Zim se se svymi pova-
hovymi  vlastnostmi
stdle pracovat," fik&
o sobé Eliska.

Zasluhu na souéas-
né Uspésnosti Elisky
mé reprezentaéni
trenér vzpéraéu Pa-
vel lvani¢

Eliska md profesio-
ndlni zdzemiu Olym-
pu Centra Sportu
MV, kde je zameést-
ndna jako instruk-
torka sportu, a pra-
videlné trénuje ve
vzpéracské hale ve
Stromovce. Obvykle
vzpird na zavodech
ve vdhové kategorii
do 69 kg. Jeji sou-

casné nejlepsi vykony jsou 83 kg v trhu
a 98 kg v nadhozu, v olympijském
dvojboiji se ji podafrilo uzvednout 180
kg (83 kg v frhu a 97 kg v nadhozu).
PFisti sezonu chce ,,zlomit" 100 kilogra-
muU. Nékdy je pro ni t&zké nacasovat
formu tak, aby vysel v zdvodé jak trh,
tak i nadhoz. Vzpirdni je porddnd dfi-
na, ale tim, ze ma skvélé trenéry Pav-
la Ivanice a Ludka Becvdre, se ji dafi

jeji sportovni cile plnit.

S e Poidkové

: Sportovni vysledky:
i o 2x7.misto ME do 23 lef 2015,

dvojboj, nadhoz

e 8. misto ME do 23 let 2015, trh

i o podil na 3. mist& Visegrad 4 :

i Cup 2016 Praha, véha do 69 kg

i e 10. misto LSU 2017, dvojboj, j

i vdhado 75 kg Cina, Taipei PN
i e 10. misto MEJ ,,20%, 2017, trh ’

Albdnie

e 10. misto MEJ ,,20", 2017, nad-

hoz Albdnie

' o 10. misto MEJ ,20", 2017, dvoj-

boj Albdnie

. o 1.misto M CR 2017, véha

do 75 kg Praha

Sportovkyné v roli mode-
lek - vzpéracky vyhlasily
boj proti predsudkiim

zpéracky nafotily uz poctvr-

té kalenddr. Vznikl jako nda-
pad vzpéracky Julie Svecové,
kterd uz méla dost predsudkl
o Zendch vzpérackdach jakoz-
to ,babochlapech* a chtéla
ukdzat, ze i Zeny, které vzpiraji,
dokdzou byt pdvabné a zen-
ské. A jednoznac¢né se ji to po-
vedlo. Kalenddf md kazdoro¢né
Uspéch, a to hlavné v muzské

populaci. Vétsina lidi reagu- §

je slovy: ,A to vzpiraji vSechny
ddmy z kalenddre2 Vzdyt jsou
to samé pékné holky." Vyborné

ohlasy md kalenddr v zahranici, |

své ovoce nese i doma. ,,Kalen-
ddr se lidem libi a pomdhd treba
rodicOm pfi rozhodovani, jestli
maji na vzpirdni svoji dceru dat,
¢i nikoliv," fikd autorka celého
ndapadu Julie Svecova.

F

Eliska Pudivitrova jako modelka.



