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Ahoj   

J a som K orona!  

 

Som v írus a  ...  mám  vás vģetkĪch  

veœmi rád !  
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Moje celé meno je òKoronavírus ó 

Cestujem po celom svete  

 

A s kaĥdĪm sa rá d 

zoznámim ! 
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Hoci  ma vy nevidí t e ,  

aj tak tu som  εζηθ . 

Dok§ĥem zrazu vyskoľiŦ 

niekomu z nos a alebo 

preskoľiŦ z jednej ruky na 

druhú...   

 

...aĥ œudia vňaka mne 

ochorejú.  
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Keň sa v tele ľloveka 

ubytujem, spôsobím 

mu  hor¼ľku, kaģeœ a 

Ŧaĥkosti s dĪchan²m.  
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Kaĥd®ho m§m r§d, na 

veku mi nez§leĥ² 

 

                

Ale mřa nemá rád  

ni kto  ΡΣΤ  
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M§te ģŦastie, ĥe u vás 

dlho nezostanem  

 

Vªľģina œudí ma  zo 

svojho  tela vyĥenie, a ja 

sa v  takom prípade 

zbalím a zmiznem ! 
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Ak nec hce te , aby som 

v§s navģt²vil, m¹ĥete 

vy sami urobiŦ veœa 

vecí ! 

 

 

Zostařte doma! 
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         Zostařte  doma                       Umývaj te  si ruky  

                                    

aby som vás nen aģiel!                 mydlom a vodou ! 

               

Papiero vé vreckovky                    Kýc hajte do  

  hádĥte do koģa!                            rukávu!  

                              

Ľ²m viac sa bud¼ vģetci 

snaĥiŦ, aby robili veci 

správne, t ým menej 

kamarátov si dok§ĥem 

n§jsŦ. 
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Lekári a zdravotné 

sestriľky robia vģetko ľo 

m¹ĥu, aby ma od vás 

odohnali ľo najsk¹r 

 

Ale nejak ý ľas sa eģte 

zdrĥ²m é 
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Ak zo mřa máte strach, 

deti, mali by ste o řom 

povedaŦ svojim rodiľom 

alebo blízkym   

 

Oni ur obia vģetko pre to , 

aby sa o vás  dob re 

postarali ! 
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A ja potom ľo najskôr  

zmiznem  

 

 

 

 

Maj sa ! 
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Ako si sa cítil , keň si sa o mne dopoľul? 

Vy fa rbi mi obrázok , ktorý to najviac 

vysti huje, m¹ĥe si vybraŦ i niekoœko 

òsmajlíkov ó: 

 

 

 

  

  ĢŦastnĪ               Vystraģený          Nahn evaný  

 

 

 

 

                   

        Smutn ý                Zvedav ý             Zmäte ný 
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A ľo si o mne mysl²ģ? 

Nap²ģ to do týchto obl §ľikov : 
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Chc eģ sa na nieľo ohœadne mřa spĪtaŦ? 

Nap²ģ svoje otázky  do ot áznikov : 
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Preľo sa ma boj²ģ? 

Nap ²ģ svoje obavy do straģidie l : 
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Preľo si na mřa nahnevanĪ? 

Nap²ģ to do bleskov: 
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Ľo by si mi  eģte chcel  povedaŦ? 

Ľo by si mi eģte chcela povedaŦ? 

Nap²ģ to do bubliniek: 
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Nakresli ma  sem : 
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Predstav  si vģetky moĥn® n§stroje, ktor® 

ti m¹ĥu pom¹cŦ, keň m§ģ strach, a vloĥ 

ich do svojej taģky òPrvej pomoci pr i  

strachu a úzkosti ó. M¹ĥeģ to zap²saŦ do 

tejto taģky alebo si m¹ĥeģ zobraŦ 

papierovú krabicu a vloĥiŦ do nej  vģetko 

ľo Ŧa napadne:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PP pre Strach ŀ ¨ȊƪƻǎǙ 
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Pre dstav  si vģetky moĥn® n§stroje, ktor® 

ti m¹ĥu pom¹cŦ keň sa hnev§ģ, a vloĥ 

ich do svojej taģky òPrve j pomoci pr i  

Hnev eó. M¹ĥeģ to zap²saŦ do tejto taģky 

alebo si m¹ĥeģ zobraŦ papierovú krabicu 

a vloĥiŦ do nej  vģetko ľo Ŧa napadne:  

 

 

 

Come up wit h all kinds  of tools tha t  can 

help you when you are sad and put them 

in your ôFirst Aid For Sadnessõ-box. You 

can write it down in this box or you can 

take a shoebox and put everything in 

there : 

 

 

PP pre Hnev 


