
INSTITUT PRO VEŘEJNOU SPRÁVU PRAHA

VÁS ZVE NA KURZ

Sebevědomá sebeobrana:
Prevence a deeskalace konfliktu

Ae NVA)

 



INFORMACEOKURZU:
 

Prokohojekurzurčen:

«Kurzjeurčenproúředníky,kteříjsouvystavenísituacím,kdejsouverbálně

ineverbálněnapadáníagresivnímiklientyúřadu

 

Obsah:

Porozuměníbiologickýchapsychologickýchzákladůagresivníhojednání,objasnění

fungovánívestresovésituaci:

«Účinnémetodyjakpředcházetkonfliktuanení

«Prevence,posilováníintuice

*«Slovnísebeobrana

«Vysvětlenípětizákladníchprincipůsebevědoméobrany

1.Přemýšlej—prácesintuicí,vnímáníokolíasvýchhranic

2.Zakřič—sdílenípocitůapotřeb,vpřípaděpotřebyefektivnípřivolánípomoci

3.Utíkej—možnostimimofyzickoureakci—deeskalacesituace,přerušení

konverzace,využíváníslabýchmístprotivníka..

4.Bojuj—vysvětlenídvouzákladníchobrannýchfyzickýchreakcí

5.Nasdílej—sdílenínepříjemnýchzážitků,jakreagovatnasdělenínapadeného,

jakhopodpořit..

Lektor:

LindaŠTUCBARTOVÁ

«JedinálektoraESD(empowermentselfdefence=unikátnícertifikovanýsystémobrany

zIzraele)vČeskérepubliceazakladatelkaESDCzechia

*ČlenkaVýkonnéradyČesko-izraelskésmíšenéobchodníkomory,lektorkaakoučka

 

zbytí,jakseefektivněbránit

  

*ZaprojektSebeobranaprovšechnybylanominovánanaŽenuroku2022,oceněnajako

Srdcařroku2022hlavníhoměstaPrahy

JakubOTIPKA

*ŘeditelčeskésekceKravMagaGlobal,autorcharitativníchprojektů„Nenechtesi

ubližovat“(zvyšováníúrovněbezpečnostiženadětí)a„Bezpečíproseniory“

«Vyškolilpřes200profesionálníchinstruktorů,spolupracovalsřadouvládníchi

soukromýchorganizacíunásivzahraničí

Termínyvletošnímroce:

©)5.října,
:u.10.října,
enazaKurz:23.listopadu,

«2900,-Kč28.listopadu,

7.prosince.

Informaceoobsahu:Informacekpřihlášce:

PhDr.LenkaHronováJanaKovťuková

email:I.hro©institutpraha.czemail:j.kov©institutpraha.cz

Tel:+420733129063Tel:+420224943334

  

Víceinformacíonásvčetnědalšínabídkykurzůnaleznetenawww.institutpraha.cz


