Knihovna roku 2016

Biblioterapie pomaha

Za prukopnické prosazeni biblioterapie v ramci preventivnych programi na
podporu dusevniho zdravi a integrace osob se specifickymi potfebami dosta-
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la Knihovna Kroméfizska, p. o., hlavni cenu Knihovna roku 2016 v kategorii
wyznamny pocin v poskytovani vefejnych knihovnickych a informaé¢nich
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sluzeb“. Do Kroméfize jsme se zajeli podivat, abychom hovofili s feditelkou
Sarkou Kasparkovou a knihovnici Marcelou Kofinkovou.

Zuzana Pacinova

Ocenéni Knihovna roku udéluje mi-
nistr kultury od roku 2003. Reditel-
ka knihovny Sarka Kasparkova ma z oce-
néni radost. ,Je to uz nase druhd statni
cena. Prvni jsme dostali v roce 2005 za
oblast vzdélavani. Kazdoro¢né zve Mini-
sterstvo kultury ¢leny Ustiedni knihov-
nické rady, jejiz jsem ¢lenkou, na udélo-
vani cen Knihovna roku. Nejinak tomu
bylo letos. Knihovna ptihlasila bibliote-
rapii, ale moc jsme nedoufali, Ze uspéje-
me. KdyZ se mé z Ministerstva kultury
ptali, jestli do Prahy pfijedeme, zac¢alo mi
to vrtat hlavou. S Marcelou (knihovnice
Marcela Korinkovd, kterd se biblioterapit
zabyvd - pozn. redakce) jsme si fikaly, ze

dokud nebudeme mit cenu v ruce, nemii-
Zeme tomu véfit. KdyZ jsem na ceremo-
nialu vyhlasovani cen slySela nominace
knihoven v nasi kategorii, v duchu jsem
si tikala, Ze bychom cenu mohli dostat,
protozZe biblioterapii zatim nedéla nikdo,*
vypravi Sarka Kasparkova.

Biblioterapie byla znama jiz dfive, ale
v knihovnach unas se nevyuzivala. Mezi
dal$imi terapiemi, jako je tfeba znamé;jsi
muzikoterapie nebo arteterapie, byla bi-
blioterapie popelkou. Sarka Ka$parkova
se s pojmem biblioterapie poprvé setka-
la na vysoké skole a zaujal ji. JenZe ke
spravné biblioterapii je potfeba spojeni
knihovnika a specialisty, ktery umi po-
mahat lidem s dusevnimi problémy nebo
onemocnénimi. Kdyz knihovnik dopo-
rucuje Cetbu, to jeSté neni biblioterapie,
chybi tam provazanost na psychické
poruchy nebo nemoci a snaha klientovi
pomoci. ,O biblioterapii jsme se ptavod-
né pokouseli asi pred deseti lety, ale to
jesté nebyla biblioterapie v pravém slova
smyslu. Tehdy ma kolegyné chodila do
povidat si s pacienty a ¢ist jim. Napad-
lo mé, Ze je velka skoda, Ze skute¢nou
biblioterapii se nikdo nezabyva. AZ ma
soucasna kolegyné Marcela Kotinkova
(rozhovor &téte na str. 10 a 11 - pozn. re-
dakce) se biblioterapii zacala podrobné
zabyvat. Spojila se s psycholozkou Ha-
nou Pastekovou a spolu zacaly planovat,
jak klientim pomoci. Pro knihovniky

jsme pfipravovali i semindfe o biblio-
terapii,“ vysvétluje feditelka Knihovny
Kroméfizska. Chci upozornit, Ze kniha
na Ctenafe muZe pusobit i negativné.
Jako piiklad miiZzeme uvést slavnou kni-
hu J. W. Goetha Utrpeni mladého Wert-
hera. V dobé, kdy Goethe knihu napsal,
vyvolala u nékterych mladych ¢tenait
sebevrazdy. Pokud jedinci nejsou vyrov-
nani a smutny osud romanového hrdiny
si pfisvoji, mohou byt dopady i negativ-
ni, jako v uvedeném ptipadé.

Zamyslim se nad tim, jestli bibliote-
rapii mize provozovat i mala zakladni
knihovna. ,Myslim, Ze miiZe, jenZe kni-
hovnice v zakladni knihovné je obvyk-
le zaméstnana tfeba jen na pul Gvazku
a v takovém pripadé ma pomérné dost
co délat, aby stihla zajistit zakladni
sluzby knihovny a na dalsi aktivity ji
nezbyva tolik ¢asu vysvétluje Sarka
Kasparkova, ,pfitom biblioterapie po-
tfebuje ¢as,“ dodava.

Se Sarkou Kasparkovou jdeme na
prohlidku po knihovné a povidame si
o tom, Ze dnes$ni knihovny uz davno ne-
plni jen tlohu ptjc¢ovani knih ¢tenditm.
Staly se mistem komunitniho setkavani
a organizuji aktivity pro déti, dospélé
i seniory, ktefi sem mimo jiné chodi stu-
dovat univerzitu tfetiho véku. ,,Urcité se
nenudime;“ sméje se Sarka Kasparkova,
,»Spis nevime kam dfiv skocit.“ ll
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