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Praha 7

Netradi¢ni pomoc seniorim: obéd zdarma

V Cesku netradi¢ni zpiisob pomoci
seniorum zavedl od dubna letosniho
roku méstsky obvod Praha 7. Senio-
i z této méstské ¢asti, jejichz piijmy
se pohybuji na hranici zivotniho mi-
nima, dostavaji jednou tydné obédy
zdarma véetné dovozu do domacnosti.
Vedeni obvodu oslovilo iniciativu Za-
chran jidlo, ktera propojuje vyrobce,
poskytovatele a spotiebitele potravin.
Dobrovolnici a ¢lenové této organiza-
ce zmapovali situaci v obvodé a poza-
dali restaurace, zda by nebyly ochotny
vénovat své piebytky. Pivodni zamér
vyuzit piebytkova jidla vSak nara-
zil na pfisné hygienické podminky,
a proto se se dvéma restauracemi do-
hodla jina forma spoluprace: Va¥i pro
seniory plnohodnotna menu na vlast-
ni naklady. Jak se napad osvédcil a jak
tato iniciativa v praxi funguje, prozra-
dila radni pro socialni véci Prahy 7 Sil-
vie Kratochvilova.

Lucie Sykorova

Kdo prisel s ndpadem obédii pro se-
niory zdarma, pripadné inspirovali
jste se nékde?

S napadem jsem pfisla ja. V minulém
volebnim obdobi jsem si v§imla, zZe Za-
dosti o splatkové kalendafe za dluh na
najemném ¢asto podavaji seniofi, kte-
i nedokazi vyjit se svymi finan¢nimi
prostfedky. Kdyz vy¢islovali své moz-
nosti splacet dluh, ¢asto se ukazalo,
7e nékterym nakonec zbyvalo jen
1000 K¢ na Zivobyti, nékterym i méné.
Kdyz jsem se stala radni pro socialni
politiku, tak mi bylo jasné, Ze s tim
musim néco udélat. Z Francie znam
dobfe organizaci Restau au coeur,
ktera ro¢né rozda okolo 1300 000 po-
travinovych bali¢ka. N&§ projekt je
jen slaby odvar toho, co délaji nezis-
kové organizace na Zapadé, ale mys-
lim, Ze mtZe pomoci osvété v oblasti
potravinovych dard a zajisténi téch
nejpottebnéjsich. To u nas systémové
umoznuji jen socialni davky, jejichz
vyse ovSem nezohlediiyje kuptikladu
to, zda mate exekuce. Néktefi seniofi

Rozvoz obédu

bohuzel splaci dluhy svych blizkych
a doslova zivofi.

Pavodné jsme chtéli rozdavat senio-
rm piebytky z polednich menu, ukaza-
lo se ale, Ze to neni vhodné. Vzhledem
k ptisnym hygienickym normam a také
kviili nechuti star$i generace si piebyt-
ky brat jsme museli od zaméru Gplné
upustit. Seniofi nevnimaji prebytky
jako néco, co se da jesté bez problémil
jist a co naopak muZe mit rozmér huma-
nitarni a ekologicky, vidi v tom zkratka
jen ,zbytky“ Takovou povést jsme nase-
mu projektu dat nechtéli. Dal$im problé-
mem pii pfijimani podpory je obycejny
lidsky stud, ,cely Zivot jsem pracovala
a uzivila se, tak ted pomoc nechci, ,nej-
sem na tom tak $patné, dejte to potieb-
néj$im* s tim se setkavame ¢asto. Pro
klienty je vyznamné i to, ze pravidelné
nékdo zazvoni, chtéji si povidat.

Kolik seniorii v soucasné dobé dosta-
vad bezplatné obédy?

Dnes je to 10 seniort, ale seznam mame
jiz rozsifeny. Setkavame se s mirnou
fluktuaci ze zdravotnich davodu, ale
klienty okamzité doplnime. Dalsi se-
niofi budou vyuZivat podporu diky
spole¢nosti Billa, ktera také v disled-
ku zajmu médii o projekt nabidla 62 ti-
sic. Z toho budeme cerpat prostiedky
na dietni obédy, hygienické prostied-
ky a zajisténi socialnich sluzeb pro ob-
Cany, ktef{ je nutné pottebuji.

Jakd jsou presné kritéria pro pridéleni
obédii zdarma - mdte stanovenou na-
priklad néjakou hranici prijmi senio-
ra, kdy uz md na tuto sluzbu ndrok?
Se socialnim odborem jsme vypracova-
li seznam vhodnych klientt, o kterych
zaméstnanci védéli, Ze by takovou sluz-
bu uvitali. Jednozna¢né nam z toho vy-
Sel jasny profil nasi cilové skupiny: Zije
v nijemnim bydleni (nezprivatizoval
byt), Zije sdim bez pomoci blizkych ¢i
znamych, pfipadné ma zdravotni pro-
blémy. Hlavni zatéz predstavuje vysoké
najemné, nizky dachod a dluhy. Klienti
7iji na hranici Zivotniho minima, ale
mnoho z nich spiSe pod ni. Jsou ve vét-
$iné ptipadi socialné izolovani.

Pocéitdte s pFipadnym navysenim po-
¢tu obédui? Mapujete a vyhodnocuje-
te situaci v obvodé priibézné?

S klienty pravidelné pracujeme. Jedna
se vesmés o lidi, u kterych se s vyraz-
néj$im zlepSenim situace neda pocitat.
Nechceme, aby byla podpora nijak zne-
uzivana, rozhodnuti je na pracovnicich
socialniho odboru, ony klienty znaji.
Restaurace jsou schopny pocet obédu
navySovat, ale donekone¢na to nepi-
jde. Proto hledame dalsi zdroje finan-
covani. Rada bych zminila depistaz
(vyhledavani), které se odbor aktivné
vénuje, v soucasné chvili oslovujeme
lékate na tizemi MC Praha 7. Domniva-
me se, Ze oni by pfipadné mohli klienty
v nouzi zkontaktovat s nasim social-
nim odborem. Spoléhame na sousedy
a peclovatelské centrum. Prvotni je
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pomoci vytidit klientim socialni dav-
ky. Ale v individudlnich ptipadech se
stava, Ze statni systém socialni pomoci
nemuze zcela zajistit veskeré potieby
klienta. Ve spolupraci s neziskovym
sektorem, ob¢any a nasi prispévkovou
organizaci chceme vytvofit jedine¢nou
fungujici sit, jejimz cilem je podpofit
potiebné obc¢any.

Potravinovou podporu by bylo vhod-
né rozsitit o dalsi skupiny jako psychiat-
ricky nemocné, rodi¢e samozivitele
a dalsi osoby. Zejména psychiatricky ne-
mocnych osob ptibyva a také jsou cas-
to izolovany a bez prosttedki.

Obédy pripravuji dvé restaurace, Lo-
kdl Nad Stromovkou a Peperoncino.
Jak to probihd v praxi, stfidaji se
nebo kazdd nabizi jiné jidlo?

Obédy davaji obé restaurace. Chtéji se
zapojit do Zivota v nasi Ctvrti, délaji
to nezi$tné a maji chut délat charitu.
Uvitali bychom, kdyby se pridaly i dal-
§i restaurace. Véfim na velmi G¢innou
spolupraci vefejného a soukromého
sektoru. Jsem presvédcena, Ze miiZeme
spole¢né hledat feSeni mnohych pro-
blém. Projekt chce tyto svéty aktivné
propojovat a spustit vinu solidarity.

Restaurace to délaji ¢isté jako dobro-
¢innost, nebo s nimi uzavirdte néja-
kou formu spoluprdce?

Smlouvu o spolupraci jsme s nimi
neuzavteli, nechci, aby to vnimaly
zavazné. Z jejich strany jde o dobro-

Longing for the south(Tga za jug)

¢innost. Propagaci jsme zajistili v mé-
diich a na webovych strankach.

Kolik penéz vyclenil obvod na rozvoz
téchto obédii?

Rozvoz obédu nestoji nic, zajistuje ho
prispévkova organizace obvodu, Pe-
Covatelské centrum Prahy 7, v ramci
vlastnich rozvozu.

Jedna ze zaméstnankyni pecovatel-
ského centra, Zderika Konérzovd, zis-
kala prvni misto v Narodni cené APSS
CR v roce 2012 v kategorii ,pracovnik
v socidlnich sluzbdch®, MiiZete néco
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Jedna z klientek projektu
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prozradit o ni i o tom, za co je takovd
cena udélovdna?

Pani Konérzova pracovala v pecova-
telském centru vice nez 40 let jako
vedouci terénni pecovatelské sluzby,
dnes je v dichodu. Byla vynikajici pra-
covnici a manazerkou, byla schopna
uvadét do praxe i novinky, standardy
kvality. Dala dohromady kvalitni tym
pracovnic, které pracovaly uz za po-
vodni a diky ni v centru pracuji dlou-
hodobé. To, Ze jsou sluzby pro seniory
v Praze 7 na tak vysoké urovni, je pre-
devsim jeji zasluha. Dokazala organi-
zovat socialni pomoc i béhem povodni.
Dokdzala také vstiebavat novinky (po
roce 2007 napt. zakon o socialni sluz-
bé) a aplikovat je odpovidajicim zpi-
sobem v praxi. Na cenu ji nominovali
spolupracovnici a také klienti PCP7.

Pecovatelské centrum md na strdn-
kach také projekt Kavdrna - znamend
to, Ze provozuje kavdrnu ve svych pro-
storech? V ¢em tento projekt spoc¢iva?
Kavarnu neprovozujeme, je to mis-
to setkavani seniortt v odleh¢ovacim
centru. Seniofi zde mohou posedét
a popovidat. Napecou né&jakou buch-
tu, babovku ¢i zakusky a pak se o to
spole¢né podéli. Nékdy je soucasti
ykavarny“ také hudebni doprovod.
Kavarna pfredstavuje neformalni po-
sezeni s pracovniky a rodinnymi pii-
slusniky nasich klientti. B
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