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Dostupnost zdravotni péce

Obce trapi nedostatek lékart

Nedostatek pediatra, praktickych lékafti pro déti i dospélé, malo zubaiu
a gynekologti - to je problém, ktery trapi nase obce a mésta. Podle zjisténych
informaci ma hned nékolik pfi¢in. Mnoho specializovanych lékafskych obo-
r1, dlouha povinna praxe nastupujicich lékafti v nemocnicich a v neposledni
fadé také financni ohodnoceni. Mladi 1ékafi se radéji stéhuji do vétsich mést
nebo do zahranici, kde je jejich prace lépe placena. Ministerstvo zdravot-
nictvi o tomto alarmujicim problému vi, stoprocentné u¢inny lék na néj ale
zatim nema. Vlada nyni dostala na stiil navrh novely zakona 95/2004 Sb.,
jehoz projednavani by mélo zacit v poloviné fijna.

Lucie Valerianova

nedostatkem lékatti se potykaji
hlavné obce v pfihrani¢nich a hor-
skych oblastech. Lékatska péce chybi
také v malo osidlenych mistech - tam,
kde neni dobrda dopravni dostupnost
a tam, kde je vice nepfizptsobivych
obcant. Malo lékaii ale neni jediny
problém. ,ZvySuje se i prumérny vék
lékai, nejvyssi je u dorostovych a dét-
skych, nasleduji vSeobecni lékati a zu-
bari,“ uvadi vykonny reditel Svazu mést
a obci Ceské republiky Dan Jiranek.
,2Ministerstvo zdravotnictvi si je vé-
domo problematické situace spocivajici
v nedostatku lékatu urcitych odbornos-
ti¥ ¥ika jeho mluvei Stépanka Cechova.
Podle ministerstva je jednou z pri¢in
tohoto problému nastaveni systému
specializa¢niho vzdélavani lékai. Ces-
ka republika ma nyni 96 lékafskych
obort. Jedna se o jeden z nejvyssich
poctl na svété. Z tohoto divodu byla
jako jedna z kli¢ovych priorit Minister-
stva zdravotnictvi stanovena pfiprava
navrhu novely zakona, kterym se méni
zékon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach zis-
kavani a uznavani odborné zptisobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani lékate, zubni-
ho lékate a farmaceuta. Aby se situace
néjak zmeénila, jsou zapotiebi hlavné
systémova opatfeni. Svaz mést a obci CR
chce proto ve spolupraci s Asociaci kra-
jti Ceské republiky ptipravovanym do-
pisem apelovat na premiéra Bohuslava
Sobotku, aby se co nejdiive uskute¢nilo
spole¢né jednani krajii, mést a obci s mi-
nistry zdravotnictvi, $kolstvi a financi.
Svaz mést a obci CR navrhuje, aby se uz
pti uzavirani smluv s lékati mohlo regu-

lovat jejich rozmisténi v izemi. Zdravot-
ni pojistovny by tak mohly vice finan¢né
odmeénit ty lékate, ktefi budou ptisobit
v méné atraktivnich oblastech. Dal$im
krokem by podle Svazu mést a obci CR
mohl byt dota¢ni titul ur¢eny ptimo na
vybaveni ordinaci a na naklady, které
souviseji se zdravotni obsluznosti v od-
lehlej$im misté.

Pro¢ lékati do obci nechtéji?

Podle zakona o obcich maji samospra-
vy mimo jiné povinnost ,vytvdret pro
své obdany podminky pro uspokojovani
potieb ochrany a rozvoje zdravi“. Jenze
v praxi bohuZel nemaji zadné prostted-
ky na to, aby lékafe na venkov dostaly.
Snazi se je motivovat tfeba symbolic-
kym pronajmem ordinaci za jednu ko-
runu nebo zafizenim ordinaci. Ani to
ale bohuZel mnohde nestaci. Dtivodem,
pro¢ je zalostny pocet lékaii zejména
v malych méstech a obcich, je neocho-
ta lékafu pracovat mimo vétsi mésta.
Neexistuje totiz zadny zakon, ktery by
lékate ptimél k tomu vykonavat praxi
tam, kde nechce. V Hefmankovicich
v Kralovéhradeckém kraji, ve kterych
Zije necelych 500 obyvatel, maji lékate
dichodového véku. Pravé proto tu hle-
daji nové, mladé a perspektivni dokto-
ry, ktefi by u nich zistali. ,Novi lékati
se k nam do pohrani¢i ale nechtéji sté-
hovat. V misté, kde si dodélavaji atesta-
ce, vétsinou zakotvi. At uz v osobnim,
nebo v profesnim Zivoté vysvétluje
situaci starostka Hefmankovic Jana
Kralova. Lékate tu pfitom hledaji uz
nékolik let a stale marné. PfestoZe jim
je obec pfipravena pomoci v zacatcich.
»,Radi jim najdeme bydleni a misto pro
novou ordinaci,” slibuje starostka.

Kriticka situace v Asi

S fatalnim nedostatkem lékafti se po-
tykalo i mésto A$ v Karlovarském kraji.
V roce 2012 odesel jeden lékatr a dru-
hému, ktery na tfinactitisicové mésto
zbyl, bylo pétaosmdesat let. ,Bylo to
tady hrozné. Neméli jsme pomalu kam
jit. A jezdit do nékolika kilometri vzda-
leného Chebu, Sokolova, nebo dokon-
ce Karlovych Vard mi ptijde silené. Ziji
v ASi, tak tu chci mit kvalitni lékafskou
pédi, fika obyvatelka mésta. Podle ni to
neni o moc lepsi ani ted. Situace je totiZ
stale kriticka. ,Vysoky vék praktickych
lékai, pediatri ale i zubafu je neusta-
lym rizikem jejich odchodu do dtichodu,
a tudiZ nepokryti nékteré ze skupiny
obyvatel pfislusnou péci. V tuto chvili
napiiklad hledame jednoho gynekologa,
jednoho praktického lékafe a internistu
pro interni ambulanci, aby nékdo ale-
spon ,natocil“ pacientovi dnes bandlni
EKG anebo predepsal inzulin,* li¢i sta-
rosta ASe Dalibor Blazek. Co je obca-
num platné, Ze se obce snazi zlepSovat
napiiklad Zivotni prostfedi, podporuji
sport i kulturu, kdyZz musi pro recept na
léky dojizdét tfeba pétadvacet kilome-
trit daleko. ,Velmi mne proto zlobi ob-
Casna vyjadfeni zastupcli zdravotnich
pojistoven, kterd odkazuji na novelu
zakona o vefejném zdravotnim pojisté-
ni. Na zakladé této normy je v poradku
dostupnost k praktickému lékati, zubafi
¢i gynekologovi do 35 minut autem. Pro
recept na inzulin je to jiz do 45 minut au-
tem,” dodava starosta Ase.

Jeden lékat na stovky pacienta

Jak kriticka je situace v mensich més-
tech a obcich, ukazuji nejlépe ¢isla. Na
deset tisic obyvatel pfipada v soucasné
dobé sedmatticet lékatra. To je 271 lidi
na jednoho doktora. Vice nez sedmdesat
procent pediatri je ve véku padesati az
devétasedesati let. Na jednoho ptipada
222 pacientt. Ambulantni lékafi se musi
postarat o 311 osob. Na praktického 1é-
kate pro déti a dorost je pocet vyrazné
vy$$i, a to neuvéfitelnych 975 pacientt.
Zda se, 7e kruh nedostatku lékatu je
opravdu zaCarovany. ProtoZe ackoliv
podle Ministerstva zdravotnictvi za-
jem studentt o lékatské obory neklesl,
je o lékafe na mnoha mistech skute¢na
nouze. Aby ministerstvo mladé lidi vice
motivovalo ke studiu vSeobecného prak-
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tického lékatstvi, pravidelné vypisuje
dota¢ni programy. ,Dotaci ziska v pod-
staté kazdé akreditované zdravotnické
zatizeni, které splni podminky pro jeji
poskytnuti,“ konstatovala mluvéi mini-
sterstva a dodala, Ze v poslednich letech
bylo jen cestou tohoto dota¢niho pro-
gramu vyplaceno na vzdélavani prak-
tickych lékai téméf 475 miliont korun.
Tento dotacni program vyvolava u prak-
tickych 1ékati velmi pozitivni reakce
a podle Ministerstva zdravotnictvi se
podatilo vyrazné zvysit pocet atestuji-
cich v oboru praktické lékafstvi.
Ministerstvo ale zaroven upozornu-
je, ze v soutasné dobé maji povinnost
zajistit pro své pojiSténce mistni a ¢a-
sovou dostupnost zdravotnich sluzeb,
ktera je definovana v natizeni vlady,
zdravotni pojistovny. Podle tohoto na-
tizeni musi byt prakticky lékat od by-
dlisté pojisténce vzdailen maximalné
35 minut jizdy. Proto ministerstvo uvi-
talo navrh VSeobecné zdravotni pojis-
tovny na podporu praktickych lékait
v odlehlych regionech. Ta chce finan¢-
né zvyhodnovat praktické lékate pro
déti i dospélé v oblastech, kde o zfize-
ni ordinace neni zdjem, zejména v po-
hranié¢i. ,Pokud se opakované nikdo
neptihlasi do vybérového fizeni na
novou praxi, nabidneme v dal$im kole

az tficetiprocentni bonifikaci k bézné
platbé. VZP na tom intenzivné pracuje
spole¢né s Ministerstvem zdravotnic-
tvi a konkrétni motiva¢ni kroky se
jesté doladuji,“ uvadi tiskova mluvci
VZP Dana Blahutova.

Ke konci loriského roku méla VZP

smlouvy s 5394 praktickymi lékari pro
dospélé a s 2191 praktickymi lékafi pro
déti a dorost. U VZP je pojisténo témér
Sedesdt procent obyvatel. Dojezdovd
vzddlenost, kterd podle nafizeni vid-
dy md byt 35 minut, byla pro klienty
VZP vesmés do 20 minut.
,Chystany motivac¢ni systém nema fe-
Sit nedostatek lékait, ale ma pomoci
predejit problémtim v budoucnosti. Ty
by teoreticky mohly nastat i v souvis-
losti s relativné vysokym prumérnym
vékem praktickych lékaf - u prakti-
kit pro dospélé, s nimiz ma VZP smlou-
VU, je to 54,7 roku, u praktiki pro déti
a dorost dokonce 56,3 roku,“ upozormu-
je Blahutova.

Dojizdéni za lékafem

Problém s lékatri maji i v Rakovniku.
Dojizdéni za lékatskou péc¢i je nyni
hlavné pro rodi¢e malych déti velmi na-
ro¢né. V. minulém roce se tu totiZ uza-
viely détské oddéleni a porodnice zdejsi
nemocnice. Zatimco se provoz porod-

Pocet lékari na 10 000 obyvatel a pocet obyvatel na 1 lékafe k 31. 12. 2012 a 2013

Pocet lékafi na 10 000 obyvatel

Kraj
2012
HL. m. Praha 67,8
Stredocesky 24,2
Jihocesky 31,3
Plzenisky 39,3
Karlovarsky 31,3
Ustecky 28,8
Liberecky 30,1
Kralovéhradecky 37,8
Pardubicky 28,7
Vlysoc€ina 30,1
Jihomoravsky 40,5
Olomoucky 39,1
Zlinsky 29,3
Moravskoslezsky 33,4
Ceska republika 36,7

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Pocet obyvatel na 1 lékaie

2013 2012 2013
69,6 147,6 143,7
23,9 413,2 419,0
30,7 319,6 326,2
39,0 254,4 256,2
31,0 319,3 322,6
29,2 346,7 342,8
30,4 332,5 328,8
37,3 264,3 268,0
29,3 348,5 341,7
30,5 332,2 327,9
40,3 246,9 248,2
38,8 255,9 257,8
29,6 340,9 338,1
33,7 299,4 296,9
36,9 272,3 271,1

nice a neonatologie podafilo obnovit,
détské oddéleni zustalo kvili nedo-
statku 1ékaiti zaviené. ,Dnes v Rakov-
niku nefunguje ani détska pohotovost,
coz je pti dojezdovych vzdalenostech
do jinych nemocnic zvlasté v zimnim
obdobi velmi nepfijemné,“ fika staros-
ta Rakovnika Pavel Jensovsky. Stejné
jako v Hefmankovicich a dal$ich obcich
a méstech maji i v Rakovniku problém
s obsazenim mist praktickych lékatru
pro dospélé a déti. Rada z nich je bud
v diichodovém véku, nebo na jeho hra-
nici a ndhrada nepfichazi. ,Domnivam
se, Ze tento stav je zpusoben systémem
lékatského Skolstvi a systémem dalsi-
ho vzdélavani a zaskolovani,“ doplriuje
starosta. Podle Svazu mést a obci je to
slozité rovnéz s povinnymi dvouletymi
praxemi v nemocnicich. Aby se mladi
lékati stali lékati praktickymi, musi
tyto praxe absolvovat. Nemocnice ¢as-
to oteviraji pouze jedno misto pro praxi
ro¢né. Navic musi lékati hradit nemoc-
nicim vysoké thrady za to, aby viibec
mohli praxi vykonavat. Pfitom pro né
pracuji zdarma a mzdy v systému rezi-
den¢nich mist hradi stat.

Kdy se situace zméni?

Ministerstvo zdravotnictvi se tento pro-
blém snazi odstranit jiz zmifovanym
navrhem novely zdkona ¢. 95/2004 Sb.,
kde je hlavni planovanou zménou zkra-
ceni minimalnich délek specializa¢niho
vzdélavani v zakladnich oborech léka-
fd, a to v souladu s dikci evropského
prava. Navrh podporuje i Ceska lékat-
ska komora. ,Zkraceni délek by mimo
jiné mélo fesit nedostatek lékard, jak
z divodu obecného starnuti populace,
tak i z hlediska odlivu mladych léka-
fi do zahranici. Jeden z diivodu jejich
odchodu je totiz i to, Ze specializa¢ni
vzdélavani v jinych statech muize tr-
vat kratsi dobu nez na tizemi Ceské
republiky,“ uvadi mluvéi Ministerstva
zdravotnictvi Stépanka Cechova. Na-
vrh této novely zaslalo Ministerstvo
zdravotnictvi Legislativni radé vlady.
Jeho projednavani by mélo zacit v po-
loviné fijna. ,Pokud navrh novely zako-
na projde legislativni radou vlady, bude
jej schvalovat vlada, poté Poslanecka
snémovna a poté Senat. Délku legisla-
tivniho procesu v této chvili tedy nelze
odhadnout“ uzavira Cechova.



