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Prevalence denniho koureni tabaku v dospeélé populaci

se dlouhodobe nemeni, klesa u dospivajicich.

denné kouri 17,6-23,9 % dospélych
- cca 2 mil. dennich kurakii

Koureni mezi dospivajicimi — trendy v letech 1995-2019, v %

-~
Mo 431 0 423
Denni koureni v populaci CR - trendy v letech 2012-2021, v % 3V
pop Y r VP 303 27,0 9.8 «===Koureni v poslednich 30

ve 2 ,7
Muzi 34,5 22,6/\ 252 23 23,6 dnech
16,5 e Denni kufaci

282 276 282
27,2 38 245 24,0 10,3
2,6 11 212 220 8> 76 80 82 ’
54 ’ 45 s
I I — T 28 sinikufaci
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 475 28
40,2

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

= Narodni vyzkum*  © EHIS  ® NAUTA 32,1
» 20,6
Zeny
19,6 16,0 3,5 5 l
18,1 7.9 2,3 '
14, 8 56 145 15,2 1 1 22 13 3 o1 01 -
6.r.2S 7.r.ZS 8rzS 9.rzS 1.rSS 2rSS 3.rSS 4rSS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)
" Alespon jednou ™ Pravidelné (jednou tydné)

2012 2013 2014 %01 5 i 2,01 6 *2017 2018 2019 2020 2021 Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2022), Ndrodni vyzkum uZivani navykovych latek (Chomynova and Mravcik, 2021),
“ Narodni vyzkum*  ©EHIS B NAUTA studie EHIS (Darikovd, 2016), ESPAD (Chomynovd et al,, 2020), RCHPS (Petrenko and Libal, 2022)




Spotieba alkoholu mezi dospélymi ztustava vysoka, do

kategorie rizikové konzumace spada 1,5 mil. dospelych.

denni piti alkoholu 9,9 % dospélych

cca 800-980 tis. dennich konzumentu Piti alkoholu mezi dospivajicimi — trendy v letech 1995-2019, v %
770 770 756 /90
1,5-1,7 mil. v riziku vzniku problému 670~ 685 627 ,
520 53,6 «===Alkohol v poslednich
Denni piti alkoholu v populaci CR — trendy v letech 20082021, v % 430 470 419 30D
M 380 7385 » e
uzi === Piti nadmérnych déavek

17,5

15,6 164 16,3 21,2
13,1 113 129127 139 168 199 . )
1 10,2 : ' . J21 T Casté piti nadmérnych
9,1 2 94 ==
! davek
' I 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021
© Narodni vyzkum* = EHIS  m NAUTA
Zeny 44 46 - . . I
33 32 3,132
3,1 6 2 1 2 26

2 ! 1
1. 6..28 7.r.zS 8rzZS 9.rzS 1.rSS 2rSS 3.rSS 4r5SS
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1 Alespon jednou 1 Pravidelné (jednou tydné)

2008 20:10 201 2 2014 2016 2018 2019 2020 2021 Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2022), Ndrodni vyzkum uzivani navykovych latek (Chomynova and Mravcik,
¥ Narodni vyzkum* @ EHIS B NAUTA 2021), studie EHIS (Dankova, 2016), ESPAD (Chomynovd et al, 2020), RCHPS (Petrenko and Libal, 2022)




Mira uzivani a zneuzivani psychoaktivnich léku

mezi dospelymi je stabilni.

Narodni vyzlkum 2020: naduzivani sedativ nebo cca 1,35 mil. osob

hypnotik, opioidnich analgetik v posl. 12 mésicich

14,9 % (9,9 % muzu a 19,7 % zen) 310-550 tis. muza

420-660 tis. zen

omnibusy: uzivani psychoaktivnich lékt ziskanych bez

lékaFského piedpisu nebo uzitych v rozporu s az 1,1 mil. sedativa
dospéla populace doporuéenimi lékafe az 550 tis. opi analgetika
............................... > =8-13 % dospélé populace

Prevalence uziti psychoaktivnich léku v populaci 15+ v poslednich 12 mésicich v [ 2012-2022 , v %

21,3
19,4 . .
I 19,1 cca 740 tis. - 1,2 mil. osob

15,8
10,1 12,8 2.9 114 1337 s 14,3 132 132
5690 ? 8 8 y .
7 2,1 % denné = 195 tis. osob
(155 tis. Zzen)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
m Narodni vyzkum  Vyzkum obcanl M Prevalence uzivani drog

HKAEXAKXXXHXXXXXHKXXXXAKXXXXXX XXX
Zdroj: Studie Prevalence (NMS, 2023), Ndrodni vyzkum uZivani ndvykovych latek (Chomynovd and Mravcik, 2021), Vyzkum obcant (NMS, 2023)



Mira uzivani konopnych latek v dospélé populaci je

dlouhodobeé stabilni.

v

Uzivani konopnych latek v poslednich 12 mesicich (15-64 let) — srovnani studii v [. 2008-2022, v %
Vék 15-64 let

136 122 123 127 407 tis. (4,5 %) v riziku v souvislosti
1

04 102 11,2 11,1

15,3
111 14 zivanim k i (Skal ST
' 10,4 994 94 95 1 4 10,2 s uzivanim konopi (skala )
8,9 8,9 ! ! 88'3 9 6
207 tis. ve vysokém riziku
27 tis. (témér) dennich uzivatela
konopi

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
 Narodni vyzkum = Vyzkum obcand M Prevalence uzivani drog

_ ) » Zdroj: Ndrodni vyzkum 2020 (Chomynovd and Mravcik, 2021)
Zdroj: Chomynova and Mravcik (2021), NMS a ppm factum (2023), NMS a INRES-SONES (2023)

konopi pro samolécbu 8-10 % populace (800-900 tis.)
vyhradné pro samolécbu 3-5 % populace (250-400 tis.)

6 079 pacientt v lécbé konopim
predepsaném lékarem

46071 vr 20271 < < 5 0 50 54 5 0 2 0 0 B 0l o o v o



Dlouhodobe klesaji zkusenosti s nelegalnimi drogami

u deti a dospivajicich.

Uzivani konopnych latek v Zivote, v % Studie UPOL 2018 a 2021 (15-19 let)
Studie ESPAD 2019 (15-16 let) I s
478 48,0 473 Konopné latky 38,0
. e 64
289 Extaze 36
28,4 LSD ajiné haluc. T 34
27,9 2,3
Halucinogenni houby  — 23'91
Zdroj: ESPAD (Chomynova et al, 2020), UPOL (Chomynovd et al. 2022), o -
HBSC (Badura, 2023) Pervitin 1 42'0
! w2018
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 Y
«==Chlapci e Divky «=Celkem Kokain 1,7 2021
W Alespofi jednou
34,6 — i
313 E?JZSC' Pravideln& (ednou tydné) 454 450

27,3

36,0
29,8 239 Studie Praha 2022 (15-19 let)
26,7 \ 19,9 I
24,5 \17 4
223 '

24,2
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> Nové se sleduji data o uZivani kratomu.

v zivote 6,0 % (7,3 % muzi a 4,7 % zeny)
>oslednich 12 meésicich 3,1 %
2-3krat vyssi ve skupiné 15-29 let

Zdroj: NMS a INRES-SONES (2023)

Prevalence uzivani kratomu v poslednich 12 mesicich — studie Viyzkum obcant 2022, v %
11,0

mezi dospivajicimi (11-21 let, Praha):
4,4 % v poslednich 12 mesicich

10,2
7.8
5.3 % chlapci, 3,5 % divky
44 45 1,0 % 28, 8,2 % SS
38 ’ :

3,1 v v
24 5o N 2,0 % vr. 2021 (0,2 % ZS, 4,2 % SS)
1l TEIE

Muzi  Zeny Celkem 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+

cervenec 2023: online priifezové dotaznikové setfeni mezi pracovniky

Al r 4 ry -5%
adiktologickych sluzeb na téma uzivatelé kratomu ve sluzbach o
Fijen 2023: fokusni skupina XX XXX XXX XXX XSEF Fa fo) x x

T g



Odhady poctu lidi uzivajicich drogy rizikove se

dlouhodobé nemeni.

v r. 2022 odhad celkem 46 500 lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) = 6,82 na 1000 obyv.
= dlouhodobé a/nebo pravidelné a/nebo injekéni uzivani drog
opiatového a/nebo amfetaminového typu

3000 42 700 lidi uzivajicich drogy injekcné (LDI) - >90 %

5100
' 1200
/ M Heroin

M Buprenorfin
W Jiné opioidy
“ Pervitin

37 200

> zneuzivani opioidnich analgetik:
> fentanylové naplasti
> Vendal® Retard (morfin)
~ Palladone® (hydromorfon)
> oxykodon

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti (2023)

437 451 442 449 465

41,9 422 —

40,0 408 417

—

32,1 33,5

\/
37,2
3W1 c 34,6 33,1 34,7

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
mm Uzivatelé opioid i Uzivatelé pervitinu
——LDI (lidé uzivajici drogy injekcné) ——LDR (lidé uzivajici drogy rizikove)
HKHXAKXAXAHKAXAKXXAXAAXAKXAXAKXXAKXXXKXX XXX



Vyskyt infekénich onemocneéni i umrti spojenych

s uzivanim drog je v CR nizky.

Pocet novych pfipadu akutni a chronické virové hepatitidy typu C

infekcni nemoci (VHC) celkem a mezi LDI v [ 2013-2022
1104 1050 1138
vyskyt HIV/AIDS u LDI je nizky (5-8 pripadd rocne)
vyskyt VHB u LDI dlouhodobé klesa
vyskyt VHC u LDI stabilni (400-500 pripadd rocné), LDI
tvori 50 % pripadu
Smrtelna predavkovani benzodiazepiny, nelegalnimi 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
drogam[ a tevkaVle latkami v [ 2015-2022 = Pripady celkem Zdroj: szU (2023)
58
>4 53 . dalsi dopady:
0 Syntetické
(tanecni) dro P , P . . . o .
= Kokain Y narust vyskytu dualnich diagnoz u klientu sluzeb
+Urazy pod vlivem drog (300-400 pfipadt ro¢né)
~ Amfetaminy +dopravni nehody pod vlivem drog (250-300
(pervitin) pFipadl roéné)
" Opiaty/opioidy +90 nepfimych umrti (pod vlivem nelegalnich
= Tékavé latky drog)
Zdroj: UZIS (2023)
——Benzodiazepiny DX XK XXX XXX XXX XXX XXX XXX

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



Roste pocet klientt v kontaktu s adiktologickymi

sluzbami.

Klientivkontaktusnl’zkoprahow’m[zafl’zenl’mivl. 2006—2022 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII>
45000 - - 50
40300 41000 54 55y 39509 39 650 38 900 39 800
38 300 38 ooo
40 000 37 200 L,
35500 34500 - 5
35000 - 32 400
30 000 5500 - 40
28300
30000 55 ggp 27 200 0 3 3 ﬁ
25000 - 3
2. (
20 000 - 'l - 30
15000 - 18 30
. , - 25
10 000 -
5000 - r 20
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
o Tékavé latky 450 390 300 250 300 250 160 250 160 100 100 100 110 100 70 60 50
mmm Konopné latky 2700 2000 1700 2200 1900 3200 3300 1600 2500 2400 2900 2300 2100 2000 1700 1500 1700
= Opioidy 6900 7300 8300 8900 8100 6800 9200 8400 7500 9900 9800 10300 10150 11550 10000 10 100 10 000
= Pervitin 12100 14600 14900 16 000 17 500 19400 19500 23500 26 500 24 600 24 500 24800 25600 26 000 25400 27 200 28 000
——Celkem LDR 25900 27200 28300 30000 32400 35500 34500 38300 40300 41000 39500 39200 38000 39650 37200 38900 39 800
= Celkem LDI 18300 20900 22300 23700 24500 25300 28 000 31500 33000 31400 31600 32300 33100 33200 34000 33600 35500

=Primérny vék (roky) 253 26,1 264 274 270 281 285 293 304 313 314 322 326 334 343 349 359

Zdroj: NMS (2023) HKHXAHKAHKXAHKAKXAKXAHKXAKXAXKXXKXAKXAKXXKXAKAXAKXXXKX XX



Prevalence hrani hazardnich her v dospelé populaci

dlouhodobé mirne roste, zejména hrani online her.

Hazardni hry celkem, 15+ let
99,1 57,2
52_3 50,8

36,6 389 398 .
33,7 ) 118 329 33,2
255 249

20m2 2013 2014 2005 2006 2017 201& 2019 2020 2021
B Marodni vyzkum (F2F) “ MNarodni vyzkurn (CAWI) Vyzkum obéand

B Prevalence uZivani B Prevalence uZrvani (CAW])

Hazardni hry bez loterii, 15+ let

242 231

20,4
| | | 144 MB 15‘]‘ “ I
11'.-’ 119 I ]

2012 2013 24 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
 Marodniwyzkum (F2F) = Marodniwzkumn [CAWI) Vyzkum obéand

M Prevalence uZivani B Prevalence uzivani (CAWI)

55,7
2022

249

6,?_|
2022

2019-2022: hrani HH v poslednim roce uvadi
tretina az polovina dospélych (40-50 % vcetné
loterii, 16-25 % uvadi hrani her mimo loterie)
Zdroj: studie NMS 2022

Odhady poctu osob v riziku problémového hracstvi (Lie/bet) v [ 2013-2022

Celkem Z toho ve

Lie/bet Muzi Zeny Stiedni 95% CI 95% ClI.  vysokeém
hodnota: dolni mez: horni mez riziku

2013 Obfané | 269 500 54 600 224 100 250 400 402 400 129 000
2014 Obcané ! 277 200 73 800 351 000 268 000 429 000 114 000
2016 F2F 173 800 37 200 211 000 169 700 259 000 104 200
2016 CAWI 232 500 62 400 294 900 196 500 384 000 160 700
2017 Obcané : 153 500 14 800 168 300 116 100 223 300 64 300
2018 Ob&ané | 133100 24 700 163 800 107 300 214 500 59 500
2019 Obéané | 128600 14 900 143 500 91 800 195 500 74 300
2020 ObZané ! 116300 55 900 172 200 114 700 229 100 91 100
2020 F2F 204 900 12 700 217 600 170 400 260 000 113 900
2020 CAWI 2332 000 21 000 254 000 197 300 205 000 84 000
2021 Obané ! 177 000 43000 227 000 159 000 291 000 94 000
2022 Obéané | 183000 35 000 218 000 150 000 282 000 104 000

nejvyssi zastoupeni hracu v riziku mezi hraci TH land-based (35-40 %) a hraci
KS (vcetné live sazek) online (20-35 %)

HKHXAHKAKXAHKAKXAKXAHKXAKXAKXAXKXXXAKAAXAXAKXXXKXXKXX



Naduzivani digitalnich technologii se tyka priblizne

5 % dospelé populace, tedy az 445 tisic dospelych.

@ 150 minut denné, 190 minut o vikendu na internetu

@ 90-120 minut hrani her
@ 100-120 minut socialni sité

"V riziku
M Ve vysokém riziku

Podil osob (15+) v riziku digitalni zdvislosti —

Podil osob (15+) v riziku digitalni zavislosti — Narodni vyzkum 2020, v %
Vyzkum obcand 2019-2022, v % 5.8 50
4,2 ,

17,2
8,2
. ;
22,2 . 2,9 24
208 BCRERES 96| ey o2y g2
2w 2

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

dlouhodobé 4-6 %

11 4
58 dospélé populace
5448 ’1
I ' >30 3q 2623 1, 380-445 tis. osob
I - 2' 0 v tom 125-160 tis. osob

' ve vysokém riziku

Muzi Zer;yzoﬁglkem .202153—24 25—34202315—44 45—24202525—64 65+ S X X X X XX X R RV EVEvEV IO B RV RV RV
Zdroj: studie NMS 2019-2022




Digitalni zavislost byva definovana jako kompulzivni uzivani

digitalnich technologii, ve kterém je pokracovano i pres jeho
negativni dusledky.

Skala Internet Gaming Disorder = 3,7 % dospivajicich ve véku 11-19 let (UPOL 2018)

13 % chlapcti a 5 % divek ve véku 11-15 let podle HBSC 2022
Dotaznik hrani digitalnich her = 7,8 % zavislost, 12,7 % problémovi hraci
Skala subjektivniho vnimani rizika spojeného s hranim her = 13 % student(i 15-16 let a 12 %
student 17-18 let (ESPAD 2019)

Skala Social Disorder Media Scale = 3-7 % déti ve véku 11-15 let (HBSC 2018)

5-7 % chlapci a 7-13 % divek ve véku 11-15 let podle HBSC 2022
Skala subjektivniho vnimani rizika spojeného se socialnimi sitémi = 34 % student(i 15-16 let a
27 % student’ 17-18 let (ESPAD 2019)

Digitalni hry Socialni sité
............... 5 2019 2015 2019

12,9 I Bezrizika Il Bezrizika

87.1

Odhadem az 25 % dosplvajlcmh se
nachazi v riziku digitalni zavislosti.

Zdroj: studie ESPAD 2015 a 2019



Sit" adiktologickych sluzeb v CR je dlouhodobé

nedostacujici.

v CR je dlouhodobé 250-300 stacionarnich
adiktologickych zafrizeni:

5-7 domovu se

zvlastnim rezimem o o
6 zarizeni specialniho

skolstvi

15-20 terapeutickych
komunit “‘
55-60 kontaktnich
25-35 program( center (+50 terénnich

lGZkové zdravotni péce programu)

35-45 program
ambulantni nasledné
péce (z nich cca 20 s
chranénym bydlenim)

90-100 programd
ambulantni 1écby

podle zprav krajt:

sit’' sluzeb je nedostacujici

nizka dostupnost ambulantni péce
nedostatek substitucnich programii

Spatna péce pro klienty s dualni diagnézou
spatné pokryti v nékterych krajich

roste nabidka programi pro déti a mladez
zvysuje se pocet dolécovacich programi
roste nabidka intervenci prostrednictvim
internetu, pribyva webovych a mobilnich
aplikaci

privatni programy

participativni a svépomocné aktivity



Vice nez polovinu pacienti ambulantni a luzkové

(psychiatricke) péce tvori uzivatelé alkoholu.

Ambulantni: 36 891 pacientt

Konopné latky; 1397 15p4k: 521

Sedativa, hypnotika; 2 324
|
|
Kombinace |
drog; 3 948 ‘

Opioidy; 3 546

Ostatni; 72

Stimulancia; 3 664

Alkohol; 21 191

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023)

pocty pacientil i jejich struktura jsou dlouhodobé stabilni

Liuzkova: 12 057 pacienti

Konopné latky;
Sedativa, 299 Tabak; 2

hypnotika; 355
Kombinace
drog; 3 273

/

Opioidy; 163
Stimulancia; 1 332

Alkohol; 7 352

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023)

HKHXAHKAKXAHKAKXAKXAHKXAKXAKXAXKXXXAKAAXAXAKXXXKXXKXX



Pocet osob v ambulantni a rezidencni psychiatricke

y vo

péci dlouhodobeé roste.

Pocet osob lécenych pro zakladni dg. zavislost na alkoholu v [ 2010-2020

33 045 32686 31894 37 19p 32338 31 695 31 959 31 767 32 208 32 255 30 299

4
8450 8291 8087 7681 8274 8038 8001 7904 7972 8099 5.5

Rezidencni

= Ambulantni
2 52 52 2 12 2 2 2 32 62 62

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Pocet osob lecenych pro zakladni dg. zavislost na lécich v [ 2013-2022

2133 2221 2316
1753 1734 1823 18% 1998 - 355
1602 I
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Rezidenc¢ni B Ambulantni

Pocet osob lécenych pro zakladni dg. zavislost na
nelegalnich drogach v [ 2010-2020

15734 15 555 16 73617 440
4897 5096

I1 1I8

2018 2019 2020 2021 2022

= Ambulantni

13 452 14 123 14 543 14 460 14 623 14 608 14 843
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V evropském kontextu patfi CR k zemim s vyssi mirou

prevalence uzivani konopi, ale soucasne k zemim s nizkym
vyskytem zavaznych dopadu.
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