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TVOJE CESTA NAČISTO
koncept primární protidrogové prevence



Protidrogová prevence v rámci Policie České republiky

• Garantem odbornosti je Národní protidrogová centrála Služby

kriminální policie a vyšetřování, která zajišťuje a předává informace

o aktuální situaci na drogové scéně.

• Policie ČR realizuje protidrogovou prevenci především formou

přednášek pro cílové skupiny (vyšší ročníky základních škol a

střední školy).

• Hlavními nositelem tohoto tématu byli a jsou policejní preventisté

jednotlivých krajských ředitelství Policie České republiky.

• Doposud bylo toto téma uchopeno 2 způsoby

• Přednáška samostatně připravená policejním preventistou (případně s pomocí

odborníka na toxi ze Služby kriminální policie a vyšetřování – velmi náročné po

stránce personální a častá nejednotnost sdělovaných informací)

• Využití programu To je zákon kámo! (návazný program projektu Revolution train

– nebylo možné realizovat všude, závislost na pohybu protidrogového vlaku)
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Tvoje cesta načisto

• Program primární protidrogové prevence.
• Je veden formou interaktivní přednášky založené na promítání skutečného příběhu.
• Je proložen soutěžní hrou a doplněn odborným výkladem policisty.
• Policista nerozebírá téma z pohledu zdravotních rizik, ale věnuje se čistě právní

stránce věci.
• Je řešena rovina trestního a přestupkového práva vztahujícího se k problematice

návykových látek, jejich užívání, podávání a prodeje.
• Cíl programu je interaktivní formou vysvětlit trestněprávní odpovědnost v důsledku

užívání návykových látek a posílit tak u dospívající mládeže právní vědomí.
• Započetí diskuse mezi posluchači o rizicích závislosti a zvýšit u nich motivaci ke

zdravému životnímu stylu a společenské odpovědnosti.
• Probírané téma svobody jednotlivce a respekt k zákonům pomáhá dojít k závěru, že

zákony mají nezletilé ochránit před nebezpečími a negativními dopady.



01.12.2021Tvoje cesta načisto  l  kpt. Bc. Ondřej Penc

4

Páteří celého programu je film ve kterém se odehrává několik linek
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Páteří celého programu je film ve kterém se odehrává několik linek
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• třídní kolektiv je rozdělen do 5 policejních týmů

• důraz je kladen na pochopení právních principů

• každý člen týmu dostává v rámci programu prostor

k vyjádření svého názoru formou odpovědi na

položenou otázku plynoucí z filmu

SOUTĚŽNÍ HRA
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Scénář pro lektora

• přehledně sestavený

• časově navázaný na film

• text virtuálního policisty

• zodpovězené otázky

Celkově pomáhá přednášejícímu

orientovat se v příběhu.

V případě, že přednášející

absolvuje více než jeden program,

zajišťuje předání veškerých

informací a zároveň zabraňuje

opakování se.
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Další podpůrný materiál pro lektory

• Metodika programu Tvoje cesta načisto - podpůrný materiál pomáhající

seznámit lektora s programem a popisující celý jeho systém od počátku až

do konce (od oslovení školy až po vyhodnocení efektivity projektu).

• Nejčastější dotazy – zpracované odpovědi na nejčastější dotazy z oblasti

z.č. 65/2017 Sb. o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek.

• Mýty a fakta o drogách – nejrozšířenější mýty o drogách a odpovědi na ně.

• Dotazník pro žáky – před programem a po programu

• Dotazník pro pedagogy – po programu

• Další grafický materiál – nabídka programu pro školy, desatero informací o

problematice, kontaktní vizitky pro přednášejícího, certifikát pro třídu o

absolvování programu, základní pojmosloví, nálepka s certifikátem, nálepky

s myšlenkami projektu, knižní záložky s myšlenkami projektu.
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Děkuji za pozornost.

plk. Mgr. Zuzana Pidrmanová

oddělení prevence

Tel.: 974 834 375

E-mail: pp.prevence@pcr.cz

Policejní prezidium České republiky

Odbor komunikace a vnějších vztahů


