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Denní kouření a pití nadměrných dávek 
alkoholu

srovnatelná míra denního kouření vysoká prevalence konzumace alkoholu

nadprůměrné zkušenosti s e-cigaretami průměrná míra rizikové konzumace
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Konopné látky a sedativa bez předpisu

vysoká prevalence konopných látek v životě průměrná míra užití sedativ bez předpisu

průměrná v posledních 30 dnech vyšší zkušenosti s extází a halucinogeny
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www.espad.org

https://www.youtube.com/watch?v=0zSu5IhJisM

https://www.youtube.com/watch?v=0zSu5IhJisM
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Národní stránky pro podporu odvykání kouření: 

www.koureni-zabiji.cz 

Národní linka pro odvykání: 800 35 00 00
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