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Déti a zavislosti v CR 2019:

Koureni, konzumace alkoholu, uzivani
drog, uzivani novych technologii

Vysledky Evropskeé skolni studie o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD) 2019
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> Co je studie ESPAD?
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B collected data in 2015 I Eartier ESPAD data collections Non-ESPAD country

= nejvetsi celoevropska studie pfimo zamérena na uzivani navykovych latek a dalsi
formy rizikového chovani u adolescentu ve véku 15-16 let (~35 evropskych zemi)
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> Sbér dat 2019

ESPAD|
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www.eapad o
67 odmitnuti Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019
* konecny Dotaznik pro studenty
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Tento vizkum je soucasti mezinrodni studie o koufeni, pm;lkmauauzm drog mezi studenty vaseho véku.
Vyzkumu se (astni vice nez 100 000 studentt z 35 evropskych zemi.

Vyzkum je zcela anonymni — v dotazniku nikde neuvadéite své jména ani jiné osobni Gdaje, kieré by Vas mohly
identifikovat. Po vypinéni, prosim, vioZte dotaznik do obalky, kterou jste dostali, a zalepte ji. Obalku s dotaznikem

Vase tfida byla nahodné vybrana, aby se zifastnila teto studie. SmcivCemerepublk:emrinqum

monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti ve spolupraci s Narodnim tstavem dusevniho zdravi. Sbérem dat byla
povérena agentura FOCUS. Vase dcast ve studii je dobrovolnd. Narazite-i v dotazniku na otazku, na kterou z

A néjakého divodu necheste odpovédst, nechte ji prosté nezodpovézenow, Pro nas je dlieZité, abyste odpovidali co
nejvice oteviené a pravdivé. Visledky studie nebudou v Zadném pfipadé hodnoceny na drovni jednofifvych tfid ani

$kol a Vade odpovédi zistanou anonymni.
Pokud nenajdete odpoved, kiera pfesné vystihuje Vag postoj, cznadte nejblizsi moZnost.
. StUd'EﬂtLl Pokud budete mit néjake dotazy, piihlaste se a asistent wyzkumu phijde k Vasi lavici a poda Vam vysvétieni.

= seshirano narozenych Vénujte, prosim, pozomost také informacim na nasleduici sirané, ktera obsanuje pravidia pro vyplfovani dotazniku
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 Situace a trendy v CR

v letech 1995-2019
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1. Uzivani navykovych latek
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> Koureni klasickych cigaret

54,0 % v zivote

* 53,9 % chlapct
* 54,2 % divek 23,6 % v poslednich
30 dnech

« 20,8 % chlapcut

6,5 % divek

10,3 % kouri denné

* 9,8 % chlapcd (
* 10,9 % divek °r

2,8 % koufi denné
11 a vice cigaret
=’ + 3,4 % chlapcd
"+ 2,1 % divek

ESPAD 2019

44,5 431 23

16,5

10,3
8,5 7.6 8,0 8,2

45
\8

1995 1999 2003 2007 20M 2015 2019

«===Koureni v poslednich 30 dnech ===Denni kufaci =Silni kuraci
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> Elektronické cigarety a zahrivany tabak

E-cigarety 325 33,2
29,9
v i bl YN 27,0
60,4 % v zivoteé (65,1 %, 55,5 %) Seeeo
19,8 % v poslednich 30 dnech Teea B0
o
(22,5 A)1,9 %) 19,8
¥ 16,5 16,9
Zahrivany tabak
2015 2016 2019
12,8 % v zivoté (12,5 %, 13,2 %)
Koufreni cigaret a/nebo e-cigaret v poslednich 30 dnech

[ E-cigarety v poslednich 30 dnech
== == = Koureni v poslednich 30 dnech

e Denni kufaci
= == «Denni koufeni cigaret a/nebo e-cigaret
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6,2 % v poslednich 30 dnech
(6,2 %, 6,3 %) A
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> Konzumace alkoholu

95,1 % v zivoté
* 94,3 % chlapct
* 96,0 % divek
62,7 % v poslednich 30 dnech
* 62,5 % chlapct
* 63,0 % divek

15,0 % 6krat

* 17,1 % chlapct

7 % divek
15,3 % opilost
* 15,1 % chlapcl
* 15,6 % divek

‘1:.,

11,7 % casté piti
nadmérnych davek
* 12,9 % chlapcl
* 10,5 % divek

770 170 155 00

67,0/ 68,5
62,7

52’0 53,6

19,9 21,2

16,8 17,5
13,9

121 1,7

1995 1999 2003 2007 ;" 2011 2015:: 2019

0..
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«===Alkohol v poslednich 30D ====Piti nadmérnych davek

«Casté piti nadmérnych davek
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> Konzumace alkoholu podle pohlavi

konzumace alkoholu u chlapcti i 200

u divek vyrovnana 770 770 756 68.5

67,0 62,7

pokles u chlapcu i divek mezi
r.2011-2019

voax el 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
v pripadé rizikovych forem

konzumace alkoholu narust u «===Chlapci e Divky wCelkem
divek mezi r. 2015-2019
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII > 26'5
24,0 23'1 23'5

198~

16,8

41,5 % konzumovalo alkohol
v restauraci, baru nebona M~
diskotéce

6,6

41,3 % alkohol koupilo

. 1995 1999 2003 2007 20M 2015 2019
v obchodeé

«===Chlapci e Divky «=Celkem
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> Energeticke napoje

50,4 % v poslednich 29,4 % 3krat
Vv Zivoté 30 dnech nebo castéji

( 59,4 % chlapct ®
41,0 % divek

14,3 % divek

'V zivoté " V poslednich 30D m Opakované 3+ " Opakované 6+
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Zkusenosti s nelegalnimi drogami
VvV zivote

29,3 % uzilo v zivoté
nelegalni drogu

I
*ay,
L]
.....

ESPAD 2019
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28,4 % konopné Iétky :
« 23,1 %vposl 12M‘

3,5% LSD a
halucinogeny

ostatni pod 1,0 %

1995 1999 2003 2007 20M 2015 2019

«===Chlapci e Divky «=Celkem

vyrovnavani rozdilti mezi
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Zkusenosti s nelegalnimi drogami -
trendy v I. 1995-2019

Konopné latky '45,1

28,4
1 02 E——
\ 4,4
T 34 Heroin 9
—— 2.4 '
Extire 46 83  nhebo jiné 20 Hal. houby 67é4 m 1995
Y . - 1’4 _ y
B 33 oplaty 07 3,3 #1999
27 0,5 2,5
3.6 %2003
- 24 505
s S 5.4 07 2007
S 55 L I 56 104 = 2011
S 42 LSD a jiné 50 Kokain 1,0
Pervitin 35 haluc.  p— ' 11 = 2015
19 3,8 4
w14 35 1.6 2019
15
pokles u konopnych latek od r. 2007

u extaze od r. 2003

u ostatnich drog od r. 1999
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Frekvence uzivani konopnych latek

v poslednich 12 mesicich

I I 7 40 a vicekrat
l W 20-39krat

m 10-19krat

’4 7 6-9krat
3-5krat
[ 1-2krat

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

stabilni podil studentu
s jednorazovou
zkusSenosti s uzitim

- konopnych latek

dloij:hodobé pokles u
opakovaného uZivani

nyni pokles i u
jednorazového uziti
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Studenti v riziku v souvislosti s uzivanim

konopnych latek

podle skaly CAST celkem v riziku 6,6 % 16letych, 1,7 % ve vysokém riziku

1V riziku celkem (2 a vice bod()

9,5
" Ve vysokém riziku (4 a vice bod()
7.5
.6'1 .

2 a vice
bodu

< 6,6%

2011 2016 2019
15-16 let 15-19 let
11-14 tis. v riziku v souvislosti 27-35 tis. v riziku v souvislosti
s uzivanim konopi s uzivanim konopi
2-4 tis. ve vysokém riziku 6-10 tis. ve v¥sok’m riziku
ESPAD 2019 HKAXAXAXAKXAKXAXAXAXXAKXXAKXAXXXX XX



Subjektivhé vnimana dostupnost

Celkem snadné nebo velmi snadné

vice nez 70 % pivo a cigarety

vice nez 50 % destilaty

nejsou rozdily mezi

klesa subjektivné vnimana dostupnost
cigaret a konopnych latek

18,1 22,8 23,6
19.9 21,8
mirné roste subjektivné vnimana 16,5 17 24 4
dostupnost ostatnich nelegalnich drog 9V\ 9,6 8,8/;

1995 1999 2003 2007 201 2015 2019
wwe Konopné latky Extaze e Pervitin

= == «Cigarety « < «Pivo <« - Destilaty
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Vek prvni zkusenosti s navykovymi

latkami

narist primérného véku pfi prvni

zkusenosti s uzitim latek 14,45 14,50
........................................................ > 14,29 »
. 14,12 ' ;
pokles podilu studentu s prvni zkuSenosti ,
do 13 let véku
«===Prvni konopi
3.7 «=Prvni opilost
43,8 45,5 13,06 === Denni koufeni

=== Prvni alkohol

= Prvni cigareta

Konopné latky

2007 201 2015 2019

06 10

05 0,9

% be 63 08,

Do9 1016t 11let 12let" 13 let S14let 15let 16 let 1. zkusenost s e-cigaretami = 14,52 roku
Iet “..l".

w2007 e 20711 w2015 2019
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> Uzivani a zneuzivani léki

uzivani léku se sedativnim Gcé¢inkem na

doporuéeni lékare 10,9 % v zivoté ... .- > 3,4 % déle nez 3 tydny
9,0 % chlapcu 2,9 % chlapcl
.............................................. ']']"] % divek 3,9 9% divek
uzivani léka bez IékaFského predpisu
a/nebo za t’léele.m d.ostat se tzv. do nalady riziko vzniku
a/nebov\,l Ifo[nbmaa s alkoholem I zavislosti v pFipadé
= zneuzivani . . o
@® benzodiazepinu
6,6 % bez doporuceni lékare 9,8 % léky proti bolesti za 5,8 % v kombinaci s alkoholem
5,2 % chlapcl ucelem dostat se do nalady 4,2 % chlapct
7,9 % divek 7,1 % chlapcl 7,4 % divek

12,5 % divek

= zneuzivani léki 14,4 % (11,4 % chlag(cg(, 76 %d | vek

ESPAD 2019



> Digitalni hry a socialni sité

21,7 % denné 11,3 % hraje 4+ 74,2 % denné na 28,0 % je denné na
hraje digitalni hodin denné, o socialnich sitich  socialnich sitich 4+ hodin,
hry vikendu 23,3 % o vikendu 38,2 %

36,9 % chlapcu

72,0 % Chlapcﬁ
6,3 % divek :

76,4 % divek

Hrani digitalnich her Socialni site

a”
" 6+ hod !
H 4-5 hod
1/2 hod nébo méné
1/2 hod riebo méné "
. = Vibec
" Vibec
18,9
9,9
42 51

2015 2019 XX%((nXXXXXXXXZO)fXXXXXXXXX

I 6+ hod
H 4-5 hod




Problemoveé hrani her a traveni casu na

SOC|a|n|Ch S|t|Ch Holstein et al. 2014: Perceived problems with computer

gaming and internet use among adolescents.

Myslim si, ze travim moc Casu Myslim si, ze travim moc Casu na
hranimher - 18,5 % socialnich sitich =53,6%
Mam Spatnou naladu, kdyz nemdzu Mam Spatnou naladu, kdyz nemdzu
hrat hry =8,0% byt na socialnich sitich  _ 15 3 9
Rodice si mysli, Ze travim moc casu Rodice si mysli, ze travim moc casu
hranim her =173 % na socialnich sitich =382%
Digitalni hry Socialni sité
2015 2019
33,3 cerreemmeesnees >
mo0az1 ‘
m2az3
66,7
83,2 871
12,9 % v riziku 34,1 % v riziku
lllllllllllllll >21'7%Ch|apcﬁ ...............>25,2%Chlapca
43,4 % divek

3,8 % divek
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> Hrani hazardnich her

‘s 1 2,3 % v riziku podle $kaly Lie/bet
0,5 % ve vysokém riziku

Yy ! A~
K ENER BT
cecjcec/eof o0 5,4 % v riziku podle skaly CSPG

2,8 % ve vysokém riziku

= hrani her o penize v poslednich 12 mésicich
10,5% --------> 1,5 % hraje 2-3krat tydné

16,5 % chlapcl
4,4 % divek

pri souctu jednotlivych sledovanych her:
automaty + karty/kostky + loterie/losy +
kurzové sazky

20,8 % véetné loterii 2015 2019
13,5 % bez loterii MV riziku celkem (Lie/bet) 7V riziku celkem (CSPG)
M Vysoké riziko (Lie/bet) " Vysoké riziko (CSPG)

HKAXAXAXAXAXXAKXXAXAXAKXAXAXAKXAKXAXXXKXXX



> Rozdily podle typu skoly

54,6

Koureni v 30D

29,4

V riziku v souvislosti s uzivanim konopi

5,9
- 2’2
VA GYM

4 a vice hodin denné na socialnich sitich 54,6

nve o
= Vikend

23,1
O) {:g @ - * Vsedni den
@ e Q . XXAXXXX
z8 GYM

SS mat SS bez mat/OU

38,0
1 Cigarety a/nebo elektronické cigarety

i Klasické cigarety
B Elektronické cigarety

SS mat SS bez mat/OU

“ V riziku celkem (2 a vice bodu)
1 Ve vysokém riziku (4 a vice bodt)

SS mat SS bez mat/OU




> Zmény v zivotnim stylu mladeze

Obvyklé traveni volného casu - _ )
frekvence 1 tydné a ¢astéji _ndigitélni revoluce

presun aktivit na

946 95.9 97.9 Surfovani na internet
internetu IIIIIIIIIIIII .
komunikace s

84,6 w=Aktivné sportuji i
75,4 745 774
715 «=S prateli ven (nak.
636 644 - 66,6 s centra apod.) ; o
—) 594 °V% onitky ceeeeeeeeien « organizovany volny &as
45,5 4 = 489 494 485 «===Hrani pocitacovych nlé,né é B vl e
42,9 : 2 her prateli

=== Ctu knizky méné F2F komunikace

12,9 vyssi mira kontroly ze
e==Hrani na automatech strany rodicu

1,9 1,3 1,4 1,3 1,5 1,1 0,4 o penize
vliv preventivnich

programi
HKAXAXXAKXAKXAXAXAXXAKXXAKXAXAXXX XX

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019



>Srovnéni s evropskymi zememi

- listopad 2020

HXXAXXKXAXKXKAXXAKHXXAKXXXKXHXXAHHKAKXHKHKXXHKHXX LXK ALXAXKXAXAKXAXXX XX XX
HKUXAKAXKXKXHKAXXXKHAKHXHKKHAXAXEXAKKKXXXKXHXKXXHXKXHKKXHKXXHAXAKXHK XXX XXX XXX
HAUXEARHKAXKXAXAKXAXKAKALXAKAEKAEAXAXXHXHKXHKAHKXAKXAX AKX AHXAXXAHXAEXAKAHKKXAXAKXAK XK AXAKXXAK AKX XXX XX

CR v roce 2015 nad evropskym priimérem
prevalence koureni a konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech
rana zkusenost: do 13 let véku
vysoka dostupnost cigaret a alkoholu, i pro 16leté
vysoka prevalence zkusenosti s konopnymi latkami

Webové stranky
projektu ESPAD:
www.espad.org

United States

| EETS | BT
W 2049% # W 114x%
| 3030% W 710%
B 2020% B 3%
| EES W2

Non-participatingcountry
or data not avallable

Cross-hatching indicates Cross-hatching indicates
limitnd comparability or limited comparability ar

-l o EEpe o X X X X X X X X



> Souhrn

pokracuje pokles uzivani navykovych
latek, vcetné vyskytu rizikovych forem

vyrovnavani rozdili mezi chlapci a
divkami

pretrvavaji rozdily mezi studenty podle
typu studované skoly

posun prvnich zkusenosti do vyssiho
véku

...nové fenomény...
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