
Zpátky do života
Programová centra

Probační dům

PhDr. Andrea Matoušková
Mgr. Marek Tkáč

Republikový výbor prevence kriminality 24. září 2020



Základní informace

� 1. května 2020 – 30. dubna 2024

� financováno z Fondů EHP a Norska 2014-2021 – Program Spravedlnost
� Programová oblast a cíl programu: 21 - Účinnost a účelnost soudního 

systému, posílení právního státu: Lepší nápravný systém

� přidělená dotace 57 885 000 Kč (85 % z norských fondů)

� 2 hlavní aktivity – Programová centra a Probační dům

� partneři – Vězeňská služba ČR a The Norwegian Correctional Service -
Buskerud half way house and probation office



Programová centra

� poskytování standardizovaných resocializačních programů pro mladistvé i 
dospělé pachatele, s nimiž pracují probační úředníci v rámci kontroly výkonu 
alternativních trestů

� od 1. ledna 2021 do 31. prosince 2022 (po ukončení projektu udržitelnost 5 
let)

� 4 programová centra
- Most pro Severočeský soudní kraj
- Sokolov a Cheb pro Západočeský soudní kraj
- České Budějovice pro Jihočeský soudní kraj
- Frýdek-Místek, Olomouc pro Severomoravský soudní kraj

� 5 specializovaných úředníků PMS - vyškolených lektorů



Programy

� většina programů kombinuje skupinovou a individuální práci a do 
některých je zapojena rodina pachatele

� vzhledem k epidemiologické situaci připravujeme také individuální verze 
skupinových programů

- program Vnímám I Tebe
- program Proti násilí – varianta pro mladistvé a pro mladé dospělé 
- program Punkt rodina
- Program pro řidiče



Vnímám I Tebe

� budování schopnosti empatie u pachatelů, uvědomění si dopadů 
trestného činu, přijetí zodpovědnosti za trestný čin a možnosti odčinění 
způsobené újmy

� silný akcent na téma obětí trestného činu

� cílová skupina - pachatelé trestných činů, dospělí, trestné činy, kde je 
přítomna oběť (fyzická osoba)

� 10 lekcí, 2 hodiny/lekce, skupinový program, 4-8 účastníků

� realizováno PMS v letech 2018-2020 (projekt Křehká šance) ve 
spolupráci s Vězeňskou službou ČR v celkem 13 věznicích, 47 běhů, 
367 klientů úspěšně ukončilo, nyní probíhá proces standardizace u 
Vězeňské služby ČR



Proti násilí
� snížení rizika kriminální recidivy, zvládání rizikových situací a rizik 

obecně, zvládání zátěže, orientace v systému, vzdělání/práce, sociální 
vazby

� u mladistvých silný akcent na spolupráci rodiny

� cílová skupina – mladiství a mladí dospělí, provinění násilné povahy, 
použití fyzického násilí nebo pohrůžka fyzickým násilím, násilí proti živé 
bytosti

� 27 setkání – skupinová, individuální a rodinná setkání, 4-10 klientů

� realizováno PMS v letech 2018-2020 (projekt Na správnou cestu) na 
svobodě i ve spolupráci s Vězeňskou službou ČR ve věznici v Kuřimi, 
14 běhů, 58 klientů úspěšně ukončilo (28 mladých dospělých, 30 
mladistvých)



Punkt rodina

� mít pod kontrolou své chování v rizikových situacích, rozvoj pozitivních 
stránek klienta, posílení rodiny jako zdroje

� mladiství pachatelé násilné nebo majetkové trestné činnosti, páchající 
opakovaně, uložené výchovné opatření, vyšší riziko recidivy, potřeba 
individuálního přístupu se zapojením rodiny

� kombinace skupinové práce a individuální práce s účastníky a jejich 
rodinami

� realizováno 2015-2016 v rámci projektu Rozvoj probačních 
a resocializačních programů – posílení prevence a ochrany společnosti 
před opakováním trestné činnosti



Program pro řidiče

� program pro řidiče řídící pod vlivem látek snižujících výkonnost (alkohol, 
drogy nebo léky)

� dospělí pachatele trestné činnosti ve spojení s dopravou, zejména s 
řízením pod vlivem alkoholu, u kterých se projevují znaky agresivního a 
nedbalého chování za volantem a užívání návykových látek, zejména 
alkoholu, před řízením

� skupinový program, 8-10 klientů, 12 setkání

� realizováno 2014-2015 v rámci projektu Rozvoj probačních 
a resocializačních programů – posílení prevence a ochrany společnosti 
před opakováním trestné činnosti



Probační dům

� pro osoby podmíněně propuštěné s uloženým pobytem v probačním domě

� ubytování

� podpora kompetencí nezbytných pro řádný život na svobodě

� od 1. března 2022 do 29. února 2024 (po ukončení projektu udržitelnost 5 
let)

� v Písku, součástí projektu je kompletní rekonstrukce budovy

� kapacita 16 osob



Probační dům

Účel:
Po dobu šesti měsíců po propuštění pomocí pobytového programu v
probačním domě intenzivně podpořit proces reintegrace u osob, které byly
podmíněně propuštěny z výkonu trestu za současného uložení dohledu.

� opatření doplňující výkon dohledu nad podmíněně propuštěnými pachateli v
první fázi jejich propuštění

� pomoc při adaptaci propuštěných na život na svobodě - řešení klíčových
potřeb (zadluženost, bydlení, zaměstnání - oblasti, které nejvíce ovlivňují
úspěšnost adaptace po propuštění)

� zintenzivnění procesu desistence a snížení pravděpodobnosti recidivy

� obnovení pozitivních sociálních vazeb



Probační dům

Dosavadní zkušenosti:
pilotní provoz probačního domu, který byl realizován v letech 2015 – 2016 pracovníky
neziskové organizace Nová šance v Ostravě

Personál:
4 odborní a 2 provozní pracovníci

Cílová skupina:
� podmíněně propuštění z výkonu trestu odnětí svobody (po splnění zákonné

podmínky pro podmíněné propuštění) - posuzování připravenosti na podmíněné
propuštění (zohlednění jejich chování ve výkonu trestu, přístupu k pracovním
povinnostem, postoj k předchozí trestné činnosti, motivace ke změně apod.)

� podmíněně propuštění s uloženými povinnostmi podrobit se programu v
probačním domě a dohledem probačního úředníka, příp. dalšími přiměřenými
povinnostmi a omezeními – zdržet se užívání návykových látek a alkoholu apod.



Budoucí probační dům v Písku


