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> Koureni cigaret a piti alkoholu

66,1 % ma 29,9 % koufilo v 16,4 % koufri 4,5 % silnych Zdroj: Studie ESPAD 2015
zkusSenost posl. 30 dnech denné kuraku (11+) (Chomynovad et al,, 2016)
s kourenim

95,8 % alkohol 68,5 % v posl. 41,9 % piti 5+ 12,1 % casté piti
v Zivoteé 30 dnech sklenic nadmérnych davek
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> Zkusenosti s nelegalnimi drogami

37.4 % uzilo

v zZivoté 36,8 % 3-4% 1,4 % <1,0 %
nelegalni konopné extaze, LSD pervitin, ostatni
drogu latky a houby kokain drogy
Viyvoj zkusenosti s nelegalnimi drogami (celoZivotni prevalence) v letech 1995-2016
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> Uzivani konopnych latek

Celozivotni prevalence uziti konopnych latek 1995-2016 Frekvence uzivani konopnych latek v poslednich 12
mesicich
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e Chlapci
e Divky

c==Celkem
17,6 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2016
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2016 140 a vicekrat  ® 20-39krat m 10-19krat
" 6-9krat 3-5krat m 1-2krat

Zdroj: Studie ESPAD 2015 (Chomynovad et al,, 2016)
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Uzivani navykovych latek

podle typu skoly

Koureni cigaret a konzumace alkoholu v r. 2015
|
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Noveé trendy mezi mladezi:

elektronicke cigarety

N=2471 studentt narozenych v r. 2000 (15-16 let)

45 % 16letych zkusilo elektronickou ®

cigaretu nartst mezi 13. a 15. rokem

64,1 % mezi témi, co v zivoté kourili
12,0 % mezi nekuraky

Uziti elektronickych cigaret (v posl. 30 dnech) mezi Vék prvni zkusenosti s cigaretou, elektronickou

détmi a mladezi - studie GYTS 2016 a ESPAD 2016  cigaretou a vék zacdtku denniho koufeni
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Zdroj: Studie GYTS (SZU, 2018; Sovinovd a Kosteleckd, 2018), Studie ESPAD
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Vek prvni zkusenosti s latkami

Rané zkusenosti

Primérny vék prvni zkusenosti s cigaretou, Podil studentd, ktefi méli zkusenost s konopnymi
alkoholem a konopnymi latkami latkami do daného veku, v %
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s uzitim latek

pokles podilu studentt s prvni zkusenosti do

13 let véku
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Validizacni studie ESPAD 2018: follow-up

studentu z roku 2016 (66 skol, n=1554)

Denni koureni Casté piti nadmérnych ddvek alkoholu Konopné latky 232
52,0
22,5 35,1
20,2 34,
34,0
12,0 %25 14'/ 18,0
1u; 13"7 11,
11,8 2.4
2016 (15-16 leti) 2018 (17-18leti) 2016 (15-16 leti) 2018 (17-18leti) 2016 (15-16 leti) 2018 (17-18leti)
«===Chlapci ===Divky - Celkem 54,0

26,2 °3:>
. 52,9
24,7 227 424
20,0
20,7 :
189 34,4
o 15,2 28.9
11,2 = 10,7

8,1
/ 7.4

2016 (15-16 leti) 2018 (17-18leti) 2016 (15-16 leti) 2018 (17-18leti) 2016 (15-16 leti) 2018 (17-18leti)
KUYXXHEXKXAKXXRXHKXAXAXXAKXAXXXKXXX

Zdroj Studie ESPAD 2018 (NMS a ppm. factum, 2019) — GYM =55 s maturitou ===SS bez maturity

3,5



Studie UPOL mezi 11-19letymi zaky ZS a

studenty SS (2018) (48 skol, n=3950)

Denni koureni, casté piti nadmeérnych davek alkoholu a zkusenosti s konopnymi latkami, v %
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> Traveni casu na internetu (ESPAD 2015)

N=2738 studentti narozenych v r. 1999 (15-16 let)

86,8 % denné 41,5 % travi denné 21,6 % (témeér) 78,3 % (témeér)
surfuje na internetu na internetu 4+ denné hraje denné na socialnich
hodin pocitacové hry sitich
53,4 % o vikendu

internet = socialni site,
surfovani, stahovani hudby a 100 %
videi, hrani on-line her
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%,
... . .. 60 % M 2-3 hod
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Podle Holstein et. al. (2014)
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Zdroj: Studie ESPAD 2015 (Chomynova et al., 2016)



Hrani pocitacovych her a

cas traveny na socialnich sitich

21,6 % (témér) denné hraje pocitacové hry 78,3 % (témeér) denné na socialnich sitich

Pocitacové hry Socialni sité

M6+ hod ® 6+ hod
7 4-5 hod 7 4-5 hod
© 2-3 hod # 2-3 hod
“1hod 1 hod
106 " 1/2 hod % 1/2 hod
. = Ani jednu . 2 Ani jednu
8
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

.o oo N . Zdroj: Studie ESPAD 2015 (Chomynova et al.,, 2016)
chlapci castéji pocitacové hry

divky vice casu na socialnich sitich
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Validizacni studie ESPAD 2016:

Internet, pocitacove hry, socialni site

N=2471 studentt narozenych v r. 2000 (15-16 let)

® ®
2015:

86,8 % denné 41,5 % travi denné
surfuje na internetu

2016:
87,5 %

fREASY®
2+ vice hodin denné

on-line hry socialni site
314% -322% 71,2% 63,82

Vnimani problém v souvislosti s travenim
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> Traveni casu na internetu 2018

N=1554 studentti narozenych v r. 2000 (17-18 let)

jen 1,4 % nebyla on-line 61,4 % travi denné na 69,2 % o vikendu
internetu 4+ hodin

2016
6+ hod 6+ hod
M 4-5 hod 5 hod
m 2-3 hod 2-3 hod
1 hod = Asi 1 hod
1/2 hod 1/2 hod nebo méné
= Nebyl/a jsem on-
‘ .
' ig + line
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o
o . o
. nadmérné Zdroj: Studie ESPAD 2018 (NMS a ppm factum research, 2019)
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Studie UPOL 2018: traveni casu na

internetu

Traveni ¢asu na internetu ve vsedni den, v %
On-line ve vsedni den

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let (ZS) 15 Ie 16 let 17 let 18 let 19 Iet

176 hodin nebo vice
M Asi 4-5 hodin

M Asi 2-3 hodiny

I Asi jednu hodinu

Pal hodiny nebo méné

M Ani jednu

On-line ve vsedni den

2+ hodin: ZS 70,1 %, SS 80,5 %

4+ hodin: ZS 36,5 %, SS 50,0 %

Zdroj: Chomynovad et al. (2019)
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Hrani her o penize (ESPAD 2015+2016)

na internetu a mimo internet

9,1 % hralo v poslednich 12 na internetu: karty/kostky, loterie a kurzové sazky
meésicich o penize
—— 15,3 % chlapcti a 3,1 % divek

mimo internet: loterie, stiraci losy

hrani her o penize = hry typu automaty, karty nebo kostky, loterie a kurzové sazky

Na internetu

« i

Mimo internet

l..l.l.

11,3
4
6

Hraci automaty, Karty nebo kostky Loterie, stiraci Kurzové sazky Hraci automaty, Karty nebo kostky Loterie, stiraci losy Kurzové sazky
LT m Chlapci 7 Celkem losy m Divky LT 1 Chlapci I Celkem m Divky
9,1 % v roce 2015 11,2 % v roce 2016
podle skaly Lie/Bet v riziku: 2,7 % 39 % . N > 4 -
podle gkaly CSPG: 6,3 % 6,3 % cca 1/3-1/2 téch, co hrali v poslednich 12 mésicich o

penize, spada do kategorie problémové hracstvi
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Studie UPOL 2018:

v poslednich 12 mesicich
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Probléemové hracstvi mezi detmi a

mladezi (UPOL 2018)

ZS 11-15 let 1V riziku (celkem)
1 Ve vysokém riziku

Chlapci  Divky  Celkem 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. roc. 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
v 2V riziku (celkem)
SS, 15-19 let I Ve vysokém riziku

Chlapci  Divky  Celkem 1. roc. 2. ro€. 3.ro¢. A roe XA XK A5ttt X 16 16t < P17Tet 18 1etC 19 let
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> Prevence na $kolach

soucast sirsiho ramce prevence rizikového chovani

povinné realizovany MPP, systém certifikaci programt PP, jednotny elektronicky systém
vykaznictvi a sbéru dat sSkolské prevence (23,8 % skol ve Skolnim roce 2018/2019)

Nejcastéji Fesené problémy na skoldch (2018/2019) — Z$
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8% skolniho fadu

12%

Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2019)
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stredisko pro drogy
I /\ I a zavislosti

HHEHAXAKAHAKXAKXAXAKXAKXXXXX
HHXAHKAXAKAHKAHXAKXARKXAXKXKXAKXKXXX
HHXAHKX AKX AKXAKXAKXKXKXAKXAKX XXX

I >v< I Narodni monitorovaci

HKAXXKHAXKXXAXAXAKKXAKXAXXAKXHXAIAXXHK K AKX LXK AKX AKX AKX XX XXX X
HKAXHXHKHXAXAHKXXHXHKXAKXHKXXHXHXHXHXAXAHKAXHK XL KX KKK XXX XXX X
KXHXKXAKKXXKKKXHKKXXXKXHKXKXKKXAKXKXHKXXXHKKAKAKXHKXX KKK KKK X

XXX

Dekuji za pozornost

HHXAHAKHXHKHHKAXXHAHXKAXKAHXKH AKX XXX XXHXHKAHXKHXXHHKXXHHXXXAHXXHXAXXX AKX KK
HKHXHKXAKAHKKXAKAHKXKXKXKKXXKAKKKXKAKXKKKXXKKKXXKXKKXXKKX KKK KXXAHXK XXX KAKKKXXAKXK AKX KK XX XX KX
HHXAHXAKXHKXHXXAXXKXAK LXK XKLL KXAKXXX LXK KAXKALX AKX XXX X
HXHXXHHHKAHKXHXHKAHKKAXKXHK LXK HKXKAHKXHKHAHKXXHHKX XXX H LXK HAHKXXHKXHAHXKAHKHHKAKAXXHKXAHKXX XXX XK
HXAHAKXKXKHAXAKAEXAKAKAKXAKHXAKXAXAKXKALXXKXEXXKK XXX HTXKXAEXXKAXKHLXKXE ALK AXAKXKAXHKXAE XXX XXX

Realizace projektu ESPAD v CR probiha ve
spolupraci NMS a NUDZ. Tento vystup vznikl

Mgl‘. Pavla Chomynové za podpory projektu cislo LO1611 za financni
podpory MSMT v ramci programu NPU I a
Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti programu institucionaini podpory UK Progres

¢. QO6/LF1.

chomynova.pavla@vlada.cz N DZ .0
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