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S Evropska skolni studie o alkoholu

a jinych drogach (ESPAD)
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>Studie ESPAD 2015 (+2016):
Situace a trendy v CR
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Koureni cigaret Piti alkoholu
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CR 2015:

celkem sesbirano 6707
dotaznika na 208 skolach

z toho 2738 studenti
narozenych v r. 1999

CR 2016:

celkem sesbirano 5364
dotazniku

2471 narozenych v r. 2000
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> Koureni cigaret a piti alkoholu

66,1 % ma 29,9 % kourilo v 16,4 % koufi 4,5 % silnych
zkusenost posl. 30 dnech denné kuraka (11+)
s kourenim ‘ ‘ ' ‘
95,8 % alkohol 68,5 % v posl. 41,9 % piti 5+ 12,1 % casté piti
v Zivoté 30 dnech sklenic nadmérnych davek
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> Zkusenosti s nelegalnimi drogami

37,4 % uzilo

v Zivoté 36,8 % 3-4 % 1.4 % <1,0 %
nelegalni konopné extaze, LSD pervitin, ostatni
drogu latky a houby kokain drogy
Viyvoj zkusenosti s nelegalnimi drogami (celoZivotni prevalence) v letech 1995-2016
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> Uzivani konopnych latek

Celozivotni prevalence uziti konopnych latek 1995-2016 Frekvence uzivani konopnych latek v poslednich 12
mesicich
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> Uzivani navykovych latek

podle typu skoly

Koureni cigaret a konzumace alkoholu v r. 2015

Alkohol v 30D
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Nové trendy mezi mladezi:

elektronicke cigarety

45 % 16letych zkusilo elektronickou ()

cigaretu narast mezi 13. a 15. rokem

64,1 % mezi témi, co v zivoteé kourili
12,0 % mezi nekuraky

Uziti elektronickych cigaret (v posl. 30 dnech) mezi Vék prvni zkusenosti s cigaretou, elektronickou
detmi a mldadezi — studie GYTS 2016 a ESPAD 2016 cigaretou a vék zacdtku denniho koureni
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27,0 60,3

19,2
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Studie GYTS 2016 (13-15 let)* Studie ESPAD 2016 (15-16 let) 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16+ let

“ Koufeni 30D Denni kufaci* ® UZzivatelé elektronickych cigaret  _p.\ni cigareta === Denni koufeni ~— Elektronicka cigareta

Zdroj: Studie GYTS (SZU, 2018; Sovinovd a Kosteleckd, 2018), Studie ESPAD
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Vek prvni zkusenosti s latkami

Rané zkusenosti

Priimérny vek prvni zkusenosti s cigaretou, Podil studentd, ktefi méli zkusenost s konopnymi
alkoholem a konopnymi latkami latkami do daného véku, v %
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D Interpretace trendu
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> Traveni ¢asu na internetu

86,8 % denné 41,5 % travi denné 21,6 % (témeér) 78,3 % (témeér)
surfuje na internetu na internetu 4+ denné hraje denné na socialnich
hodin pocitacové hry sitich

53,4 % o vikendu

internet = socialni site,
surfovani, stahovani hudby a 100 %
videi, hrani on-line her
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Hrani pocitacovych her a

cas traveny na socialnich sitich

21,6 % (témeér) denné hraje pocitacové hry 78,3 % (témeér) denné na socialnich sitich
Pocitacové hry Socialni sité

6+ hod ® 6+ hod

7 4-5 hod [ 4-5 hod

= 2-3 hod 1 2-3 hod

“1hod “1hod

= 1/2 hod = 1/2 hod

 Ani jednu  Ani jednu
E

Chlapci Divky Celkem Divky
chlapci castéji pocitacové hry

divky vice casu na socialnich sitich
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ESPAD 2016:

Internet, pocitacoveé hry, socialni site

2015
86,8 % denné 41,5 % travi denné 21,6 % (témeér) 78,3 % (témeér)
surfuje na internetu a internetu 4+ denné hraje denné na socialnich
hodin pocitacové hry sitich
2016
87,5 % 46,7 % 2+ vice hodin denné

pocitacové hry socialni sité
1,4% >322% 71,2% >63

Vnimani problému v souvislosti s travenim

casu hranim pocitacovych her a travenim casu mozna jsou ,.in” jiné socialni sité, nez na
na online socialnich sitich, v % jaké jsme se v dotazniku ptali...
[ )
Pocitacové hr Socialni sité
2015 Y 2016 2015 2016
16,8 16,9
><
. 30,8
‘ m0az1 m0az1 33.3‘ m0az1 ‘ m0az1
r2az3 “2az3 m2az3 "2az3
66,7 69,2

83,2 831
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Hrani her o penize

na internetu a mimo internet

9,1 % hralo v poslednich 12 na internetu: karty/kostky, loterie a kurzové sazky
meésicich o penize
——> 15,3 % chlapcti a 3,1 % divek

mimo internet: loterie, stiraci losy

hrani her o penize = hry typu automaty, karty nebo kostky, loterie a kurzové sazky

Na internetu

« i

Mimo internet

11,3
4
6

Hraci automaty, Karty nebo kostky Loterie, stiraci Kurzové sazky Hraci automaty, Karty nebo kostky Loterie, stiraci losy Kurzové sazky
VLT . Chiapci “ Celkem '°%Y = Divky VLT . Chlapci = Celkem u Divky
9,1 % v roce 2015 11,2 % v roce 2016
podle skaly Lie/Bet v riziku: 2,7% 3,9% . N > ) o
podle $kaly CSPG: 6,3 % 6,3 % cca 1/3-1/2 téch, co hrali v poslednich 12 mésicich o

penize, spada do kategorie problémové hracstvi
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Dalsi zdroje informaci:

studie HBSC: 11, 13 a 15leti

Opakovana opilost v zivoteé
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> Problémy Fesené na skolach

od r. 2016: jednotny elektronicky systém vykaznictvi a sbéru dat Skolské prevence

Nejcastéji resené problémy na skolach (2016/2017)
Jihomoravsky kraj

Koureni
18%

Sikana
12%

Zavislost na Alkohol
pocitacich 3%
nebo )
mobilnich < Kriminalita
telefonech o — 2%
31% Konopné latky
1%
Ostatni
nelegalni drogy
1%

Zaskolactvi
32%

Zdroj: Jihomoravsky kraj (2018)

HL m. Praha

Zaskolactvi

Zavislost na internetu, hrach, mobilech
Vandalismus

Sikana

Zavislost na navykovych latkach
Kybersikana

Spektrum poruch pfijmu potravy
Rasismus, xenofobie

Rizikové sporty

Rizikové sexualni chovani

Syndrom CAN

Zavislost na skupiné ¢i organizaci...

W Jednou az dvakrat za rok

I Pravidelné témér kazdy tyden

o320 el
25 81

opakované

26 4
26 3

4

Opakované/nékolikrat za rok

" Denné nebo témér denné
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a zavislosti
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