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Pojem drogy oznacuje skupinu psychotropnich latek, tedy
latek ovliviiujicich psychiku - ne latek navykovych, jak je
N .‘ ,\ chybné uvadéno napfkiklad v zakoné ¢. 361/2000 Sb.
Navykovymi latkami mohou byt pro nékoho treba kofein
(pl/e pravidelné kavu) nebo thein (pije pravidelné ¢éaj),

¥ pro jiného cukr (bez éokolady a sladkosti se neciti dobie)
atd. Kdo ale koufi hasis, uziva kokain, $nupa nebo inhaluje
' drogu, nebo si ji vpichuje do téla, ten by si mél byt védom

na zpusobllost

k Fizeni

motorovych vozidel
a zkusenosti

s kontrolami ridicu
provadénymi v ciziné

v O

/1 toho, Ze jeho vykonnost a spolehlivost za volantem
se drogou silné zeslabuje.

| provozu pfi konzumaci konopi fidicem: Pfi

Marihuana (konopi, cannabis, hasis)

Vétsinou se kouff Cistd nebo smichand s ta-
bakem jako ,,joint*, nebo je koufena v dymce.
Ziidka je konzumovdna v suSenkdch nebo
koldcich, placickéch, kostkdch, zrickdch, hné-
dych kulickdch s mastnym povrchem. Zndmd
je i forma cukrovinek a zavareniny. Nejnebez-
pecnéjsi formou je haSiSovy olej, ktery md
formu husté viskézni kapaliny. U¢innou litkou
je tetrahydrocannabinol (THC). Pisobi tim, Ze
uklidiiuje, uvoliiuje, pfivadi do stavu euforie.
Zvysuje citlivost k vniméni barev a zvuka.

Nebezpect, kterd se projevuji v silnicnim

intoxikaci se silné narusuje prostorové vidéni.
Vizudlni a akustické vjemy se zesili, intenzita

s

i kontrast barev se zvysi, méni se vnimdan{ ¢asu

S adeformuji se prostorové vztahy a vzddlenosti.

Vznika tachykardie, prekrveni spojivek, sucho
v ustech, kasel z podrdzdéni sliznice pradusek,
zévraté, neschopnost udrZet rovnovéhu, tfes
rukou, objevuji se poruchy pohybové koordi-
nace. SniZuje se koncentrace nebo se méni kva-
lita pozornosti, ztraci se pojem o ¢ase, zpoma-

. luji se reakce. Objevuje se bezdivodnd vese-

lost, nepotlacitelny smich, radost, vnitfni uspo-
kojeni — konzument si takto nahrazuje skutec-
ny (ale nedosaZeny) tspéch, zvladnuti dkolu.
Soucasnd konzumace alkoholu tucinky jesté
zesiluje.

Latka, kterd vznikd pti odbourdvani marihu-
any v organismu, kyselina karboxylovd, je pro-
kazatelnd i za né€kolik hodin v krvi a jesté po
nékolika tydnech v moci. Ve vlasech se dd pro-
kézat pravidelnd konzumace marihuany i po
mésicich.

Abstinencni pfiznaky: nevolnosti se zvrace-
nim, podrdzdénost, nervozita, tachykardie,
pocent, tfes, nespavost.

Extaze

Barevné tablety se syntetickou d¢innou lat-
kou MDMA, kterd byla ptivodé vyvinuta jako
1ék omezujici chut’ k jidlu. Ndzev Pilulka lasky
— Love Pill 1ikd, Ze je to droga Casto pouzivand
na technoparty. Ma stimulujici ti¢inek, vyvold-
va pocit harmonie a soundlezitosti, potlacuje
hlad a Zizen. Po odeznéni téchto piiznaki
nédsleduje hluboké vycerpdni a casto také
zéchvaty paniky.

Nebezpeci pro silni¢ni provoz: Precenovani
sebe sama, lehkomyslnost, naruseni koordina-
ce, rozsifeni zornic s citlivosti na zaclonéni
zraku.

Prokézan{ Gcinné ldtky v krvi je mozné i za
nékolik hodin, v moci i za nékolik dnf a pfitom-
nost ve vlasech je vice mésica.

Heroin

Bily az nahnédly prasek, ktery se v rozpus-
téné form¢ vstiikuje do krevniho obéhu nebo
kouff na f6lii. Jde o opidt s G¢innou latkou mor-
fin. Ten silné tlumi, mirni{ bolesti a uspava.
Zpusobuje euforii, ndpadnd je komunikativ-
nost, mizi zdbrany. Lhostejnost vici vnéjsim
podnétim.

Nebezpeci pro silnicni provoz: Vjemy jsou
bohat§i (Zivé barevné), predstavy ldkavejsi.
Intoxikovany ma pocit netuSenych schopnosti.
Silné psychomotorické zpomaleni, vycerpa-
nost, apatie. Morfin se prokazuje v krvi nebo se
jeho produkty pii odbourdvani v organismu
prokdzi ve vlasech.

Kokain

Bily prasek (,,snih*) se obvykle $iiupd nebo
se zlutavé tlomky cracku kouti v malych dym-
kéch. Je siln€ povzbuzujici a euforizujici, uziva
se 1 po ndstupu deprese. Vyvoldvd vysokou
drdzdivost a vznétlivost. Zornice intoxikované-
ho jsou rozsifeny. Dlouhodoby uZivatel kokai-
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nu je celkové zchdtraly a vyhubly, trpi nespa-
vosti a ztrdtou potence.

Nebezpeci v silnicnim provozu: U intoxiko-
vaného dochdzi ke zrychleni srde¢ni Cinnosti
az k arytmii, ¢astému rychlému dychani, pfi
vysoké davce milze dojit k Gtlumu az zdstavé
dechu a k omezen{ funkci centrdlniho nervové-
ho systému. Dochézi k poruse centralni termo-
regulace, vysoké horecky mohou zapfiinit
i smrt. Objevuji se ndhlé a netcelné pohyby.
Castd je vysokd ochota riskovat, prehnané
sebevédomi, pozdéji roztrZitost, tékavost
a tinava. Pfitomnost drogy ve vlasech se nékdy
prokéze jiz po jediné ddvce. Na drogu vznikd
vyraznd psychickd zdvislost, po nahlém vysa-
zeni se objevuji deprese, dochazi i k sebevraz-
ddm.

Speed — povzbuzujici droga

je Amfetamin

Uzivd se ve formé tablet (kapsli, drazé) nebo
prasku ¢&i v ndpojich (pfiprava odvard, ndlevi).
Znamé jsou i formy kapek a injek¢nich rozto-
k. Ceska specialita je pervitin (,,pernik“). Jde
o povzbuzujici prostfedek, utiSuje hlad, zizei,
bolesti a tinavu.

Nebezpeci, kterym jsou konzumenti Speed
pro silni¢ni provoz: Latka plsobi na kardiova-
skuldrni systém, vyvoldvd euforii, excitaci.
U intoxikovaného dochazi k sebeprecenovanti,
vzrusenosti, halucinacim, paranoidnim stavim.
Pritomnost drogy se prokazuje v krvi, moci
a ve vlasech. Typicky je zdvisly konzument.
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V zemich Evropské unie urcili zdkonoddrci
nulovou toleranci drogdm, na rozdil od hranice
alkoholu, kterd je v jednotlivych zemich odlis-
na. Je tfeba zde upozornit na to, Ze odbornici na
bezpecnost silnicni dopravy ndm a dalSim
zemim, kde je zavedena nulovd hranice alko-
holu, skute¢né zavidi. Jsou si védomi toho, co
bylo jiz mnohokrdt prokdzano, Ze jakékoliv
mnozstvi alkoholu v téle fidice plisobi negativ-
né na zplsobilost k fizeni.

Pfi prokdzéan{ piitomnosti drog (psychotrop-
nich ldtek) zaplati fidi¢ v Némecku pokutu
nejméné 250 eur, dostane na dobu jednoho
mésice zdkaz fizeni motorovych vozidel a4
body v ramci bodového systému, a to v piipa-
dé bézné silnicni kontroly. Pokud jeho jizda
byla zfetelné poznamendna tim, Ze se s vozid-
lem na silnici drZ{ jen s obtiZemi, a tedy vidi-
telné fidi pod vlivem drog, nebo kdyz spachd
pii jizdé dalsi prestupky, pfipadné zavini
dopravni nehodu, je tato skute¢nost hodnocena
(po laboratornim prokdzan{ pfitomnosti drogy)
jako trestny ¢in.

Obecné bychom mohli v mnohém prirovnat
negativni pasobeni drogy k piisobeni alkoholu.
V obou pripadech se napiiklad zvySuje sebeve-
domi a sebejistota a nastdvd zizeni zorného
pole — takzvané tunelové vidéni. Proto Ize sou-
hlasit s nulovou hranic{ tolerance jak u alkoho-
lu, tak i u drog.

Ve studii realizované univerzitou v Maa-
strichtu byly srovnavany tcinky mlhy a kono-
pi. Vyzkumnici nechali jedné skupiné 20 ptile-
Zitostnych uzivateld konopi vykoufit cigaretu
s marihuanou a druhé cigaretu s placebem.
Potom je posadili k pocitaci a testovali jejich
reakce a motoriku. Vysledkem bylo zjiSténi, Ze
po poziti drogy bylo zhorSeni sledovanych
parametrti velmi silné.

Vyzkum financovany BADS (némecky spo-
lek proti alkoholu a drogdm v silni¢nim provo-
zu) a vedenim Policejni akademie v Miinsteru
vyvolal nové diskuse. Vyzkumnici zde totiz
poprvé uvazovali o moznosti urcit hrani¢ni
hodnotu pro hasis: ,,Hrani¢ni hodnoty 5 az 10
nanogramti THC by mohly spolehlivé odlisit
fidice ovlivnéné drogou od neovlivnénych,
kteff maji v krvi jen zbytkové hodnoty drogy.
Pét nanogramu je zhruba srovnatelych s Géin-
kem 0,5 az 0,7 promile alkoholu. Toto zji§tén{
vSak neznamend Zddnou toleranci vici poziva-
ni drog za volantem. Aktivni ldtka by se sice po
jedné dévce hasise mohla odbourat pfes noc,
ale u silnych ,,fetdkd“ maze odbourdvani trvat
mnohem déle.

V mnoha spolkovych zemich Némecka hlds{
policie jakykoliv ndlez drogy — a je to jedno,
zda byla droga nalezena ve vozidle nebo v byté
— registru fidi¢skych prikazid. Ten interpretuje
drZzeni drogy jako silnou indicii pro vlastni
konzumaci drogy, z toho vyvozuje pochybnos-
ti o zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel,
a tak miZe preventivné pozvat fidic¢e k ovéfen{
psychické zpisobilosti k fizeni — k podrobeni
se dopravné psychologickému vySetfeni. Kdo
se na pozvani k vySetfeni nedostavi nebo je
vysledek vySetfeni ,,nezpusobily“, pfijde na
dobu nejméné jednoho roku o svij fidi¢sky
prikaz. Stejné jako u alkoholiki se pak vyZza-
duje prokdzani minimdlni stanovené doby
abstinence, coZ se dd prokazat nejen aktudlnim
rozborem krve nebo moce, ale délku abstinen-
ce potvrdi laboratorni vySetfeni vlasi. Dals{
nepifjemnosti pro fidice, ktery je divodné
podeziely z uzivani drog, pak je stanoveni
povinnosti podrobit se dopravnimu lékaisko-
psychologickému vysetfeni (MPU — Medizin-
psychologische Untersuchung), které provadé-
ji ¢lenové asociaci dopravnich Iékaiti a doprav-
nich psychologti v akreditovanych centrech.
VSechny tyto postupy jsou ¢asové i finanéné
ndro¢né, fidi¢ za né muze celkem zaplatit 1500
az 2500 eur. To je motivacni faktor, ktery odra-
zuje fidice od konzumace drog.

Poznatky a doporuceni: Dobra prokazatel-
nost marihuany, extdze i speedu v moci a vyso-
ka cena detekcnich zafizeni pro orientacni ové-
fovani piitomnosti drog pomoci testovani slin
jsou argumenty pro to, aby se zvazily moznos-
ti provadét kontroly fidict, zda fidi pod vlivem
drog, na misté, a to pravé odbérem moce
a ndsledné provedenou jeji laboratorni analy-
zou. Takové kontroly je vSak tieba vyfesit tech-
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nicky i legislativné. Zde si mizeme vzit piiklad
z praxe dopravni policie v Nizozem, kterd ma
pro tyto ucely k dispozici piivésy vybavené
WC s odmérkami na moc, které se po naplnéni
uzavrou, vlozi do chladictho boxu a po ukonce-
ni kontroln{ akce je hlidka dopravi do laborato-
fe. Ta pfitomnost drog v moci potvrdi nebo
vyvrati.

Takové odbéry je vSak také tieba oSetfit
legislativné. Pokud je droga v organismu pro-
kdzdna, jeji negativni tcinky na fidice a f{zeni
vozidel pretrvdvaji. Proto, stejné jako u alko-
holu, ktery se odbourdva fadove v hodindch, je
tfeba posuzovat piekroceni nulové hranice
i u drog jako zdvazny prestupek (i kdyz tento
skutek svou nebezpecnosti spiSe odpovidd
trestnému ¢inu obecného ohroZzeni). Navic
organismus odbourdvd drogu zpravidla delsi
dobu nez alkohol. Stejné tak je tfeba legislativ-
né vyfesit finanéni stranku, konkrétné stanovit
povinnost fidi¢e, kterému byla pfitomnost drog
pii fizeni motorového vozidla prokdzana.
Takovému fidi¢i by méla byt zdkonem stano-
vena povinnost uhradit veskeré naklady spoje-
né s prokazovanim piitomnosti drogy v téle
s tim, Ze jeho moZné odvoldvani k soudu nebu-
de mit odkladny ucinek na jeho povinnost
uhradit stanovenou ¢éstku.
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Centrum dopravniho vyzkumu je partnerem
mezindrodniho projektu DRUID, v rdmci kte-
rého se sleduje fidicska populace ve vetsiné
evropskych zemi za dcelem zjiSténi, jaké
druhy drog a 1éku, které negativné ovliviiuji
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel, uZi-
vaji fidi¢i, pod vlivem ceho jezdi. Dopravni
policie je oprdvnéna zastavovat fidic¢e na silni-
ci, a tak miZeme tento nas tikol v projektu rea-
lizovat jen s jeji pomoci. Po podepsdni infor-
movaného souhlasu s dcasti na vyzkumu ode-
bereme Tfidi¢i vzorek slin, ktery pak bude
zaslan k laboratornimu vySetfeni. Za tim tice-
lem se budeme v roce 2008 obracet na veden{
dopravni policie vybranych kraji s Zddosti
0 pomoc a spolupréci. V dalsi ¢asti vyzkumu
budeme provadét odbér slin podobné, jak to
v soucasnosti provddi dopravni policie, kdy
tester orientacné ukdze (nebo neukdze) piftom-
nost drog v téle fidic¢e (nebo — za nasi tcasti pri
kontroldch — poskytneme policii testery k jeji
préci na silnici).

Jak uz bylo uvedeno, jakdkoliv konzumace
alkoholu i drogy fidi¢em znamend ohroZovan{
vSech ostatnich d¢astnikt silni¢niho provozu,
nejen sebe a pripadné spolujezdcl. Pozitivni
vysledek kontroly na drogy by mél pro fidice
znamenat ztrdtu fidi¢ského prikazu — tak jak je
to v zemich EU.

PhDr. Jan WEINBERGER
dopravni psycholog

Centrum dopravniho vyzkumu
Tlustracni foto internet




