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„Co musíte děti udělat, než vstoupíte 
do vozovky?“ ptá se paní učitelka dětí
z první třídy základní školy.
„Rozhlédnout se vpravo a vlevo jestli
něco nejede,“ překřikují se hlásky dětí.
„A když jdeme tam, kde je semafor, musí
svítit zelená,“ dodává holčička a je moc
pyšná na to, že jí paní učitelka chválí.
„Dobře děti, půjdeme na dopravní hřiště,
dostanete koloběžky a přilby 
a budete jezdit podle dopravních značek
a semaforů,“ vysvětluje učitelka svým
svěřencům.
„Já bych chtěl kolo, já už jsem tady byl
s maminkou a umím to,“ hlásí se malý
cyklista a přítomný policista mu tedy
kolo přiměřené jeho výšce přiváží.
„Kdo chce ještě kolo,“ ptá se dětí. 
Na zvednutý les rukou reaguje 
úsměvem a každému školáčkovi, který
umí na kole jezdit, nějaké půjčí. Děti se
postaví na začátek dráhy dopravního
hřiště a rozjíždějí se na pokyn policisty.

V areálu Muzea P ČR je vybavené
dopravní hřiště pro děti už mnoho let, rodi-
če sem mohou zajít se svými ratolestmi ve
volném čase a děti si mohou vyzkoušet jez-
dit podle dopravních značek, semaforů,
a dnes dokonce podle pokynů policisty.
Dnešní den je trochu zvláštní den, je to Den
dopravní výchovy. Centrum dopravní pre-

vence ministerstva vnitra a Policie ČR při
Muzeu P ČR ho pořádá v rámci Evropského
týdne mobility 2007. V rámci naplňování
úkolů daných vládou a schválenou Národní
strategií zvýšení bezpečnosti silničního pro-
vozu a plnění Programu Ministerstva vnitra
v oblasti prevence kriminality a přihlášení se
České republiky k Evropskému týdnu mobi-
lity 2007 byla také slavnostně vyhlášena dět-
ská dopravní výtvarná soutěž.

V České republice jsou dětské úrazy nej-
častější příčinou úmrtí dětí a mladých
dospělých a třetí nejčastější příčinou, úmrtí
v celé populaci. Nemalou část úrazů tvoří
skupina zranitelných účastníků silničního
provozu – chodců a cyklistů. V České
republice jsou tedy realizovány aktivity
zabývající se prevencí dětských úrazů. Jed-
nou z takových aktivit je i Vyhlášení
dopravní výtvarné soutěže pro děti. Partne-
rem celorepublikové soutěže se staly Ce-
reálie Nestlé. 

„Uvědomujeme si, že situace je závažná.
Děti jsou velmi zranitelnými účastníky
v silničním provozu nejen jako chodci, ale
také jako cyklisté či spolujezdci. Chceme
touto cestou přispět k prevenci dětských
úrazů,“ říká Ing. Lenka Lhotská, brand
manažerka cereálií a cereálních tyčinek
Nestlé.

„Muzeum P ČR má v dopravní výchově
dětí bohaté zkušenosti, věnuje se jí už

dobrých 25 let. Získali jsme bohaté zkuše-
nosti a dostali se do povědomí několika
generací tím, že učíme děti základní stereo-
typy chování v dopravním prostředí,“ říká
ředitelka Muzea P ČR PhDr. Marcela
Machutová a pokračuje: „Domníváme se,
že vyučovat dopravní výchovu jen v rámci
prvouky je poměrně málo, tak jsme si řekli,
že je potřeba do života těch nejmenších
dostat některá základní pravidla s tím, že co
se naučí jako děti a dostane se jim do krve,
tím se snad budou řídit celý život.

Jsme přesvědčeni, že opravdu každé
nezraněné, každé zdravé dítě za naše aktivi-
ty stojí.

Vrcholem našich aktivit v téhle oblasti
bylo zřízení a otevření Dopravního centra
prevence v Muzeu P ČR na konci minulého
roku.  Dopravní centrum je živý organis-
mus, který dělá všechno proto, aby nám děti
zůstaly zdravé a nedocházelo ke ztrátám na
lidských životech. Dopravní centrum pořá-
dá preventivní přednášky a besedy, do
nichž se děti živě zapojují, připravuje kla-
sickou dopravní výchovu, která probíhá
hlavně přes zimní měsíce, a děti si vše, co
se naučí, mohou na jaře vyzkoušet na dět-
ském dopravním hřišti. Obsah dopravní
výchovy v muzeu systematicky navazuje na
předpokládanou určitou sumu dovedností
a znalostí dětí získaných v rodině, přičemž
je dále směrován podle věku, stupně a typu
školy. Je soustřeďován především na výcho-
vu chodce a cyklisty. K podpoře účinnosti
jednotlivých oblastí dopravní výchovy
slouží i specifický výběr a volba didaktic-
kých pomůcek. Hodiny dopravní výchovy
jsou vždy přizpůsobeny věku cílových sku-
pin, tak aby i ti nejmenší vše pochopili.
Poskytujeme také poradenskou službu
k různým technickým zařízením pro města,
pro obce a k vidění je v muzeu i část expo-
zice, která se zabývá dopravní tematikou
v historickém kontextu. Pro děti hrajeme
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Dopravní policisté z Kongresovky vyměnili velké
řidiče za ty nejmenší. Bez přilby nesmí žádný malý
cyklista na silnici ani na dopravní hřiště

Testy dopravní výchovy daly některým
dětem trochu přemýšlení, ale nakonec
je zvládly všechny

Na dětský řidičský průkaz si každý malý
účastník silničního provozu rád počká
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divadlo s dopravně-bezpečnostní temati-
kou. Dětem z mateřských škol a mladším
žákům I. stupně ZŠ je určena hra Pohádko-
vý semafor, na mladé cyklisty z 3. až 5. tříd
základních škol je zaměřeno představení
s názvem Kolo tety Berty. V upravené ver-
zi ve znakové řeči bylo odehráno představe-
ní i pro sluchově postižené děti. Všechna
představení jsou pro děti zdarma. Premiéru
mělo také představení se zaměřením na
šikanu, nazvané Na kordy nebo na meče,
a se zaměřením na drogy je připraveno
představení Princezna ze 4. B. Do předsta-
vení jsou děti aktivně zapojovány a odchá-
zejí z něj opravdu nadšené,“ usmívá se dok-
torka Machutová a dodává: „Dopravní
výtvarnou soutěž jsme připravili spolu s fir-
mou Nestlé a s dalšími partnery, kterým
bych ráda touto cestou poděkovala. Soutěž
byla také konzultována ministerstvem škol-
ství, mládeže a tělovýchovy.“

Dopravní soutěž je určena dětem
z mateřských škol (poslední předškolní rok)
a dětem prvního stupně základních škol.
Děti mají za úkol nakreslit obrázek s moti-
vem dopravní situace. Odměnou pro každé-
ho autora kresby bude reflexní samolepka
s logem CDP, kterou si lze přilepit např. na
školní tašku či batoh, a také desatero
dopravních zásad, které dětem poradí, jak
se správně chovat na silnici či v její blízkos-
ti. Reflexní materiál byl zvolen zejména
s cílem zvýšit bezpečnost dětí v dopravním
prostředí. Prvních 200 přihlášených škol
odmění Nestlé věcnými dárky – vybavením
do tělocvičny – míčovým setem (volejbalo-

vý, basketbalový a fotbalový míč). Pro větší
atraktivitu provází celou soutěž dětem
dobře známá postavička zajíce Nesquika.
Mediálním partnerem celé soutěže jsou
internetové stránky www.rodina.cz, na kte-
rých bude uveřejněno deset nejzajímavěj-
ších obrázků a jejich autoři budou odměně-
ni dárkovým balíčkem od firmy Nestlé.
Autor nejzajímavějšího obrázku vybraného
návštěvníky internetové stránky dostane od
Nestlé snídaňové cereálie na celý rok.
A všichni jeho spolužáci z téže třídy dosta-
nou od firmy Nestlé dárkový balíček. 

Nestlé cereálie se angažují v tomto pro-
jektu zaměřeném na děti, protože i cereálie,
které Nestlé nabízí, jsou určeny především
dětem.

„Záleží nám na tom, aby se děti zdravě
a chutně stravovaly, ale samozřejmě také na
tom, aby prožily kvalitní a plnohodnotný
život. Ten však může dopravní úraz či
nehoda ohrozit, nebo dokonce zmařit. Věří-
me, že prostřednictvím dětem důvěrně zná-
mých kamarádů – zvířátek, jako je třeba
zajíček Nesquik – pomůžeme dosáhnout
toho, aby se děti a jejich rodiče zamysleli
nad tím, jak je důležité být v dopravním
provozu opatrný a znát základní pravidla,“
dodává Lenka Lhotská.

„Musíš jet vpravo na silnici, aby ses nes-
razil s protijedoucím autem,“ poučuje malé-
ho Honzíka mladá dívka, která běží podél
jeho koloběžky po celé trase dopravního
hřiště, a radí mu, jak se chovat. Je to výjim-
ka, ale malý Honzík je autista, a proto má
i ve škole svoji asistentku stále vedle sebe.
S její pomocí zvládá jak učení v normální
škole, tak pravidla, dopravní značky a jízdu
na dětském hřišti. I on, tak jako všechny
ostatní děti, které v Den dopravní výchovy
absolvovaly dětské testy na znalosti
dopravních značek a dopravních situací
a vyzkoušely si jízdu na silnici dopravního
hřiště, dostane svůj dětský řidičský průkaz.
Každé dítě je vyfotografováno a přítomný-
mi policisty je mu vystaven důležitý prů-
kaz, na který je šťastný účastník dětského
dopravního provozu náležitě hrdý.

„Co říkáte, děti, půjdeme sem někdy
zase?“ ptá se paní učitelka svých svěřenců
a hromový pokřik „ANO“ je jí odpovědí. 

Celá preventivní akce by měla přispět
nejen ke zdárnému průběhu Evropského
týdne mobility 2007, ale i ke zlepšení bez-
pečnosti provozu na pozemních komunika-
cích.

Dagmar LINHARTOVÁ
Foto Václav ŠEBEK
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NESQUIKOVO 
DESATERO:
1. Před vstupem na silnici se

vždy zastav a rozhlédni
se, jestli nejede auto.
Vždy nejprve doleva, pak
doprava a znovu doleva.

2. Tam, kde není chodník,
jdi po levém okraji silni-
ce, po krajnici.

3. Nehraj si s kamarády na
silnici nebo v její blízkosti.

4. Při jízdě na kole vždy
používej cyklistickou přilbu. Může ti
zachránit život. Při snížené viditel-
nosti nezapomeň včas rozsvítit světlo.

5. Respektuj dopravní značky, světelné
semafory a pokyny policistů.

6. Při jízdě na kole dej včas zřetelně
znamení o změně směru jízdy.

7. V dopravních prostředcích se chovej
ohleduplně. Nechej vždy sednout
starší osoby, osoby nemocné či těhot-
né ženy.

8. Pokud měříš méně než 150 cm či
vážíš méně než 36 kg, seď vždy vzadu
v autosedačce.

9. Dobře si zapamatuj důležitá čísla pro
tísňové volání. (150 – hasiči, 155 –
záchranka, 158 – policie, 112 – tísňo-
vé volání)

10. Oblékej se do pestře zbarvených
oděvů, nos reflexní nášivky, samolep-
ky či odrazky. Řidiči tě tak lépe
uvidí.

Zajíc Nesquik provází svými veselými
kousky desatero rad pro děti

„Pohádkový semafor“ je divadelní
představení s aktivní účastí nejmen-
ších diváků

Než se mohou děti vydat na dopravní
hřiště, měly by znát alespoň 
nejzákladnější dopravní značky


