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Téma: Sikana a nasili mezi nezletilymi

Vseobecné informace

1. Kdo/jaka instituce projekt nominuje a realizuje.

Nominuje: Krajsky tfad Jihomoravského kraje, Zerotinovo nam. 3, Brno

Realizuje: Nadaéni fond Nenech to byt

2. Nazev projektu.

»Nenech to byt“

3. Osoba odpovédna za projekt a kontaktni osoba — kontaktni udaje.

David Spunar
david.spunar@nntb.cz

+420 775 570 283

4. Datum zahajeni projektu (dd/mm/rrrr).
Je projekt stale ve stavu realizace (Ano/Ne)?
Pokud neni, uvedte datum jeho ukonceni (dd/mm/rrrr).

Datum zahajeni: 27.3.2017

Je projekt stale ve stavu realizace: Ano

5. Kde je mozné se o projektu dovédét vice informaci? Uvedte odkaz na webové
stranky projektu €i na jiné zdroje dostupné online.

www.nntb.cz




PREVENCE
SE MUSI VYPLATIT

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

6. Popis projektu na jednu stranku. (max. 600 slov)

Projekt ,,Nenech to byt“ (dale i NNTB) je unikatni v tom, Ze jej vytvofili zaci pro
zaky (tfi studenti brnénského gymnazia). Zakladatelé NNTB se sami setkavali se
Sikanou jiz na zakladni skole, hlavné v pozici mi€ici vétsiny, které se situace nelibila,
ale bali se ozvat. Rozhodli se proto pomoci vrstevnikiim, ktefi se ocitnou v podobné
situaci.

Projekt ,,Nenech to byt“ je webova platforma a mobilni aplikace, ktera bojuje
proti $ikané a vyluéovani z kolektivu ve Skole, umoznuje rychlou a anonymni
komunikaci mezi zaky, uciteli i rodi¢i ohledné problému ve Skolnim prostredi.
Mimo jiné se projekt ,,Nenech to byt“ podili i na osvété Sikany a kyberSikany a
spolupracuje s organizacemi a influencery na preventivnich aktivitach proti
Sikané. Nékdy byva nazyvan anonymni schrankou divéry.

Jak to funguje?

Kdokoli o Sikan& vi (napf. Zzak, sama obét, rodi¢ ¢i kamarad) muze jednodude
a anonymné upozornit na rizikové chovani na webové adrese NNTB.cz €i pfes mobilni
aplikaci. Aplikace dovoluje oznamovatelim anonymné a pomoci jednoduchého
formulaie upozornit na to, kdo se ve Skole neciti dobfe. Zakladem je vypInéni jména
ohrozeného ditéte (obéti), kterého se to tyka. A samoziejmé doplnéni nazvu Skoly, do
niz chodi, a konkrétni tfidy. Lze pfipsat i podrobnéj$i informace, pokud ten, kdo
oznamuje, chce.

Upozornéni poté putuje do rukou metodika prevence, vychovného poradce &i Skolniho
psychologa v zavislosti na tom, koho $kola pfi registraci urcila. Nasledné mize Skola
Zakovi podle informaci z upozornéni pomoci.

V piipadé, Ze skola neni do projektu NNTB registrovana, pro ziskani pfistupu
k upozornéni se musi nejdfive zdarma zaregistrovat. Pfi registraci poskytujeme
Skolam i zakladni metodické materialy, jak by méli pfi feSeni problému ve Skole
postupovat.

Na Sikanu mohou upozornit nejen obéti, ale tfeba jejich kamaradi, ktefi si sami se
zakro&enim nevédi rady. Aplikace se imysIné nepta na agresora, ale na obét Sikany,
a cili i na tzv. mi€ici vétsinu, ktera Sikané ve tfidach €asto jen pfihlizi.

Na co vSechno Ize skrze NNTB upozornit?

Tato aplikace chce zabranit nejen Sikané, ale véem typim rizikového chovani jako
takového. Jako pfiklad Ize uvést: kybersikanu (s tim spojeny i tnik intimnich fotografii),
psychické tyrani, fyzickou Sikana, vyluCovani z kolektivu, sexualni obt&Zovani,
sebeposkozovani, suicidalni pokusy, experimentovani a uzivani navykovych latek
apod.

,Nenech to byt je na za¢atku celého fetézce. Diky anonymité, tedy jakémusi zarucCeni
pocitu bezpeti, se Skola mlze o konkrétni situaci dozvédét véas a nasledné ji fesit.
Jsme si v&domi, Ze po odhaleni rizikové chovani skrze NNTB, je zasadni nasledny
proces feSeni, ktery je na Skole.
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Pro efektivnéjsi feSeni situaci jsme pro $koly vytvofili podplrné materialy a nabizime i
konzultace v prib&hu samotného feseni.

l. Projekt by mél byt zaméFen na prevenci/sniZzeni _kriminality €i na zvySovani
pocitu bezpeci v ramci daného tématu.

7. Jaké mechanismy z nize uvedenych, pfispivajici k prevenci kriminality a/nebo ke
sniZeni kriminality a zvySovani pocitu bezpeéi jsou v ramci projektu aplikovany?

O Vytvareni a udrzovani normativnich pfekazek zabrarujicich pachani trestné Cinnosti

O Snizovani motivace k pachani trestné &innosti formou odstranéni nebo omezeni
socialnich ¢&i individualnich pfi¢in a procesq, které vedou ke kriminalité (napf.: socialni
a finanéni podpora pro znevyhodnéné, socialné slabé rodiny)

v/| Odrazovani pfipadnych pachateli od pachani trestné &innosti
prostfednictvim hrozby trestu

v/| Ochrana zranitelnych cili pomoci snizovani pfileZitosti a ztizenim pachani
trestné ¢innosti (napf.: umist'ovani zamku a kamer)

v/| Snizovani $kodlivych dopadi trestné &innosti (napf.: iniciativy na
znovuziskani ukradeného zbozi apod.)

OPfekazeni trestné ¢innosti (napf.: zvySeni policejnich hlidek v rizikovych oblastech)
[0 Snizovani ziskl z trestné &innosti (napf.: restorativni programy)

O Paralyzace pachatelll tim, Ze je jim odepiena moznost dalSiho pachani trestné
¢innosti (napf.: uvéznéni klicovych ¢lenli gangu atd.)

O Povzbuzovani pachatell k upusténi od dal$iho pachani trestné €innosti, rehabilitace
recidivistl tak, aby se navréatili zpét do b&zného Zivota (napf.: rehabilitaéni programy
ve véznicich)

Popiste, jak byly vy$e uvedené mechanismy pouzity (max. 300 slov):

Diky tomu, ze projekt ,Nenech to byt cili nejen na samotné obéti Sikany, ale sluzbu
muze vyuzit kdokoli, kdo o rizikovém chovani vi (tedy spoluzaci, kamaradi, rodice), se
samotné upozornéni na situaci ve tfidé dostane do potfebnych rukou v€as! K odhaleni
problému mlze dojit jiz v samotném pocéatku a nehrozi tak hlubsi rozvoj situace, ktera
ma poté za nasledek vétsi stigmatizaci obéti.

S ohledem na vytvofené bezpeéné a anonymni prostfedi se oznamovatel nemusi bat
zadné konfrontace s agresorem. Systém se zamérmé nedotazuje na jméno
oznamovatele, nybrz je dllezité jméno obéti. Tim je samotny oznamovatel chranéen.

Zaroven projekt NNTB slouzi i jako preventivni nastroj Sikany. Kdyz si agresor
uvédomi, jak je snadné na jeho chovani upozomit. O to vic, pokud je tato moznost
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vyuZzivana opakované a $kola fesi situaci transparentné, aby jasné davala najevo, ze
zadné agresivni chovani nebude trpét. V souvislosti s timto ma kazda Skola vytvoreny
Krizovy plan pro feseni rizikovych situaci ve $kole, jehoz soucasti je i Sanke¢ni fad.
TakZe pachateli je znamo, jaké dusledky mizZe mit jeho chovani.

Il. Projekt by mél byt priibéZné hodnocen a mél by postupné dosahnout vétsiny
svych cill. Vice informaci o evaluaci (dostupné pouze v AJ) zde

8. Pro¢ projekt vznikl? Jaky(-€) problém(-y) mél vyiesit? Probé&hla pfed zahajenim
projektu pfedbé&zna analyza stavajiciho stavu? Kdo a jak ji proved|? Jakéa data byla
vyuzita? Jakym zplsobem tato analyza pfispéla ke vzniku projektu? (max. 150
slov)

Dle prizkumu spolecnosti Scio se s fyzickym nebo psychickym ublizovanim ve tfidé
setkava az 85 % zaku. Vétsina z téchto zaku je tzv. ,mlcici vétSina”, ktera se obvykle
drzi stranou, v pozadi, a¢ o problému védi. Nej¢astéjSim motivem takového chovani
je strach, aby se sami nestali obéti. A pravé v této pozici mi€ici vétSiny byli i zakladatelé
projektu ,Nenech to byt a pfemysleli, co by se dalo v takovém pfipadé délat. Jak
bezpetné upozornit na to, co se ve tfidé déje? Diky témto Uvaham a snaze vyuzit
cesty, ktera je pro mladou generaci naprosto béZnou soucasti zivota — online prostiedi
— vznikl projekt ,Nenech to byt“.

Pfed zahajenim projektu byla provedena analyza, zabyvajici se problematikou
rizikového chovani. Analyza byla vypracovana zakladateli projektu ve spolupraci s
PPP Brno, Linkou bezpe¢i a MSMT.

9. Jaké byly hlavni cile projektu? Pokud je to relevantni, uvedte, které z téchto cill
byly hlavni a které vedlejsi. (max. 150 slov)

Cilem projektu je nabidnout pomocnou ruku nejen obétem Sikany, ale vSem
oznamovateliim. Aby jim bylo umozZnéno dat o situaci védét. Aby se mohli bezpe¢né
ozvat a upozornit na to, co se v tfidnim kolektivu dé&je.

Bezpeti se snazime zajistit pravé anonymitou a prostfednictvim vyuzZiti modernich
technologii. Pfi doplfiovani informaci neni relevantni, zda upozoméni piSe obét &i
nékdo ze skupiny tzv. migici vétsiny.

Aby oznamovatel nemusel fesit moralni dilema tykajici se Zalovani, zamémné se pfi
vypinéni formulare nedotazujeme na jméno oznamovatele, ale na jméno ohrozeného
ditéte.
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10.Byla do projektového fizeni zapracovana procesni evaluace — hodnoceni postupl
b&hem projektu? Kdo tato hodnoceni provadél (interni/externi tymy) a s jakymi
vysledky? Jaka kritéria hodnoceni byla formulovana? V jaké fazi se projekt nachéazi
nyni a jak byly hodnoceny jeho jednotlivé faze? Byly na zakladé takového
hodnoceni provedeny né&jaké zmény? (max. 300 slov)

Na poéatku jsme si vydefinovali tfi zakladni body, které jsou velice dilezité a stoji za
tim, aby byl projekt Usp&sny. Uzce souvisi s dopadem na cilovou skupinu a jejim
celkovym vnimanim problematiky Sikany. Tento proces zajistoval interni tym v uzké
spolupraci s odbornymi garanty projektu, jimiz jsou okresni metodik prevence pfi PPP
Brno - PhDr. Lenka Skacelova a pedagog, pfedni odbornik na Sikanu v CR - PhDr.
Michal Kolaf a dale pak odborni pracovnici Linky bezpeci.

Klicové problémy, pro¢ je Sikana ve $kolnim prostiedi tak rozS§ifena, jsou:
- strach jednotlivce oznamit Sikanu

- nevi, na koho se miiZze obratit

- aspekt zalovani

To jsme vyfesili tim, Ze upozornéni na nevhodné ¢i rizikové chovani lze provést
online prostiednictvim webové ¢i mobilni aplikace. Tim je zajisténa i naprosta
anonymita oznamovatele. Zaroven je cely projekt napojeny na konkrétni osobu ve
Skole, ktera je kompetentni k feseni (obvykle se jedna o Skolniho metodika prevence,
Skolniho psychologa ¢i vedeni Skoly). A vzhledem k tomu, Ze aplikace se dotazuje na
jméno obéti, nikoli jméno oznamovatele, je zabezpecfena i jeho ochrana.

Se zakladnim principem projektu vzniklo i riziko, zda nebudou sSkoly zahlceny
fiktivnimi upozornénimi, vzhledem k tomu, jak snadné je samotné oznameni
vytvofit. AvSak obavy se nenaplnily. V této oblasti se pohybujeme pod hranici
10 %.

11.Bylo do projektového fizeni zapracovano hodnoceni vysledku' &i dopadu?? Kdo
toto hodnoceni provedl (interni/externi tym), jaka data a metody byly vyuzity
a s jakym vysledkem? Jaka kritéria hodnoceni byla formulovana? (max. 300 slov)

Projekt ,,Nenech to byt* je nyni realizovan na 1 956 Skolach. Za dobu jeho trvani,
od roku 2017 bylo jeho prostfednictvim odeslano 10 100 upozornéni.

Vzhledem k cilové skupiné déti a mladistvych se snaZime vyuzivat ty kanaly,
které jsou pro né pfirozené a nejvice je oslovi. Navazali jsme spolupraci s

! Evaluace vysledku: M&Fi pfimy uéinek (tj. rozsah zmén) projektu na cilovou skupinu, populaci nebo
geografickou oblast. Informace ziskané pfi vyhodnoceni vysledku uréuji, na jaké Grovni byly cile
dosazeny.

2 Evaluace dopadd: Mé&fi dlouhodobé Gginky projektu na cilovou skupinu a nepiimé Gginky na $irsi
komunitu. Informace ziskané z posouzeni dopadd uréuji, na jaké urovni byly dosaZeny hlavni cile
projektu.
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influencery a tim se povédomi o projektu a nasledné i celkovy dopad na cilovou
skupinu mnohonasobné zvysil.

Projekt dava prostor a moznost upozornit na rizikové chovani ve tfidé i Zzakam,
ktefi by se vefejné nikdy neozvali. V tomto vidime jeho velky pfinos. Projekt
nabizi stejné mozZnosti véem osobam.

Vyhodnocovani aktivit provadi interni tym.

lll. Projekt by mél byt (v_ramci mozZnosti) inovativni a vyuzivat nové metody
a pristupy.

12.V &em jsou metody a postupy projektu inovativni? (max. 150 slov)

Unikatni na projektu je, Ze se jedna se o poéin od zaku pro Zaky. Samotni tvirci
se v roli mléici vétsiny setkavali se $ikanou jiz na zakladni $kole. AvSak bali se
ozvat. Proto vznikla my$lenka, Zze kdyby bylo mozné upozornit na déni ve tridé
néjak bezpeéné, mohlo by se mnoha situacim zabranit jiz v samotném zarodku.

Projekt je vymys$leny tak, aby uZivatelské prostredi bylo blizké cilové skupiné —
zakum a studentiim zakladnich a stfednich skol.

Zvolili jsme proto formu webové platformy a mobilni aplikace, ktera je pro
uzivatele pfivétiva. Vyuzivani online prostfedi je pro mladou generaci béznou
souéasti kazdého dne. Navic tato forma umoziiuje predavat informace ihned. Pro
uzivatele je bezpeéna i z pohledu zajisténi anonymity.

Vyuzivame lzkou spolupraci s influencery na socialnich sitich, ktefi jsou pro
mladou generaci vzorem. VytvaFfime spoleéné kampané, které maji Siroky dopad.

IV. Projekt by mél (v ramci mozZnosti) podporovat partnerskou spolupraci mezi
relevantnimi subjekty.

13.Ktefi partnefi se podileli na realizaci projektu a v éem spocivala jejich €innost?
(max. 200 slov)

Na pfipravé a realizaci projektu se podilela ¢asteéné i Pedagogicko-psychologicka
poradna Brno a Linka bezpeéi. S témito dvéma partnery jsme konzultovali cile a
podobu projektu ,Nenech to byt* po odborné strance. Analyzovali jsme, zda tato
myslenka v praxi viibec miZze fungovat. Jaka jsou rizika a pfinosy pro samotné skoly
a potazmo cilovou skupinu Zaku, rodi¢l a pedagogl.

MSMT nasledné projektu poskytlo zastitu, abychom mohli spustit pilotni projekt.
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V. Projekt by mél byt pfenositelny do dal§ich regiont &i élenskych stata EU.

14.Jak je projekt financovan a kym? (max. 150 slov)

Projekt je aktualné financovan za pomoci darct a dotaci od kraji a mést.

15.Jaké byly naklady projektu ve smyslu finanénim, materidlovém a lidskych zdroju?
(max. 150 slov)

Pog&ateéni naklady na vyvoj celé platformy se pohybovaly okolo jednoho milionu korun.
Aktudlni roéni naklady zahrnuji pfevazné plat odborného pracovnika a propagaci
projektu.

16.Byla provedena analyza nakladt a vynost? Pokud ano, popiste ji (uvedte, jak a
kym byla provedena, jaké byly jeji vysledky apod.). (max. 150 slov)

V roce 2020 byla na zéakladé ucetni zavérky provedena valnou hromadou analyza
nakladd a vynosl(. Na zakladé této analyzy bylo zménéno financovani projektu,
z financovani skrze prodej prémiové verze produktu, na financovani skrze darce
a dotace. Zaroveri se zménila entita projektu ,Nenech to byt“ na Nadacni fond.

17.Je potfeba projekt n&jak upravit, aby bylo mozné jeho UspéSné pfeneseni
do dalsiho regionu &i €lenského statu EU?

V sou&asné dobé je projekt ,Nenech to byt* jiz pfenesen do téchto zahraniCnich zemi:
Slovensko, Polsko, Jihoafricka republika, Keiia, Mexiko, Brazilie, Kolumbie a USA.

18.Ma realizace projektu v jiném regionu &i &lenském staté EU smysl? Uvedte divody.

Ano, znaseho pohledu je tematické zaméfeni projektu pienositelné do
kteréhokoli statu. Problematika Sikany, i obecné jinych forem rizikového
chovani, je paléivé v jakémkoli kolektivu.

Uvedte kratky popis projektu (abstrakt) (max. 150 slov)

»,Nenech to byt“ je projekt, ktery je zalozeny na efektu peer prvku. Funguje na
principu on-line schranky divéry, pomoci které mohou déti i rodi¢e anonymné
upozornit na problematické vztahy v tfidnim kolektivu. Umoziuje rychlou
a anonymni komunikaci mezi zaky, uéiteli a rodiéi ohledné problému ve $kolnim
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prostiedi. K oznameni vyuziva webovou platformu nebo mobilni aplikaci, ktera
je uzivatelsky velice jednoducha.

Aplikace dovoluje Zakam anonymné a pomoci jednoduchého formulafe
upozornit na to, kdo se ve $kole neciti dobfe. Zakladem je vyplnéni jména
ohrozeného ditéte (obéti) a doplnéni nazvu skoly a tfidy, do niz chodi. Lze pfipsat

vvvvv

Upozornéni poté putuje do rukou metodika prevence, vychovného poradce ¢i
Skolniho psychologa v zavislosti na tom, koho $kola pfi registraci uréila. Poté,
na zakladé informaci z upozornéni, mize Skola zakovi pomoci.

Skolam, zapojenym do projektu NNTB, poskytujeme i podptlrné materialy, aby
se mohli v situaci snaze zorientovat a nastolit co nejefektivnéjSi feSeni.
V priubéhu se na nas mohou obratit i s prosbou o konzultaci.

Za Jihomoravsky kraj/Krajsky ufad Jiho’moravského kraje pfeklada:

Mgr. Pavla Ticha :

i v $77 &
koordinatorka prevence kriminality© /%"

Say Hia
Zerotinavo mg m. 3'&
] 601 82 Brno

V Brné dne 3.8.2021 ~29-




