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PRAHA 22
Mc PRAH A 22 UHRINEVES PITKOVICE HAJEK
ROVNE PRILEZITOSTI PATRI MEZI PRIORITY




Praha 22 prosazuje rovné pfileZitosti AKTIVNE

V ramci svych strategickych dokumentu:
* Pracovnim radu, Etickém Kodexu, Strategickém planu
* Strednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb (Komunitni plan)
* Koncepci prorodinné a proseniorské politiky

Prostfednictvim svych zaméstnancti/kyn, ktefi maji RP ve své pracovni naplini:
 Aktivni tajemnik MC Praha 22

* Vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi

 Komunitni koordinatorka

* Personalistka

* Vedouci odboru kancelare uradu

Na svych webovych strankach (ikona gender mainstreaming — rovné prilezitosti):
http://www.praha22.cz/urad/rovne-prilezitosti-gender-mainstreaming/

V ramci OIC (Otevieného informacniho centra) — unikatni poradna pro rovné pfrilezitosti/rodinna
poradna/Family a Senior point

Externi konzultantka pro rovné pfrilezitosti/gender/prorodinnou politiku

V ramci komunitniho planovani pracovnich skupin (rovné prilezitosti jsou jednou z priorit)




Uspéchy MC Praha 22 v oblasti rovnych pfileZitosti a prorodinné politiky

Soutéz MV  “Ufad roku pal na pal 2016” 1. misto (jubilejni 10. ro¢nik)
Soutéz MV  “Ufad roku pal na pal 2017“ 2. misto
Soutéz MPSV “Obec pratelska seniortim 2017 2. misto
Soutéz MPSV “Obec pratelska rodiné 2018” 3. misto

Ucast v soutézich nas ,,mobilizuje” k akci©, inspiruje nds a motivuje do budoucna.
Uspéch v soutézich je pro nas pak odmeénou za nasi praci, kterou délame srdcem a je pro
nas zavazkem ,,udrzet” si nasi latku.




OIC — Obcanska poradna

* Obcanska poradna funguje od dubna 2015
e Vsichni obcané z Prahy 22 mohou vyuzivat konzultace zdarma v ramci:
* Pravni poradny

* Poradny pro rovné prilezitosti (osoby znevyhodnéné na trhu prace — seniori,
osoby se zdravotnim postizenim)

e Kariérni poradny

* Poradny pro bytovou politiku

* Vysokoskolské poradny

* Nové od roku 2017 funguje Senior point a Family point

 Obcanum z Prahy 22 je také Casto poskytovana konzultace telefonicka ¢i po emailu




OTEVRENE
INFORMACN{ CENTRUM

Otevrené informacni centrum (OIC)

Provozni doba Otevienéheo informaéniho centra

Pondéli - Ctvrtek 7:30 - 19:00
Patek 7:30 - 14:00
Sobota 8:30 - 14:00

Tel.: 271 071 812, e-mail: podatelna@praha2.cz




MC Praha 22 prosazuje rovné pfileZitosti AKTIVNE — smérem DOVNITR Gfadu

«  UMC Praha 22 opakované prosel genderovym auditem (2013 a 2015/16)
e  UMC Praha 22 prosel GARPem (globalnim auditem rovnych prilezitosti)
 Mapovani prorodinné politiky a rovnych prilezitosti v celé své Sirokeé skale
* Flexi uvazky pro zaméstnance/kyné
* Sdilené uvazky
« (Casteéné Uvazky
 Moznost individualnich konzultaci v ramci poradny (pro podporu sladovani
pracovniho a rodinného/osobniho Zivota)




MC Praha 22 prosazuje rovné pfileZitosti AKTIVNE — smérem VEN do regionu

 Podpora zen

* Podpora seniorti

 Podpora mezigeneracni solidarity

* Podpora mistnich zaméstnavatell (Kulaté stoly, Poradenstvi pro zaméstnavatele)

e MC Praha 22 opakované MAPUIJE potieby obéant méstské Easti
* Mapovani probéhlo 2014, 2017
« MC Praha 22 s vysledky pracuje — pfi aktualizaci Komunitniho planu



Podpora Zen v regionu MC Praha 22 — ZDARMA

Kariérni poradna pro Zeny (absolventky, na/po M/R dovolené, 50+, seniorky)
Rocni mentoringovy program pro zeny
Vzdélavani pro zeny s hlidanim deti
Coworking centrum pro zeny




Podpora seniorl a mezigeneracni solidarity

e Kulaté mentoringové stoly na téma “Povidejme si spolu — budme spolu”
* Sportovni olympiada “Seniofi v akci” (Seniofi soutézi, déti ze ZS pomahaiji)




PODPORA MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

MC Praha 22 ziskala 2. misto v soutéZi MPSV: Obec piatelska seniordm —
“Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni spolupraci”
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Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneracni spolupraci




Predstaveni projektu ,,Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni
spolupraci”

1. Shrnuti vSech aktivit, které se realizovaly v ramci projektu

V ramci projektu Praha 22 podporuje seniory a mezigeneracni spolupraci jsme naplanowvali
6 klicovych aktivit, které zastfesovaly Siroké spektrum €innosti a akci. Viechny tyto aktivity
probéhly v roce 2017 a planujeme je realizovat i v daldich letech, protoZze maji smysl.

® Tyden mezi generacemi= naplanovali jsme a zrealizovali Tyden, ktery byl plny setkani
seniord a déti z matefskych i zakladnich kol - spoleéné kreativni dilny, spoleéné po-
vidani...

® Klub seniori - zijme aktivné! = chtéli jsme pfedejit socidlnimu vylouceni a podpofit
aktivni Zivot senioru — pfednasky, workshopy, vylety

® Seniofi v kondici = chtéli jsme dostat nade seniory do kondice - aktivni pravidelné
cviceni, plavani, rehabilitaéni a masérské sluzby

®  Senior Point = vwyivoiili jsme kontaktni misto pro seniory, kam se mohou obratit o raduy,
pomoc - poskytnuti socidlniho poradenstvi, pravni poradny, informaci k ¢innosti Klubu
senioru

® Mezigeneracni akce = podporovali jsme mezigeneracdni vztahy v ramci mnoha spo-
leénych aktivit — Sportovni olympiada Seniofi v akci®, Den seniord, Zpivani na scho-
dech...

® Komunitni planovani spoleéné = pofadali jsme pravidelné komunitni setkani pracov-
nich skupin, zefektivnili a nastartovali pfipravu pro aktualizaci Strednédobého planu
socidlnich sluzeb




2. Piedstavujeme: TYDEN MEZI GENERACEMI

Zaméfeno na: Intenzivni mezigeneradni setkavani a propojeni senioru a déti v jednom
tydnu

Motto: Budme spolu, miuvme spolu, tvofme spolu...

V ramci tydne probihala v uhfinéveském muzeu mezigenerani setkani senioru a déti zma-
tefskych/zakladnich 2kol. Kreativni mezigeneracni dilny, kdy spolu u stolu tvofily déti i se-
niofi, meély veliky uspéch. Krasna zpétna vazba a pocity, které déti | seniofi napsali na
papirky hned po kreativnich dilnach, jsou toho dakazem!

Seniofi a déti ve skupinach tvofili na urdité téma, povidali si o nich a nakonec je | prezentovali
ostatnim. Potvrdilo se jednoznadné, jak je. to osobni® mnohem vice, ne to virtudlno®,

Zavér tydne patiil krasné tradicni akci ,Den seniord®, ktera probéhla v Divadle U22,




3. Predstavujeme: KLUB SENIORU - ZIJME AKTIVNE!

Zaméfeno na: pod poru aktivniho Zivota seniord

Motto: Zijme aktivné a bavme se spolu!

Klub seniord probihd 2x tydné zpravidla ve spolecenské mistnosti domu s pecovatelskou
sluzbou Il. BEhem kalendafniho roku probiha jeité v mci Dne zdravi a rovnych prilezitosti
v prostorach Divadla U22, kde probihaji pii této prileZitosti odbomé prednasky. Aktivity,
které jsou pofadany v ramci Klubu seniord a na jejichz realizaci je tieba napf. vstupenka
jsou realizovany v Senior pointu a zajistfovany pani Drozenovou, ktera Klub vede. 7a rok
2017 probéhlo velké mnoZstvi prednasek, vyletl a worshopil V rdmci projektu byly zakou-
peny tablety a byl obnoven kurz dfive na PC nyni na tabletech, ktery se tési velké oblibé.
Mnozi si pfinesou i svij tablet zdomova a dobrou volbou lektora, ktery je velmi trpélivy
a vstiicny, jsme dosahli perfektni atmosféry piné divéry. Klubovna je tedy vybavena nejen
tablety, ale i velkym projekénim platnem a projektorem. Pan Martin Janda, lektor kurzd na
PC, roziifil aktivity Klubu o promitaci odpoledne. Diky zakoupeni barevné tiskarny je moZné
viechny zdokumentované aktivity seniord a seniorek barevné vytisknout na kvalitni papir.




4. Predstavujeme: SENIORIV KONDICI

Zaméfeno na: zdravi a fyzickou kondici seniord
Motto: Budme fit a v kondici!

V ramci této aktivity jsme pro seniory naplanovali a zrealizovali bohaty program, zaméfeny
na podporu zdravi afyzické kondice. Probihaly a stale probihaji pravidelna cviéeni, masér-
ské a rehabilitaéni sluzby, pfednaiky na téma zdravi a zdravého Zivotniho stylu a zajisténo
bylo také plavani. Co vie tedy v ramci této aktivity probihalo?




5. Predstavujeme: SENIOR POINT

Zaméreno na: kontaktni misto pro seniory

Motto: Informace, rada, pomoc - vie na jednom misté v OIC! A k tomu Senior taxi!

Senior point je misto, kam mohou pfijit seniofi s ¢imkoli a vidy jim bude poskytnuta rada,
pomoc, informace. V ramci Senior pointu probiha Socialni poradna, Poradna pro rovné pii-
lezitosti (podpora znevyhodnénych na trhu prace, 55+), Pravni poradna.

Béhem roku 2017 zde byl predélan vchod v OIC, kde Senior point funguje, na bezbariérovy,
coi je skvélé, nasi seniofi a seniorky, ktefi potfebuji oporu pro chizi - at jiZ choditko, €i
francouzské berle nemaji problé m pfijit do poradny. Socialni poradna je zajisténa vedouci
socidlniho odboru, kterou nasi seniofi a seniorky dobfe znaji, a to vidy v pondéli. Ve ¢tvrtek
je pak v senior pointu Vedouci klubu seniord, ktera je k dispozici s informacemi, tykajicimi
se Klubu ¢ zékladni organizace Seniofi CR, Praha 22.

Ddlezitou a vitanou sluzbou bylo Senior taxi, které dopravovalo seniory a osoby se zdra-
votnim postizenim do lékafskych zafizeni i mimo Prahu 22.
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Praha 22 podporuje seniory
a mezigeneracni spolupraci

SENIOR POINT

o by i senior mohl védet.

VEDOUCI KLUBU SENIORU
étvrtek 10-12 hod. v OIC

R D nové od 1. 3.

SOCIALNI PORADENSTVI
pondéli od 16.30 hod. v OIC

e Davky pr



6. Predstavujeme: MEZIGENERACNI AKCE PRO SENIORY

Zameéfeno na: seniory a déti a spolecnou zabavu
Motto: Bavme se spolecné, sportujme spolecné!

(MEZIGENERACNI) AKCE PRO SENIORY

- Sportovni olympiada . Seniofi v akci” (18. zafi 2017) - zaméfeno na kondici senion
a na posileni mezigeneraéni solidarity. Skolni mladez vypomohla s pfipravou a obslu-
hou jednotlivych stanoviit a ékolni mladez byla utoho a presvéddila se o tom, Ze i sou-
téZici v seniorském véku ve sportovnim soupefeni chtéji vyhrat a déti vidély, ze
nakonec zvitézili vlastné viichni. Sportowni olympiada byla zakonéena posezenim s in-
formacemi o komunitnim planovani v méstské casti, informacemi o pecovatelské
sluzbé a tom, co se v méstské ¢asti v roce 2017 pihipravuje. Viichni u¢astnici olympiady
ziskali vitaminy a vitézové pak jeité poukaz do cukrarny.




7. Predstavujeme: KOMUNITNI PLANOVANI SPOLECNE

Zameéreno na: spolednou diskuzi a spolecné komunitni planovani

Motto: misto pro spoleénd setkdni, ndpady a diskuzi = spoleéné komunitni pldnovdni!

-  Pravidelna komunitni setkani - pracovni skupina pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim a aby to bylo upliné i pracovni skupiny rodin s détmi, nebot i vtéchto rodi-
nach ¢asto seniofi a seniorky 2iji. Pracovni setkavani je doma v klubovné Domu s pe-
covatelskou sluzbou, neziidka se viak setkava i v divadle U22, kde nam poskytne
prostor DOm Um. Spoluprace s domem Um se nam osvédcdila i pfi jinych akcich napi.
Den zdravi a rovnych piilekitosti, kde probihai Klub pro seniory.







Informace k prorodinné a socialni politice

— U NASV UHRINEVSI

Zamové | Cirkevn/ Sportown! | Spolky a ustavy

Pikovice

Adresar socialnich, zdravotnich
a navaznych sluzeb




Informace k prorodinné a socialni politice

MC Praha 22 podporuje prorodinnou a socialni politiku dlouhodobé:

Klicové akce pro seniory:

* Setkani seniort, Vzdélavaci akademie pro seniory, Zpivani na schodech, Workshopy/prednasky,
nove — Seniofi v akci

Klicové akce pro rodiny s détmi:
 Carodéjnice, Détsky den, Uhfinévesky Kros, Velikono&ni/Adventni trhy/akce, nové — Babi léto

Akce pro zeny:
e Vzdélavaci kurzy s hlidanim déti, Coworking, Kariérni poradna, Start-up poradenstvi

Poradna pro rovné prilezitosti
* Poradenstvi a bilan¢ni diagnostika pro osoby, ohrozené na trhu prace

Socialni poradna
* Poradenstvi v rdmci UMC

Potravinova banka
Détské tabory pro déti z nizkoprijmovych rodin




Den zdravi a rovnych prilezitosti 2018

Projekt realizuje MC Praha 22 kazdoroéné

Nabidka socialnich sluzeb a prednasky, tykajici se socialni oblasti a zdravi

Osveta pro Sirokou verejnost a skoly
Pravidelna setkani s lékari

Poradna pro rovné prilezitosti a bilancni diagnostika




