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 مقدمة

الآن بعد أن استولت أزمة كورونا على بلادنا ، لم يعد بإمكان الأطفال تجاھلھا. الفیروس له تأثیر 

كبیر على حیاتھم الصغیرة ، مما يعني أن لديھم الكثیر من الأسئلة. بصفتك أحد الوالدين ، 

 لیس من السھل دائمًا صیاغة إجابة. بعد كل شيء ، لا تريد أن تقلق أطفالك دون داع.
 

في أعقاب الھجمات الإرھابیة ، التي كان لھا أيضًا تأثیر كبیر على تصور الأطفال ، غالباً ما 

اتصلت بي المدارس ووسائل الإعلام لأن البالغین غالباً لا يعرفون ماذا يقولون للأطفال. نظرًا لأن 

 ه كل منالوضع الحالي لم يعد مرئیاً ، اعتقدت أنه من المناسب البدء بشكل استباقي وتوجی

 الآباء والمعلمین في المحادثة مع أطفالھم في سیاق التقارير المتغیرة بسرعة.
 

ئلة الأكثر شیوعًا للأطفال في ھذا الدلیل بلغة الأطفال. بینما تواجه العائلات يتم الرد على الأس

ھذه الأحداث العمیقة والمقلقة ، تنقلب الحیاة العادية رأسًا على عقب. تحتاج العديد من 

العائلات إلى الرعاية بشكل عاجل ، ويجب على الآباء العمل في المنزل أثناء وجود الأطفال في 

عتقد الأطفال أنھا عطلة عید فصح طويلة والأطفال سعداء لأنھم لم يعودوا مضطرين المنزل ، وي

 للذھاب إلى المدرسة ، إلخ.
 

في الفترة المقبلة ، من المھم جدًا اتباع الروتین الیومي وقواعد الأسرة قدر الإمكان. يحتوي 

 ھذا الكتیب على العديد من النصائح التي ستساعدك في الأسابیع القادمة.
 

بعد كل شيء ، يجلب التغییر الكثیر من العواطف. يمكن للأطفال أن يكونوا سعداء لأن لديھم 

إجازة طويلة الآن ، ولكن يمكنھم أيضًا أن يكونوا غاضبین لأنھم لم يعودوا قادرين على الذھاب 

 ا.يضً كل ھذه المشاعر طبیعیة ونحن كبالغین نعیشھا أ إلى ھوايتھم أو صالة الألعاب الرياضیة.



عر يش مجرد التفكیر في الخوف الذي ينشأ خاصة عند البالغین عند التعبیر عن تدابیر صارمة.

 الأطفال بھذه المشاعر وبالتالي يحتاجون إلى تفسیر.

إن قصة "مرحباً ، أنا كورونا" ھي أداة لتشرح للأطفال ما يفعله ھذا الفیروس وعواقبه ، مع توفیر 

 .فرصة للتفكیر في العواطف
 

لا يمكننا تغییر الإجراءات التي اتخذتھا الحكومة ، ولكن يمكننا تغییر الطريقة التي نتعامل بھا 

ساعدوا الأطفال في ھذه الأوقات المتغیرة وسنبذل قصارى جھدنا معًا في الأسابیع  معھم.

 القادمة.
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 كیف أتحدث مع طفلي عن أزمة كورونا؟. 1
 أسئلة من الأطفال.

 

الآن وقد تم إغلاق المدارس لمدة ثلاثة أسابیع ، من الضروري أن يعرف طفلك شیئًا خطیرًا 

ا سنناقش ھن ك كوالد.بشكل عام ، الأطفال لديھم شعور قوي وھم قلقون بالتأكید بشأن يحدث.

 بعض الأسئلة الأساسیة: كیف تتحدث مع طفلك عن فیروس كورونا دون أن تخیفه بعد الآن؟

 ماذا تقول لكل تلك الأسئلة الصعبة التي يمكن للأطفال طرحھا؟ كیف تتحكم في مشاعرك؟

وعًا أسرد أدناه الأسئلة الأكثر شی إلى أي مدى تذھب في الإجابة على جمیع أسئلتھم؟

 للأطفال وسأجیب علیھا بلغة الأطفال.

 
 
 
 

 



 ما ھو فیروس كورونا؟
 

 

الفیروس ھو ممرض صغیر يمكن أن يدخل أجسامنا. إنه جسیم صغیر جدًا لا يمكن رؤيته إلا 

 باستخدام مجھر قوي جدًا.
 

يتكون جسمنا نفسه من العديد من الخلايا التي لھا جمیعھا مھمة خاصة بھا ويمكن أن تنقسم 

باستخدام ھذه الخلايا يمكننا ، على سبیل المثال ، أن  يتم إنشاء خلايا جديدة دائمًا. ، بحیث

ننمو وننمو أظافرنا وشعرنا ، وھكذا. لا يمكن للفیروس أن يفعل ذلك وھو يشعر بالغیرة من 

على سبیل المثال ، يقول  ونتیجة لذلك ، يدخل الفیروس الخلیة ويصبح سیدھا ھناك. الخلايا.

الفیروس أن الخلیة يجب أن توقف كل شيء تفعله وأن تصنع جزيئات جديدة فقط من الفیروس 

 حتى تمتلئ الخلیة وتنفجر.

على سبیل المثال ، يقول الفیروس أن الخلیة يجب أن توقف كل شيء تفعله وأن تصنع جزيئات 

بمجرد أن تنفجر الخلیة ، يمكن لجمیع   جديدة فقط من الفیروس حتى تمتلئ الخلیة وتنفجر.

جزيئات الفیروس الجديدة الھروب والزحف مرة أخرى إلى الخلايا الأخرى حیث تفعل جمیعھا 

 نفس الشيء.

 

فیروس كورونا ھو أحد ھذه الفیروسات ويمكن أن يدخل الجسم من خلال قطرات. قد يكون ھذا 

بسبب ، على سبیل المثال ، خروج قطرات من فمك عند السعال أو العطس أو البصق. عندما 

نظر أيضًا في خلیة معك تتنفس في مثل ھذه القطرة ، يمكنك أيضًا أخذ الفیروس معك وال

 وتصبح سیدًا. نحن نسمي ھذا عدوى.

 



ساعة تقريباً ، وبالتالي يمكن أن تلتصق بجمیع أنواع الأشیاء ،  24تستمر الفیروسات لمدة 

مجرد التفكیر في مقابض  لذلك يمكننا أيضًا إصابة الفیروس عن طريق لمس جسم مصاب.

ا عطس شخص أو سعل مع الفیروس في يده ثم إذ الأبواب وعربات التسوق ، وما إلى ذلك.

أمسك بشيء ، يمكن للفیروس أيضًا أن يصیب ھذا الشيء ويمكن لشخص آخر يمسك به أن 

إذا وضعت إصبعك في فمك أو أمسكت إصبعًا واحدًا ، فقد تصاب  يصاب بالفیروس على يديه.

 لذلك من المھم جدا أن تغسل يديك جیدا!. بالفیروس في جسمك

 

كلما زاد عدد الخلايا التي تنتج جزيئات الفیروس ، زاد حجم الفیروس في نھاية المطاف لیسیطر 

 على جسمنا بالكامل ويجعله مريضًا.

 

لحسن الحظ ، فإن جسمنا سیفعل شیئا حیال ذلك. يحتوي جسمنا أيضًا على خلايا الدم 

. ر جزيئات الفیروسسیحارب جسمك ويدم البیضاء التي يمكن أن تأكل جزيئات الفیروس.

لاحظت ھذا لأنك مصاب بالحمى. في الواقع ، الحمى ھي علامة جیدة لأن جسمك يحاول بعد 

 ذلك تدمیر الفیروس.

  

لك ، نتیجة لذ .يشبه فیروس كورونا الأنفلونزا التي نعرفھا جمیعًا ، ولكنه فیروس مختلف تمامًا 

 ل قلیلاً ويمكن أن نمرض جدًا.لا يعرف جسدنا بعد كیفیة تدمیره ، ويستغرق وقتًا أطو

 
 
 
 
 

	

	

	

	

	
	



 ھل يمكن أن يصاب الأطفال أيضًا؟
	

 

من حیث المبدأ ، يمكن لأي شخص أن يصاب بفیروس كورونا. لكن لیس كل شخص يمرض من 

عامًا والمصابین بالفعل بمرض  70يمكن أن يصاب كبار السن الذين تزيد أعمارھم عن  الفیروس.

نفلونزا بشكل خاص ، مما يجعل الحمى والسعال آخر بھذا المرض. سیشعر الآخرون بالأ

والتنفس أكثر صعوبة. إذا كنت مصاباً بالفیروس ، فمن المھم جدًا أن تبقى في المنزل وتستريح 

 جیدًا.

 

 الأطفال عادة لا يمرضون كثیرا وعادة ما يعانون من مشاكل بسیطة معھا!

 
 

 ھل يمكننا التأكد من أننا لا نمرض؟
 

 



صارى جھدنا لتقلیل فرصة التلوث. على سبیل المثال ، من المھم جدًا غسل يمكننا أن نبذل ق

حتى لو كنا في الخارج ، يجب . الیدين جیدًا بالصابون قبل كل وجبة وبعد كل زيارة للمرحاض

علینا غسل أيدينا بعد ذلك. بعد غسل الیدين ، يمكن أيضًا استخدام ھلام كحول مطھر لفرك 

رورياً. نفخ الأنف مسموح به فقط في الأنسجة الورقیة التي يتم الیدين ، ولكن ھذا لیس ض

التخلص منھا فورًا بعد الاستخدام. يتم السعال والعطس في الكوع بدلاً من وضع الید على 

عندما يجلس الناس أو يقفون معًا في نفس الغرفة ، من المھم الحفاظ على مسافة. إذا  الفم.

بسطنا ذراعنا ، فلا يجب أن نكون قادرين على ضرب أي شخص. عندھا فقط سنكون بعیدين 

بالطبع يمكنك في   بما يكفي عن شخص ما. لا يُسمح لنا أيضًا بمصافحة أي أحد أو معانقته.

المنزل مع أمي وأبي ، أخ وأخت إذا لم يكن أي منھم مريضًا. من الأفضل ألا تشرب من بعضھا 

البعض ولا تستخدم أدوات تناول الطعام لبعضھا البعض. في الحمام ، يستخدم الجمیع منشفة 

ھم جدًا أن خاصة بھم. إذا تم كل ھذا بشكل صحیح ، فإن فرصة التلوث أقل بكثیر! لذلك من الم

 يلتزم الجمیع حقًا بكل ھذه القواعد!

 
 

لماذا لم يعد يُسمح لنا بالذھاب إلى المدرسة والھوايات 
 والأنشطة الرياضیة؟

 

 

ظرًا لأن ھذا فیروس جديد تمامًا ، فإن جسمنا لا يعرف كیفیة محاربته. ونتیجة لذلك ، ينتقل ن

ي بعض الأحیان يمكن القیام الفیروس بسرعة من شخص إلى آخر ونصیب بعضنا البعض. ف

بذلك دون أن نعرف ذلك. قد يكون ھناك شخص مصاب بالفیروس في جسده دون أن يعرفه 

ودون أن يصیبه بالمرض. يمكن أن تنتھي جزيئات الفیروس عنده أيضًا من خلال العطس أو 

لتقلیل فرصة التلوث ، قررت الحكومة إغلاق جمیع   السعال على شخص يصاب بالمرض.

دارس. لم يعد بإمكان الأطفال بالفعل إصابة بعضھم البعض وبالتالي تقل احتمالیة إصابتھم الم



في الأسرة ، على سبیل المثال. لھذا لم يتوقفوا فقط عن جمیع الدروس ، ولكن لم يعد يُسمح 

للأطفال بالذھاب إلى الھوايات أو النادي الرياضي أو جمعیة الشباب. يأمل الأطباء أننا بھذه 

 طريقة سنصیب عددًا أقل من الأشخاص حتى يتوقف الفیروس عن الانتقال من شخص لآخر.ال

 

أكد للأطفال أنك ستبذل قصارى جھدك لجعل ھذه الأسابیع الخمسة ممتعة دون الحاجة إلى 

الشعور بالملل أكثر من اللازم. إنه وضع جديد للجمیع ، لذا من المھم العمل معًا. طالما أن الآباء 

  طفالھم ، يمكنھم مساعدة بعضھم البعض ويمكنھم التعامل معهيحبون أ
 

 

 ھل علیك الذھاب إلى المستشفى إذا كنت مصابًا؟
 

 

 

 

لیس كل من يصاب بفیروس الھالة يجب أن يذھب إلى المستشفى. يمكن لمعظم الناس 

 البقاء في المنزل والراحة بشكل جید حتى كسر الفیروس. ولكن يمكن أن يحدث أيضًا أن يصاب

شخص ما بالمرض بحیث يصعب التنفس. ثم يقرر طبیب الأسرة ما إذا كان يجب على الشخص 



الذھاب إلى المستشفى. في المستشفى ، يفعل الأطباء كل شيء لتدمیر الفیروس ، ولكن 

للأسف ھذا لا يعمل دائمًا. من المؤكد أن كبار السن والأشخاص الذين كانوا مرضى بالفعل قبل 

س في بعض الأحیان لیس لديھم ما يكفي من خلايا الدم البیضاء لتدمیر الإصابة بالفیرو

 الفیروس.
 

بمجرد أن يشعر شخص ما بالمرض ، من المھم البقاء في المنزل ، وعدم الخروج والراحة 

بشكل جید حتى يتم الشفاء. يمكن إعطاء الأدوية ضد الحمى وضد السعال ، على أمل أن 

 ن.يشفى الجمیع في أقرب وقت ممك
 

 ھل يموت أي شخص لديه ھذا؟
 

 

لحسن الحظ ، يدمر معظم الناس الفیروس بأنفسھم ويشفیوا أنفسھم بعد أسبوع إلى 

أسبوعین من الراحة. حتى أن بعضھم كان مريضا لبضعة أيام فقط. لسوء الحظ ، ھناك أيضًا 

ا قادرين أشخاص يمرضون بشدة. يمكن أن يحدث أن يصاب الناس بالمرض لدرجة أنھم لم يعودو

على التنفس بأنفسھم. في المستشفى لديھم آلة خاصة تساعد ھؤلاء الأشخاص على 

التنفس ، ولكن في بعض الأحیان ھذا لا يكفي ويمكن أن يموت شخص ما. قبل كل شيء ، 

 تذكر أن الأطباء والممرضات يفعلون كل ما بوسعھم لشفاء الجمیع!
 

 

 

 

 



 ألا يوجد علاج لھذا الفیروس يمكن أن يعالج أي شخص؟
 

 

 

جة لذلك ، لا يوجد حتى الآن دواء لمحاربة الفیروس. فیروس كورونا ھو فیروس جديد تمامًا. ونتی

أفضل ما يمكننا فعله ھو الراحة جیدًا وتناول دواء للحمى والسعال. لحسن الحظ ، لا يشعر 

الأطفال عادة بالمرض حقًا ، لذلك ھم أقل عرضة للمعاناة منه. إذا شعر الأطفال بالمرض ، فمن 

كن حتى يتصلوا بالطبیب لطلب النصیحة. سیخبرك المھم أن يخبروا الآباء في أقرب وقت مم

 الطبیب بعد ذلك بما يجب علیك فعله والأدوية التي يجب تناولھا.

بالإضافة إلى ذلك ، سیخبرك الطبیب بالمدة التي يجب أن يبقى فیھا الشخص في المنزل ولا 

 يرى أشخاصًا آخرين خارج العائلة.
 

 لماذا لم يعد بإمكاننا زيارة دار التقاعد؟
 

يقول الأطباء أن كبار السن يمرضون بشكل أسرع من ھذا الفیروس وأنه يمكن أن يلحق بھم 

المزيد من الضرر لأنھم بالفعل ضعفاء إلى حد ما حسب أعمارھم. ھذا يجعلھم أكثر عرضة 

لسن في منازلھم بالعدوى بأقل للانتھاء في المستشفى وربما يموتون. لضمان أن يصاب كبار ا

قدر ممكن ، قررت الحكومة إغلاق منازلھم المتبقیة. لا أحد يسمح له بزيارة جدته وجدته بعد 

الآن. الأشخاص الذين يعملون في دار التقاعد يبذلون قصارى جھدھم لرعاية جمیع الناس. لا 

سومات ، وإجراء المكالمات ، وربما يزال بإمكاننا كتابة الملاحظات إلى الجدة أو الجد ، وإرسال الر

إجراء محادثة فیديو. بھذه الطريقة ، يمكن للجدات والأجداد أن يروا أن أسرھم تعمل بشكل جید 

ويمكن للعائلة أيضًا البقاء على اتصال. يجد العديد من الناس أنه من المؤسف للغاية أنه لم يعد 

جد طريقة أخرى الآن وسوف يستغرق الأمر مسموحًا لھم بزيارة الجدات والأجداد. ولكن لا تو



بضعة أسابیع قبل أن نتمكن من زيارتھم مرة أخرى. لا نعرف حتى الآن كم سیستغرق ذلك. 

  بمجرد أن نتمكن من زيارته مرة أخرى ، ھذا ھو أول شيء سیفعله الكثیرون
 

 

 كیف أقوم بربط المنزل مع الأطفال لمدة خمسة أسابیع؟. 2
 

 20مارس ،  13الأطفال ، كان أفضل يوم في حیاتھم يوم الجمعة  بالنسبة للعديد من

 لأن ... المدارس مغلقة بالفعل لمدة ثلاثة أسابیع ، بعد أسبوعین من عید الفصح
 

 

 
 

 يبدو للوھلة الأولى أنه وقت إضافي عالي الجودة للوالدين (الآباء) والأطفال ، لكن 

كیفیة سد ھذه الفترة الطويلة بدون مدرسة وھوايات ورياضة؟ قد  الكثیرين يتساءلون الآن عن

يبدو الأمر ممتعًا في الأيام القلیلة الأولى ، لكن الملل يمكن أن يبدأ بسرعة وقد تظھر أيضًا 

 مشاعر أخرى غیر الفرح.
 

بالنسبة للعديد من الآباء الذين سیتعین علیھم العمل عن بعد ، يمكن أن يسبب ھذا بعض 

 عوبات حیث سیتعین علیھم العمل أثناء طلب أطفالھم الانتباه أو إحداث ضوضاء في الخلفیة.الص

 

فیما يلي بعض النصائح التي يمكن أن تساعد في الحفاظ على أكبر قدر ممكن من الھیكل 

 والقواعد في الأسابیع التالیة. إذا عمل الجمیع بشكل جید معًا ، فسینجح كل ذلك.



 بتةقواعد روتینیة وثا
 

كما ھو الحال مع أي حدث رئیسي في حیاة الطفل ، من المھم للغاية الحفاظ على الروتین 

 الیومي جیدًا قدر الإمكان.
 

 دع الأطفال ينامون في المدرسة قدر الإمكان.-

 يمكنك النوم لفترة أطول قلیلاً ، ولكن تأكد من أن لديھم ساعة للاستیقاظ على أبعد تقدير.-

 تناول الفطور معًا وتحدث عن تخطیط الیوم-

يحتفظ بنفس القواعد المطبقة في المدرسة: عدد الكعك في الیوم ، والفواكه الإلزامیة ،  -

والمشروبات المحدودة أو الخالیة من المشروبات الغازية ، وما إلى ذلك. لا يجب أن تكون حفلة 

 كل يوم الآن!

اتبع المھام أو الدروس عبر الإنترنت التي يتم تقديمھا من المدرسة مع طفلك. تحقق من  -

 المدرسة الذكیة بانتظام ووافق على موعد عمل طفلك في المدرسة.

التوقف مھم أيضًا في المنزل. افعل ذلك قدر الإمكان مع طفلك واتفق على موعد استراحة.  -

 عندما يعملون في المدرسة.يمكنك أيضًا العمل عن بعد بنفسك 

اتفق على أي اللحظات وكیف يجب أن يشاركوا بشكل مستقل بحیث يمكنك بصفتك أحد  -

الوالدين الذين يعملون من المنزل تنفیذ شيء ما. للقیام بذلك ، يمكنك عمل جدول يومي 

ة ر للفترللعمل فیه بلونین: أحدھما للفترة التي يجب أن يشغلوا أنفسھم فیھا ، واللون الآخ

 التي تكون فیھا متاحًا كوالد.

قم بعمل قائمة (مع أو بدون أيقونات) لما يسمح للأطفال القیام به بدون سؤال وقائمة  -

 بالأشیاء التي يجب أن يطلبوا الإذن بھا.

تحدث بشكل خاص مع طفلك حول كیفیة اختلافه في الأسابیع القادمة وكیف ستتعامل مع  -

 لما عرف الأطفال وفھموا أكثر ، كان بإمكانھم التعامل مع ذلك بشكل أفضل.ھذا الأمر معًا. وك

 أخیرًا ، قدم أيضًا بنیتك الخاصة واسترخِ كوالد!-

 
 
 
 



 كیف تتعامل مع وقت الشاشة؟
 

 

لأسابیع القادمة. لیس فقط للعب لا يمكنك تجنب أن يكون الأطفال أكثر على شاشاتھم في ا

الألعاب ولكن أيضًا للبقاء على اتصال مع العائلة والأصدقاء. بالإضافة إلى ذلك ، ستعطي 

المدارس أيضًا الكثیر من المھام وربما حتى الدروس عبر أنظمة التعلم الرقمیة مثل المدرسة 

شاشاتھم. يجب جعل مھام الذكیة ، مما يعني أنه يجب على الأطفال الجلوس تلقائیاً على 

المدرسة رقمیة ويجب على الأطفال مراجعة مدرستھم الذكیة مرة واحدة أو عدة مرات في 

 الیوم.
 
 

اجعل الأطفال يعملون في الطابق السفلي للمدرسة ولیس في غرفھم حتى تتمكن من  -

 مراقبة ما إذا كانوا يعملون بالفعل في المدرسة.

عقد اتفاقیات واضحة حول مقدار الوقت الذي يمكن استخدام الشاشة فیه للألعاب ،  -

 ، وما إلى ذلك. Netflixومشاھدة مقاطع الفیديو ، وإنشاء مقاطع فیديو بالضغط ، ومشاھدة 

يمكن أيضًا استخدام الشاشة لمسائل ذات مغزى في الأسابیع القادمة: مكالمات واتس اب  -

و مع الأصدقاء والعائلة والتي قد لا يتمكنون من زيارتھا الآن ، ودردشة جماعیة ومحادثات الفیدي

 مع الفصل وربما حتى مع المعلم ، اختبارات مع العديد في وقت واحد ، وھلم جرا.

إذا كان طفلك فضولیاً بشأن ما يحدث في الجسم ، والآن بعد أن سمع الكثیر عن الفیروسات  -

بالتأكید إلقاء نظرة على الحلقات التعلیمیة من `` ذات مرة ... الحیاة ''  وعلاج المرضى ، فعلیك

كن على دراية بأن ھناك أيضًا حلقتان محددتان حول نظام المناعة  .Netflixالتي يمكنك على 

 !YouTubeوالحماية من الفیروسات التي لا يمكنك العثور علیھا إلا على 
 

وقت الشاشة. لا تقلق على الفور إذا كان طفلك قد حان لن يكون من السھل دائمًا تحديد  -

 الوقت واستمر في الحديث عنه وقم بالترتیبات.



 مكافحة الملل
	

 

أشرك أطفالك في المھام التي لا يقومون بھا عادةً على الفور: قم بإنشاء قائمة أسبوعیة ،  -

مل في الفناء ، وساعد في طي الغسیل ، وغسل الأطباق ، وتنظیف غسالة الصحون ، والع

يمكنك حتى الاتفاق على كیفیة   وتنظیف صناديق اللعب ، وتنظیف الربیع ، وما إلى ذلك.

مكافأة طفلك إذا كان يساعدك أكثر قلیلاً في المنزل. ھذا لا يجب أن يكون بالضرورة مالاً أو 

معًا ،  ھدية. خمس عشرة دقیقة أطول على الشاشة ، خبز الفطائر معًا ، القیام بشيء ممتع

 إلخ.

دع طفلك يبتكر كل أنواع الأنشطة التي يمكنه القیام بھا بمفرده ويكتبھا بشكل منفصل على  -

قطعة من الورق. ضع كل الأوراق في برطمان وأطلق علیھا "برطمان مضاد للملل". عندما لا 

 يعرف طفلك ما يجب فعله ، يمكنه رسم ملاحظة بنفسه للحصول على الإلھام

 ت المشي وركوب الدراجاتخذ لحظا -

فكر في جمیع أنواع الأعمال التي يمكن لطفلك القیام بھا لمساعدتك. بھذه الطريقة تحصل  -

 على الفوز للجمیع!

اذھب إلى المكتبة معًا ، حتى يحصل طفلك على كتب جديدة أو كتب ھزلیة مرة أخرى  -

 ويمكن أن يتغیر بانتظام

قم بتبديل الألعاب مع الجیران أو العائلة أو الأصدقاء! الألعاب الأخرى مثل الجديدة مرة أخرى  -

 وتعطي إلھامًا جديدًا وتنوعًا

ھل لدى طفلك ھوايات أو رياضات؟ انظر كیف يمكنھم أو لا يمكنھم الاستمرار في المنزل في  -

ياً في الموسیقى أو التدريب ، يمكن نفس الأوقات التي سیفعلون فیھا؟ عندما يكون درسًا عاد

 لطفلك التدرب في المنزل.



كن على دراية بأن منزلك يمكن أن يكون أكثر فوضى لبعض الوقت وأن الألعاب واللوازم الحرفیة  -

في كل مكان ... وافق على أوقات تنظیف ثابتة يمكنك من خلالھا العمل معًا والاستمتاع 

 .بموسیقى جمیلة في ھذه الأثناء
 

  للوالدين (الآباء)

لن تسیر الأمور على ما يرام كل يوم ونحن فقط في بداية ھذه الأسابیع الخمسة. كن صبورًا ولا 

تقلق إذا كان منزلك مضطرباً بعض الشيء. كما أنھا حالة لا يعرفھا الأطفال. بالإضافة إلى ذلك ، 

ین. قد يكون سلوكھم في بعض يمتص جمیع أنواع الأشیاء وربما يمتص أيضًا التوتر لدى البالغ

الأحیان أكثر صعوبة. وفر الكثیر من وقت التحدث مع أطفالك واشرح لھم أن على الجمیع بذل 

قصارى جھدھم لجعله ممتعًا قدر الإمكان لمدة خمسة أسابیع! ھل تواجه وقتًا سیئًا كوالد وھل 

تحمام أو الاتصال أنت عالق في كل ذلك؟ دون أخذ قسط من الراحة في الحمام ، أو الاس

بصديق يمكن أن تقابله للحظة ، وما إلى ذلك. ھل تفقد السیطرة وتتفاعل مع الأطفال؟ ثم 

اشرح لھم بعد ذلك واعتذر. بھذه الطريقة تعلم أطفالك في نفس الوقت أن البالغین يمكن أن 

 يفقدوا أعصابھم وبالتالي ھم أكثر غضباً مما ينبغي ، ولكنھم يعتذرون أيضًا.

 

ھر جمیع أنواع النصائح والأفكار للقیام بأشیاء ممتعة مع أطفالك على وسائل التواصل تظ

الاجتماعي وعلى العديد من مواقع الويب. اسأل أيضًا الآباء الآخرين عن كیفیة تعاملھم معه 

 وكیف تسیر الأمور معھم ، فعندئذٍ ستشعر بوحدة أقل في الفوضى المنزلیة المحتملة

 

ن أن لديك لحظة استرخاء في المساء مع شريكك ، حیث تناقش كیف تسیر أخیرًا ، تأكد م

 الأمور في المنزل وما الذي يجب تغییره أم لا.
  



 التعامل مع مشاعر الأطفال. 3
 

 

يتلقى الأطفال جمیع أنواع الإشارات خلال ھذه الأوقات. يسمعون التقارير الإخبارية والمحادثات 

مع الآخرين ويمكنھم أيضًا الشعور بعواطفك. لا أحد يعرف كم بینك كأبوين أو محادثات ھاتفیة 

ستستمر ھذه الفترة وما ينتظرنا جمیعاً. ھذا يثیر العديد من الأسئلة والمخاوف المحتملة. 

يلاحظ الأطفال ھذا أيضًا ويمكن أن يتفاعلوا مع ھذا في سلوكھم. يمكن أن يشعر الأطفال 

ئلة ، يمكن أن يكونوا غاضبین لأنھم لا يستطیعون بالقلق ، حتى مع وجود الكثیر من الأس

 الذھاب إلى المدرسة ، ولم يعد بإمكانھم ممارسة ھوايتھم أو الرياضة ، وما إلى ذلك.

 

من المھم جدًا معرفة ما يستقبله أطفالك ، وما الذي يقرؤونه على الإنترنت ، والمعلومات 

 رة.الرسمیة والأخبار المزيفة المنتشرة خلال ھذه الفت
 

تحتوي قصة "مرحباً ، أنا كورونا!" على العديد من الأدوات للحصول على نظرة ثاقبة لمشاعر 

الأطفال. مع الأطفال الصغار يمكنك القیام بذلك معًا ، يمكن للأطفال الأكبر سنًا العمل بشكل 

 مستقل. اسألھم إذا كان بإمكانك عرض حزمتھم بحیث يمكنك مساعدتھم عند الضرورة.

 
 

 خوف
 
عندما لا يفھم الأطفال أو يدركون ما يحدث ، يمكنھم الشعور بالقلق. غالباً ما يعرفون أن ھناك  

خطأ ما ، لكنھم لا يعرفون ما الذي سیتغیر نتیجة لذلك. لذا اقرأ قصة "مرحباً ، أنا كورونا!" مع 

طفال ملؤھا أطفالك الصغار واستخدم الأسئلة المصاحبة لھا وأوراق الرسم التي يمكن للأ



بأنفسھم. يمنحك ھذا نظرة ثاقبة عما يفعله طفلك ويمكنك إزالة المخاوف والقلق. كن دائمًا 

أمینًا في ما تقوله واطمئن طفلك. أكد على أن الأطباء يفعلون كل ما في وسعھم لجعل الجمیع 

قراءة أفضل مرة أخرى وأن الأطفال أنفسھم يمكن أن يساعدوا أيضًا في منع العدوى. يمكنك 

 كل ھذا في قصة الأطفال.

 

 الغضب
 

يمكن أن يتطور الغضب بسرعة بعد بضعة أيام إذا لاحظ أطفالك أنه لم يعد مسموحًا لھم 

بالذھاب إلى المدرسة فحسب ، ولكن لم يعد مسموحًا لھم أيضًا بالقیام بأنشطة أخرى ، مثل 

 دروس الموسیقى أو التدريب الرياضي أو اللعب مع الأصدقاء.

 

ذلك لا يجب التقلیل من شأن ما يجري للأطفال ، الذين لم يعد يُسمح لھم بتلقي ما ھو ل

مسموح به على المدى القصیر ، من إدراك أن ھذه الأزمة ستنتھي على الأرجح في غضون 

أسابیع قلیلة. عادة ما تكون العطلات ممتعة ، وتقوم بكل أنواع الرحلات الممتعة كعائلة ، 

وتذھب إلى السینما ، إلى الملعب ، وتلتقي بالأصدقاء ، وما إلى ذلك. الآن وتذھب للسباحة ، 

 كل ھذا غیر ممكن ، لذا فھي لیست إجازة حقًا. سیظھر ذلك قريباً.
 

لذلك من المھم أن تبحث عن طرق أخرى للبقاء على اتصال مع الأصدقاء وزملاء الدراسة: 

نع رسومات ، ودردشة فیديو ، وإرسال رسائل إرسال رسائل بريد إلكتروني ، وكتابة رسائل ، وص

نصیة ، وما إلى ذلك. اشرح لأطفالك سبب أھمیة تجنب الآخرين قدر الإمكان حتى يفھموا 

سبب حدوث كل ھذا. أكد على أنك ستجعلھا ممتعة قدر الإمكان في المنزل وھذا أمر مؤقت 

عته ويمكنھم استئناف جمیع فقط. بمجرد رفع جمیع التدابیر ، يمكن أن يعود كل شيء إلى طبی

 أنشطتھم الترفیھیة.

 
 

 القلق
 



ا يرون الصور أو يسمعون قصص جمیع يمكن أن ينشأ القلق الآن بسرعة عند الأطفال عندم

الأشخاص الذين يأتون إلى المتجر لشراء الطعام والمشروبات وورق التوالیت بسرعة. من 

 ما يكفي من الطعام.الطبیعي أن يسألوا أنفسھم ما إذا كان سیظل لديھم 
 

عندما يسمع الأطفال أنه لم يعد يُسمح للزوار بزيارة منازل الراحة أو المستشفیات ، فسوف 

 يسألون على الفور من سیظل يعتني بجدته أو جده.
 

لا يؤثر القلق على الأطفال فحسب ، بل على البالغین أيضًا. سلوك اكتناز الأيام الأولى ھو مثال 

شھد الأطفال حدوث ذلك أيضًا ، وبالتالي يمكن أن يقلقوا أنفسھم. إلى  جید على ذلك. وقد

جانب السؤال عما إذا كان سیظل لديھم ما يكفي لیأكلوا أنفسھم ، ربما يتساءلون أيضًا إذا لم 

 يتم إغلاق جمیع متاجر المواد الغذائیة؟
 

أو قد يموتون ،  ستواجھھم رسائل كبار السن المعرضین للخطر ، والذين ھم في حالة سیئة

بأسئلة مثل: ھل سأظل أرى جدتي وجدي مرة أخرى؟ ماذا لو مرضت الجد والجدة واضطرتا 

 إلى الذھاب إلى المستشفى ، فھل تموت ولم يعد بإمكاني رؤيتھما؟
 

بصفتك أحد الوالدين ، من المھم أن تكون على دراية بمخاوفك ومخاوفك. لا تنقل ھذا لأطفالك 

الإمكان دون أن تكذب علیھم. سیكون ھناك بالتأكید ما يكفي من الطعام  وحاول طمأنتھم قدر

الجدات والأجداد سیبقون على قید الحیاة من  وورق التوالیت ، ولكن لیس من المؤكد أن جمیع

ھذا الفیروس. ومع ذلك ، طالما أن شخصًا ما لیس مريضًا ، فلیس من الضروري التحدث عنه. 

قدر الإمكان ونقدم لھم السلامة والأمن. اشرح له أن الكبار في بعض دع الأطفال يكونون أطفال 

الأحیان يصابون بالذعر ثم يبدأون في فعل أشیاء غبیة ، مثل نھب المتاجر. ولكن بعد ذلك أظھر 

 لھم أيضًا أن المتاجر تمتلئ مرة أخرى وأنه لا يوجد نقص في الطعام وما شابه.
 

 

 أخیرًا
 



 

أكد قدر الإمكان على أن ھذا وضع استثنائي للغاية حیث يفعل الجمیع ما بوسعھم. يبذل 

الأطباء قصارى جھدھم لشفاء الجمیع ، وتعمل الحكومة مع المتخصصین لحماية السكان قدر 

الإمكان ، ويفعل الآباء كل شيء لجعل ھذه الفترة ممتعة قدر الإمكان للأطفال. إذا بذل الجمیع 

ھم ، فسنمر بذلك. إنھا فترة غیر مؤكدة لا نعرف فیھا ماذا سیحدث وكیف ستتطور قصارى جھد

كلھا. طمئن طفلك أنك بصفتك أحد الوالدين تتابع الأخبار جیدًا وستعطي طفلك التفسیرات 

اللازمة إذا تغیر شيء مھم. لیس من الضروري أن يتم إخبار الأطفال كل يوم بعدد الإصابات 

، لأن ذلك يخلق الخوف والقلق فقط. اسأل طفلك عما يريد أن يعرفه ومتى الجديدة أو الوفیات 

 يريد التحدث عنه.
 

لن يكون جمیع الأطفال مشغولین بنفس القدر مع ھذا. ومع ذلك ، سوف يلاحظ جمیع الأطفال 

 أنه مختلف في المنزل.
 

 .cliesscaut@gmailإذا كان لديك أي أسئلة ، يرجى إرسال بريد إلكتروني إلى 

 De Weg Wijzerإذا لزم الأمر ، سیتم نشر التحديثات والأدوات الإضافیة بانتظام على صفحة 
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 اعتن بنفسك وببعضنا البعض واسترخِ بما يكفي لتجاوز ھذه الفترة معًا.
 

 اعتن بنفسك!
  

  Lies Scaut 
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