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NARIZENI VLADY
ze dne 22. inora 2010,

kterym se méni nafizeni vlidy ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

Vlida nafizuje podle § 21 pism. a) zikona & 309/
/2006 Sb., kterym se upravuji dali pozadavky bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi prici v pracovnépravnich
vztazich a o zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi pfi
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovné-
pravni vztahy (zdkon o zajisténi dal$ich podminek bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi préci), a k provedeni z4-
koniku price:

ClL1

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi prici, se méni takto:

1. Na konci pozndmky pod ¢arou &. 1 se dopliiuji
véty

»Smérnice Rady 92/85/ES ze dne 19. f{jna 1992 o za-
vadéni opatfeni pro zlepSeni bezpefnosti a ochrany
zdravi pfi prici téhotnych zaméstnankyfi a zaméstnan-
kyn krétce po porodu nebo kojicich zaméstnankyn (de-

satd smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/361/
/EHS).

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2009/148/ES
ze dne 30. listopadu 2009 o ochrané zaméstnancu pred
riziky spojenymi s expozici azbestu pfi praci.“.

2.V § 1 odst. 1 pism. d) se za slovo ,,olovem,”
vkladaji slova ,,chemickymi litkami, které se vstfebavaji
kazi nebo sliznici, a chemickymi litkami nebo pra-
chem, které maji drézdivy tcinek na kazi,“.

3. V § 1 odstavec 2 zni:

»(2) Na price vykondvané na pracovisti, které
neni nebo je jen &asteCné chrinéno pred venkovnimi
vlivy (dile jen ,venkovni pracovisté), se nevztahuji
podminky upravené v § 36 az 38, 41, 42, 47, 51, 52
av priloze ¢ 1 k tomuto nafizeni, &asti C. Za venkovni
pracovisté se povaZuje i pracovi§té v podzemi.“.

4. V § 1 odst. 3 se &islo ,6,“ zrusuje.

5. V § 2 odst. 1 se za slovo ,olovo“ vklidaji slova
» 5 prach®.

6. V § 3 odst. 1 se véta prvni nahrazuje vétou ,,Za-
téZ teplem pfi prici je uréena mnoZstvim metabolic-

kého tepla vznikajictho svalovou praci a faktory pro-
stfedi, kterymi se rozumi teplota vzduchu t,, vyslednd
teplota kulového teploméru t,, rychlost proudéni vzdu-
chu v, a relativni vlhkost vzduchu Rh.“.

7.V § 3 odst. 1 se za vétu Sestou vklidd véta
»Dlouhodobé a kritkodobé unosnd doba price je upra-
vena v priloze ¢. 1 k tomuto nafizent, ¢isti B, tabulkich
¢. la az 2c oddélené pro aklimatizovaného nebo neakli-
matizovaného zaméstnance a podle pohlavi.®.

8. V § 3 odstavec 2 vCetné poznimky pod arou
¢. 7a zni:

»(2) Zatéz teplem pfi prici se na nevenkovnim
pracovisti hodnoti podle primérné operativni teploty,
kterou se rozumi teplota vypoctend z méfené teploty
vzduchu, vysledné teploty kulového teploméru a rych-
losti proudéni vzduchu za osmihodinovou sménu jako
Casové vazeny nebo podle vypoltené teploty z jednot-
livych méfenych Casovych intervald, jde-li o pracovis-
té s ménicimi se teplotami. Operativni teplotu lze za
podminky rychlosti proudéni vzduchu v, mensi nez
0,2 m. s pfimo nahradit vyslednou teplotou kulového
teploméru. Pokud rozdil mezi vyslednou teplotou ku-
lového teploméru a teplotou vzduchu méfenou na pra-
covi$ti neni vét§i nez 3 °C, lze vypoétenou operativni
teplotu pfimo nahradit teplotou vzduchu. K prabéz-
nému nebo opakovanému sledovdni drovné tepelné
z4téZze pii praci, kterd jiz byla vyhodnocena na zikladé
méfeni podle metodiky upravujici méfeni mikroklima-
tickych parametrti pracovniho prostfedi a vnitfniho
prostfedi staveb, uvefejiiované ve Véstniku Minister-
stva zdravotnictvi, je mozno pouzit jen méfeni teploty
vzduchu kalibrovanym teplomérem, ktery spliiuje po-
7adavky zvlastniho pravniho pfedpisu’®). Méfeni tep-
loty vzduchu se provddi na mistech, kde bylo prove-
deno pfedchozi méfeni vysledné teploty podle meto-
diky uvedené ve vété &tvrté. Ovéfené vysledky se po-
vazuji za validni, pokud se nezménily podminky uréu-
jici podil silavé slozky tepelné z4téze a podil energetic-
kého vydeje zaméstnancl na jejich tepelné z4tézi.

73 Zikon & 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozdgsich
predpist.“.
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9. V § 3 se za odstavec 2 vklidd4 novy odstavec 3,
ktery zni:

»(3) Na venkovnim pracovisti se zitéZ teplem
hodnoti podle vysledné teploty kulového teploméru.”.

Dosavadni odstavce 3 a 4 se oznaluji jako odstavce 4
ab.

10. V § 3 se odstavec 5 zrusuje.

11. § 4 véetné nadpisu a poznimky pod carou
¢. 7b zni:

»§ 4
Dlouhodobé a kratkodobé unosna doba price,
rezim préce a bezpecnostnich prestivek
a vypodet ztrity tekutin

(1) Dlouhodobé a kritkodobé dnosné doby prace
aklimatizovaného a neaklimatizovaného zaméstnance
v osmihodinové sméné se uréi odeftenim z tabulek
¢ 1a az 2c v priloze & 1 k tomuto nafizeni, ¢ast B
a plati 1 pro z4téZ teplem zjiSténou pomoci operativni
teploty.

(2) Nelze-li provést odelet z tabulek 1a az 2c
v ¢asti B pfilohy ¢. 1 k tomuto nafizeni z dtvodu jinych
zaddvacich parametrt, kterymi jsou jind rychlost prou-
déni vzduchu nebo jiny tepelny odpor odévu clo, sta-
novi se dlouhodobé a kritkodobé dnosné doby prace
pomoci vypoctu tepelné bilance podle éeské technické
normy o ergonomii tepelného prostiedi’®) nebo na z-
kladé méfeni teploty télesného jidra, teploty kuze
a srdeni frekvence. Metoda méfeni teploty télesného
jadra, teploty kaZze a srde¢ni frekvence neni pouZzitelnd
pro posouzeni zitéze teplem u zaméstnance, ktery mus{
pouzivat specidlni ochranny reflexni odév, odév s aktiv-
nim chlazenim a vétrdinim nebo odév nepromokavy.

7%y CSN EN ISO 7933 Ergonomie tepelného prostiedi — Ana-
lytické stanoveni a interpretace tepelného stresu pomoci vy-
poctu predpovidané tepelné zitéze.“.

12. Za § 4 se vklada novy § 4a, ktery véetné nad-
pisu zni:
»§ 4a
Ztrita tekutin

(1) Ztréta tekutin pfi z4téZi teplem upravend v pfi-
loze ¢ 1 k tomuto nafizeni, ¢isti A, tabulce &. 1 je
stanovend podle tfidy price urené pfislusSnym energe-
tickym vydejem a plati pro teplotu upravenou v priloze
¢. 1 k tomuto nafizeni, &asti A, tabulce ¢. 2 nepfekra-
ujici viak jeji navyseni o vice nez 4 °C. ProkdZe-li se

méfenim teploty vzduchu kalibrovanym teplomérem”?)
prekroleni tohoto navySeni, zvySuje se nihrada ztrity
tekutin ze 70 % na 80 %.

(2) Zjisténi ztraty tekutin pfi zatéZi teplem se pro-
vede méfenim jen tehdy, jde-li o prici vykondvanou ve
specidlnim ochranném reflexnim odévu, odévu s aktiv-
nim chlazenim a vétranim, v pracovnim odévu, ktery
omezuje odpafovani potu, nebo je-li price vykondvani
v prostfedi, v némz je relativni vlhkost pracovniho
ovzdusi vyssi nez 80 %.“.

13. § 5 véetné nadpisu zni:

»§ 5

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi,
blizsi pozadavky na zpusob organizace price

(1) Pfi praci na nevenkovnim i venkovnim praco-
visti musi byt zajisténo dodrZeni hodnot dlouhodobé
a kritkodobé tnosné doby price podle pfilohy ¢&. 1
k tomuto nafizeni, &asti B, tabulek ¢&. 1a aZ 2c.

(2) DodrZeni hodnot dlouhodobé a kritkodobé
unosné doby price se zajiStuje stfidinim pracovnich
cykla (c) a bezpecnostni prestivky (t,). Pocet pracov-
nich cykla (c) a délka bezpecnostni prestivky (t,) se
vypocte podle postupu upraveného v piiloze ¢. 1 k to-
muto nafizeni, ¢isti B. Rezim préice a odpocinku musi
byt stanoven i v pripadé, Ze dlouhodobé unosnd price
tsm Upravend v priloze ¢ 1 k tomuto nafizeni, éisti B,
tabulkdch & 1a az 2c je kratsi nebo delsi nez osmiho-
dinovd sména.

(3) Je-li ztrita tekutin za osmihodinovou sménu
u zaméstnance rovna nebo vyssi nez 4 litry, stanovi se
dlouhodobé a kritkodobé tinosnd doba price indivi-
dudlnim vypoctem”™).

(4) Pfi préci, pfi niz teploty povrchu pevného ma-
teridlu prekracuji hodnoty upravené v pfiloze ¢&. 1 k to-
muto nafizeni, &sti E, musi byt zaji$téno, aby nechri-
nénd kiize zaméstnance s nim nepfichidzela do pfimého
styku.

(5) Dlouhodobé a kritkodobé tnosné doby pra-
ce v z4tézi teplem na pracoviStich hlubinnych dola
a stanoveni rezimu price a odpocinku na téchto pra-

coviStich upravuje pfiloha ¢ 1 k tomuto nafizeni,
cast C.“.

14. § 6 véetné nadpisu zni:
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”§ 6
Hygienicky limit, jeho zji$tovani a hodnoceni,
blizsi poZadavky na zpusob organizace price
a pracovnich postupt

(1) Zétéz chladem pfi prici se hodnoti z hlediska
jeji Unosnosti pro zaméstnance ve sméné. Na neven-
kovnim pracovist se chladova z4téz hodnoti podle ope-
rativni nebo vysledné teploty; na venkovnim pracovisti
se hodnoti podle teploty vzduchu korigované a¢inkem
proudictho vzduchu podle pfilohy ¢ 1 k tomuto na-
fizeni, asti D.

(2) Zaméstnanec muze byt vystaven zdtézi chla-
dem pouze tehdy, vykonava-li prici na nevenkovnim
pracovi§ti, na némZ musi byt udrZovdna operativni
teplota nizsi, neZ je teplota upravend v pfiloze ¢. 1 k to-
muto nafizeni, ¢asti A, tabulce & 3, nebo vykondvi-li
prici odpovidajici energetickému vydeji 106 W . m™
a vy$§imu na venkovnim pracovisti, na némZ je mini-
malni teplota vzduchu upravena v pfiloze ¢. 1 k tomuto
nafizeni, ¢ast1 D.

(3) Teplota vzduchu korigovana d¢inkem proudi-
ctho vzduchu je upravena v pfiloze ¢. 1 k tomuto na-
fizeni, ¢ast D.“.

15. § 7 véetné nadpisu a poznimky pod &arou &. 8
zni:

”§ 7
Minimalni opatfeni k ochrané zdravi,
blizsi hygienické pozadavky na pracovisté

(1) Jestlize udrzovand operativni nebo vyslednd
teplota nebo korigovand teplota vzduchu na pracovist
poklesne pod 4 °C, musi byt zaméstnanec vybaven pra-
covnimi rukavicemi chranicimi pfed chladem.

(2) Pro prici v z4tézi chladem se poskytuje pra-
covni odév, ktery musi mit takové tepelné izolatni
vlastnosti, které postacuji k zajisténi tepelné neutralnich
podminek lidského organizmu vyjddfenych teplotou
télesného jadra (36 az 37 °C), a pracovni obuv chranici
pred chladem. Pro stanoveni potfebnych tepelné izo-
lagnich vlastnosti pracovniho odévu, postaujicich k za-
jisténi tepelné neutrdlnich podminek lidského organi-
zmu, se postupuje podle pfislusné technické normy
o ergonomii tepelného prostredi®). Jestlize tepelné izo-
la¢ni vlastnosti pracovniho odévu nepostacuji k zajisténi
tepelné neutrdlnich podminek organizmu pfi prici vy-
kondvané pfi udrzované operativni teploté nizsi, nez je
minimélni{ teplota upravend v pfiloze ¢. 1 k tomuto na-

fizeni, ¢asti A, tabulce & 3, nebo na pracovisti, na némz
je operativni teplota 4 °C a niz$i, m4 zaméstnanec privo
na bezpenostni prestavku v ohfivirné.

(3) Pri prdci v chladové zdtézi, vykondvané pri
operativni nebo vysledné teploté nebo korigované te-
ploté 4 °C a nizsi, musi byt v ohfivirné zajisténo vy-
baveni pro prohfivani rukou.

(4) Ohfivirna se nezfizuje pro prici vykondvanou
pfi minimélni operativni nebo vysledné teploté upra-
vené v priloze ¢ 1 k tomuto nafizeni, &dsti A, tabulce
¢. 3 nebo korigované teploté vyssi nez 10 °C, spojenou
s manipulaci s materidlem vyZzadujicim pfimy kontakt
tepelné nechranéné kiize ruky, jehoZ teplota je 10 °C
a niz§{; zaméstnanci v§ak musi byt umoznéno v pribéhu
smény prohfivdni rukou.

(5) Pfi udrzované operativni nebo vysledné tep-
loté vzduchu niz§i, neZ je minimélni teplota upravend
v priloze ¢ 1 k tomuto nafizeni, &isti A, tabulce &. 3,
nebo korigované teploté upravené v pfiloze & 1 k to-
muto nafizeni, ¢dsti D musi byt price zaméstnance
upravena tak, aby doba jejtho nepfetrzitého trvini pti
teploté od 13 do 4 °C nepresihla 3 hodiny, pfi teploté
vzduchu od 4 do -10 °C 2 hodiny a pfi teploté vzduchu
od -10 do -30 °C 75 minut. Bezpelnostni prestivky
mezi jednotlivymi useky nepfetrzité price v chladové
z4tézi musi trvat nejméné 10 minut.

(6) Prace musi byt upravena tak, aby zaméstnanec
nekonal prici na pracovisti, na kterém je korigovand
teplota vzduchu nizsi nez -30 °C, nejde-li o naléhavé
provadéni oprav, odvraceni nebezpedi pro Zivot nebo
zdravi, pfi Zivelnich a jinych mimofddnych udalostech;
ochrana zdravi zaméstnancti se pro tyto ucely zajistuje
stfiddnim zaméstnanct nebo jinou organizaci price po-
dle konkrétnich podminek prace.

(7) Vstupy do hal, které se vyuzivaji pro prici vy-
kondvanou po dobu del$i neZ 4 hodiny za sménu (déle
jen ,trvald price“) a béhem pracovni doby se oteviraji
pfimo do venkovniho prostoru, musi byt zabezpeceny
proti vnikdni chladného vzduchu v zimnim kalendér-
nim obdobi.

%) CSN EN ISO 9920 Ergonomie tepelného prostiedi — hod-

noceni tepelné izolace odévu a odporu odévu pfi odpato-

s«

vani.“.

16. § 8 vCetné nadpisu a poznamek pod ¢arou &. 8a
a9 zni:
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»§ 8

Bliz3i podminky poskytovaini ochrannych nidpoju

(1) K ochrané zdravi pred ucinky zdtéZe teplem
nebo chladem se poskytuje zaméstnanci ochranny ni-
poj. Ochranny ndpoj musi byt zdravotné nezdvadny
a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich procent
cukru, muze viak obsahovat litky zvySujici odolnost
organizmu. MnoZstvi alkoholu v ném nesmi prekrodit
1 hmotnostni procento; ochranny ndpoj pro mladist-
vého zaméstnance vSak nesmi obsahovat alkohol.
Ochranny ndpoj chranici pred zatézi teplem se posky-
tuje v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 % tekutin
a minerélnich litek ztracenych z organizmu za osmiho-
dinovou sménu potem a dychidnim, pokud v tomto na-
fizeni neni stanoveno jinak. Ochranny nipoj chranici
pred zatéZi chladem se poskytuje teply, v mnoZstvi ale-
sponi pul litru za osmihodinovou sménu. Pfi ztrdté te-
kutin z organizmu potem a dychinim nepfesahujici
hygienicky limit 1,25 litru za osmihodinovou sménu
se ochranny nipoj neposkytuje.

(2) Nahrada ztrity tekutin a minerdlnich litek
prostednictvim ochranného ndpoje se uplatiiuje v pri-
padé, ze jde o price zafazené podle pfilohy ¢. 1 k to-
muto nafizeni, &asti A, tabulky & 1 do tfidy b a vyssi
nebo je-li méfenim doloZeno, Ze pfi dané praci dochdzi
ke ztrité tekutin vy$$i nez hygienicky limit podle od-
stavce 1.

(3) V pripadé, Ze jde o prici zafazenou podle pfi-
lohy & 1 k tomuto nafizeni, &asti A, tabulky & 1 do
tfidy IIb nebo Ila, se jako ochranny ndpoj poskytuje
balend pfirodni minerdlni voda slabé mineralizovani,
balend pramenitd voda nebo balend kojenecki voda
nebo voda spliiujici obdobné mikrobiologické, fyzi-
kalni a chemické pozadavky jako u jmenovanych bale-
nych vod.

(4) U praci zafazenych podle pfilohy €. 1 k tomuto
nafizeni, &isti A, tabulky ¢&. 1 do tfid IIIb az V se jako
ochranny nipoj poskytuje pfirodni minerdlni voda
stfedné mineralizovani nebo voda s obdobnou celko-
vou mineralizaci.

(5) Ochranny ndpoj chrénici pfed z4tézi teplem se
dile poskytuje pfi trvalé prici v zatéZi teplem zafazené
podle zikona o ochrané vefejného zdravi’) do kategorie
ctvrté.

(6) Ochranny ndpoj chrénici pred zdtézi chladem
se poskytuje pfi prici na

a) pracovisti, kde musi byt udrZovdna operativni
nebo vyslednd teplota nizZsi, nez je teplota upra-

vend v priloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, &asti A, ta-
bulce &. 3, nebo

b) venkovnim pracovisti, na némz korigovand teplota
vzduchu je niZ§{ nez 4 °C.

82) Vyhlaska ¢. 423/2001 Sb., kterou se stanovi zptsob a rozsah
hodnoceni pfirodnich lé¢ivych zdroji a zdroji ptirodnich
mineralnich vod a dal$i podrobnosti jejich vyuZivani, poza-
davky na Zivotni prostfedi a vybaveni pfirodnich lé¢ebnych
lazni a néleZitosti odborného posudku o vyuZzitelnosti pfi-
rodnich 1é¢ivych zdrojt a klimatickych podminek k 1é¢eb-
nym uéelim, pfirodni minerdlni vody k vyrobé pfirodnich
minerdlnich vod a o stavu Zivotniho prostfedi pfirodnich
lécebnych ldzni (vyhlaska o zdrojich a liznich).

9

~

Zikon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich pred-

o

pisu.“.

17. V § 21 odst. 2 tivodni &asti ustanoventi se slova

»Pred odstrafiovinim® nahrazuji slovy ,Pfi odstrafio-
z z¢C
vani“.

18. V § 21 odst. 4 se za slova ,lrovné azbestu
v pracovnim ovzdusi“ vklidaji slova ,, , nejde-li o price
s ojedinélou a kritkodobou expozici azbestu®.

19. § 22 véetné nadpisu zni:

»§ 22
Vymezeni celkové fyzické zatéze

Za celkovou fyzickou zdtéz se povazuje zatéz
pti dynamické fyzické prici vykondvané velkymi sva-
lovymi skupinami, pfi které je zatéZovino vice nez
50 % svalové hmoty.“.

20. § 23 vCetné nadpisu znf:

”§ 23
Hygienicky limit, zji§tovini a hodnoceni
celkové fyzické zatéze

(1) Celkova fyzickd z4téZ se posuzuje z hlediska
energetické naroCnosti prace pomoci hodnot energetic-
kého vydeje vyjiadfenych v netto hodnotich a pomoci
hodnot srdeéni frekvence.

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zitéze se
rozumi hodnoty energetického vydeje sménové pra-
mérné, sménové pripustné, minutové pripustné, pru-
mérné ro¢ni a ddle pfipustné hodnoty srdecni frekvence
prepoctené na prumérnou osmihodinovou sménu. Za
prumérnou osmihodinovou sménu se poklidd sména
vypoltend jako Casové vdZzeny primér z naméfenych
hodnot jednotlivych pracovnich operaci, vykondva-
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nych v ménicich se Casovych pracovnich expozicich,
jimiZ jsou tydenni expozice rozdélené jinak neZ na
5 osmihodinovych smén, mensi pofet smén nez 5 za
pracovni tyden, proménlivy polet hodin za pracovni
tyden nebo proménlivy druh pracovnich operaci.

(3) Prumérné a pripustné hygienické limity pro
hodnoty energetického vydeje pfi prici s celkovou fy-
zickou z4téZ{ podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené
podle pohlavi a véku v pfiloze &. 5 k tomuto nafizeni,
&asti A, tabulkach ¢&. 1 az 3.

(4) Pripustné hygienické limity pro hodnotu
srdecni frekvence pfi prici s celkovou fyzickou zatézi
jsou upraveny v pfiloze ¢ 5 k tomuto nafizeni, ¢ds-
tt A, tabulce & 4. Pro mladistvé se pfipustné hodnoty
srde¢ni frekvence pfi praci nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sménich delsich nez osmiho-
dinovych, odpovidi hodnota navySeni v procentech
skute¢né dobé vykonu price; u smény dvandctihodi-
nové a delsi nesmi byt primérné sménové hodnoty
energetického vydeje navyseny o vice nez 20 %.“.

21. § 25 v&etné nadpisu zni:

»§ 25
Hygienicky limit lokalni svalové zatéze

(93

(1) Pfi hodnoceni lokalni svalové zitéze se zjistuji
a posuzuji vynaklidané svalové sily, poéty pohybt
a pracovni polohy konéetin v zavislosti na rozsahu sta-
tické a dynamické slozky price pfi prici v prumérné
osmihodinové sméné.

(2) Hygienickymi limity lokdln{ svalové zitéze se
rozumi hodnoty sménové primérné a sménové pii-
pustné, hodnoty lokélni svalové zitéze s prevahou dy-
namické nebo statické slozky, kterd se vyjadfuje v pro-
centech maximdlni svalové sily (Fmax) prepoctené na
osmihodinovou sménu. Hygienickym limitem lokdln{
svalové zatéze jsou dile pocéty pohybti drobnych svalt
prstd a ruky a primérné minutové poéty pohybt drob-
nych svalt prsth a ruky za osmihodinovou sménu, mi-
nutové prumérné a pripustné prepoctené na primérnou
osmihodinovou sménu.

(3) Hygienické limity pro prumérné sménové vi-
zené hodnoty vynaklddanych svalovych sil vyjadfené
v procentech maximalni svalové sily (Fmax) jsou upra-
veny v priloze &. 5 k tomuto nafizeni, &asti A, tabulce
& 5.

(4) Pramérny hygienicky limit pro pocet vynakla-
danych svalovych sil v rozmezi 55 az 70 % Fmax

u price s prevahou dynamické slozky je 600krit za
prumérnou osmihodinovou sménu pfi pouzité frek-
venci méfeni vynakliddanych svalovych sil jedenkrit
za sekundu.

(5) Pfipustny hygienicky limit pro pouZitou sva-
lovou silu jako pravidelnou soudast vykonu price u pra-
ce s prevazujici dynamickou slozkou je 70 % Fmax
a u préce s prevazujici statickou slozkou je 45 % Fmax.
Pramérny hygienicky limit se nestanovi.

(6) Pramérnymi hygienickymi limity lokalni sva-
lové zitéze se rozumi primérné sménové a prumérné
minutové pocty pohybt ruky a pfedlokti v praimérné
osmihodinové sméné vztazené na primérnou sméno-
vou ¢asové vizenou hodnotu procentné vyjidfené ma-
ximdlni svalové sily (Fmax) upravené v piiloze ¢&. 5 k to-
muto nafizeni, &asti A, tabulce & 6.

(7) Pfipustny hygienicky limit pro primérné
minutové pocty pohybt drobnych svali ruky a prsti
pfi prumérné sménové hodnoté vynaklidanych svalo-
vych sil 3 % Fmax je 110 pohybt za minutu a pfi pru-
mérné sménové hodnoté vynaklddanych svalovych sil
6 % Fmax je 60 pohybt za minutu. Pramérny hygie-
nicky limit se nestanovi.

(8) Jde-li o prici ve sménich delsich nez osmi-
hodinovych, odpovidd hodnota navySeni v procen-
tech skutecné dobé vykonu price; u smény dvanicti-
hodinové a delsi nesmi byt primérny celosménovy
pocet vynaklddanych svalovych sil v rozmezi 55 az
70 % Fmax a sménové hodnoty celosménovych a mi-
nutovych poltd pohybt ruky a predlokti navySeny
o vice nez 20 %.

(9) Méfeni a hodnoceni lokilni svalové zitéZe je
upraveno v pfiloze ¢ 5 k tomuto nafizeni, ¢asti B.“.

22. Za § 25 se vklddd novy § 25a, ktery vletné
nadpisu zni:

»§ 25a

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci
s celkovou fyzickou a lokalni svalovou zatézi

Price spojena s celkovou fyzickou z4téZi a lokalni
svalovou zdtézi, prekracujici hygienické limity, musi
byt prerusovdna bezpe¢nostnimi prestivkami v trvani
5 az 10 minut po kazdych 2 hodinich od zapoceti vy-
konu price nebo musi byt zajisténo stfiddni Cinnosti
nebo zaméstnancu.”.

23. § 26 vletné nadpisu zni:
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»§ 26

Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi
trvalé praci vykondvané zaméstnancem, zejména pro-
vadi-li opakujici se pracovni dkony, pfi nichZ si ne-
muze pracovni polohu volit sim, ale tato je pfimo zi-
visld na konstrukei stroje, uspordddni pracovniho mista
a pracovisté a charakteru provddéné price.”.

24. § 27 v&etné nadpisu zni:

»§ 27

Hodnoceni zdravotniho rizika, bliz§i poZzadavky
na zpusob organizace prace a pracovni postupy

(1) Hygienickymi limity pracovni polohy se ro-
zumi hodnoty sménové primérné a sménové piipust-
né prepoltené na prumérnou osmihodinovou sménu.
Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se pro-
vadi na zakladé¢ jejtho zafazeni mezi pfijatelnou, pod-
minéné pfijatelnou a nepfijatelnou pracovni polohu po-
dle pfilohy ¢&. 5 k tomuto nafizeni, &asti C, bodu 1 az 3.

(2) Pfi hodnoceni pracovni polohy se pouzivd
dvoukrokovy systém. Prvni krok zahrnuje hodnoceni
poloh jednotlivych &sti téla podle thla, druhy krok
ur¢uje podminky préce, za kterych lze pracovni polohu
oznalenou v prvaim kroku za podminéné pfijatelnou
zafadit mezi pracovni polohu pfijatelnou nebo pra-
covni polohu nepfijatelnou mezi pracovni polohu pod-
minéné pfijatelnou.

(3) Pramérny hygienicky limit v nepfijatelné pra-
covni poloze je 30 minut v osmihodinové primérné
sméné. Doba trvani jednotlivych nepfijatelnych pra-
covnich poloh nesmi byt delsi nez 1az 8 minut v zdvis-
losti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani
jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh se pro-
vadi podle pfilohy ¢&. 5 k tomuto nafizeni, &isti C, ob-
razka ¢ 1 az 4.

(4) Pramérny hygienicky limit v podminéné pfi-
jatelné pracovni poloze je 160 minut v osmihodinové
priumérné sméné. Doba trvini jednotlivych podminéné
ptijatelnych pracovnich poloh pak nesmi byt delsi nez
1az 8 minut v zdvislosti na typu pracovni polohy. Hod-
noceni doby trvani jednotlivych podminéné pfijatel-
nych pracovnich poloh se provadi podle pfilohy ¢&. 5
k tomuto nafizeni, ¢asti C, obrazkt & 1 az 4.

(5) Jde-li o prici ve sménich delSich nez osmiho-
dinovych, odpovidd hodnota navySeni v procentech
skute¢né dobé vykonu price; u smény dvanictihodi-

nové a delsi nesmi byt primérny hygienicky limit prace
v podminéné prfijatelné a nepfijatelné pracovni poloze
navysen o vice nez 20 % nad stanoveny Casovy limit.“.

25. Za § 27 se vklddd novy § 27a, ktery vletné
nadpisu zni:

»S 27a

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi
pri préaci v podminéné pfijatelnych
a nepfijatelnych pracovnich polohich
Price spojend se zaujiminim podminéné ptijatel-
nych a nepfijatelnych pracovnich poloh prekracujici
stanovené hygienické limity musi byt pferuSovina bez-
pecnostnimi prestivkami v trvdni 5 az 10 minut po
kazdych 2 hodinich od zapocleti vykonu price nebo
musi byt zajiSténo stfiddni Cinnosti nebo zamést-
nanci.“.

26. § 29 véetné nadpisu a poznimky pod &arou
¢. 13 znt:

»S 29

Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity,
bliz$i pozadavky na zpusob organizace price
a pracovni postupy a informace k ochrané zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi ruéni mani-
pulaci s bfemenem zahrnuje mimo posouzeni hmot-
nosti ruéné manipulovaného bfemene, kumulativni
hmotnosti a vynaklddaného energetického vydeje i vy-
hodnoceni pracovnich podminek, za kterych k ruéni
manipulaci dochizi.

(2) Hygienickymi limity ru¢ni manipulace s bre-
menem se rozumi hodnoty sménové praimérné a smé-
nové pripustné prepoltené na prumérnou osmihodino-
vou sménu.

(3) Pfipustny hygienicky limit pro hmotnost
ruéné manipulovaného bfemene pfendSeného muzem
pfi obasném zveddni a pfendSeni je 50 kg, pfi Castém
zveddn{ a prendseni 30 kg. Pfi prici vsedé je pfipustny
hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného
bfemene muzem 5 kg.

(4) Primérny hygienicky limit pro celosménovou
kumulativni hmotnost ruéné manipulovanych bfemen
v prumérné osmihodinové sméné muzem je 10 000 kg.

(5) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost
ruéné manipulovaného bfemene prfendSeného Zenou
pti oblasném zvedani a pfendSeni je 20 kg, pfi Castém
zveddni a prendSeni 15 kg. Pfi préci vsedé je pfipustny
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hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného
bfemene Zenou 3 kg.

(6) Pramérny hygienicky limit pro celosménovou
kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen
v prumérné osmihodinové sméné Zenou je 6 500 kg.

(7) Obcasnym zveddnim a pfendSenim bfemene se
rozumi prerufované zveddni a pfendseni bfemene ne-
presahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodi-
nové sméné. Castym zvedinim a pfendSenim bfemene
se rozumi zveddni a pfendSeni bfemene presahujici sou-
hrnné 30 minut v prumérné osmihodinové sméné. Uve-
dend celkovd doba prendSeni a zvedani bfemene v pru-
mérné osmihodinové sméné je praimérnym hygienic-
kym limitem.

(8) Hygienické limity pro pfipustné hodnoty
energetického vydeje pfi ruéni manipulaci s bfemeny
pro muze a Zeny jsou upraveny v ptiloze ¢. 5 k tomuto
nafizeni, éasti A, tabulce ¢&. 1.

(9) Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipu-
lace s bfemeny téhotnymi Zenami, kojicimi Zenami,
matkami do konce devidtého mésice po porodu a mla-
distvymi jsou upraveny zvli$tnim privnim predpi-

semU .

(10) Pfipustny hygienicky limit pro tla¢né a tazné
sily pfi manipulaci s bfemenem pomoci jednoduchého
bezmotorového prostiedku je

a) pro muze tla¢né 310 N a tazné 280 N,
b) pro Zeny tla¢né 250 N a tazné 220 N.
Pramérny hygienicky limit se nestanovi.

(11) Jde-li o préci ve sméndch delsich nez osmiho-
dinovych, odpovidd hodnota navySeni v procentech
skute¢né dobé vykonu price; je-li doba vykonu prace
12 hodin a del3i, nesmi byt primérny hygienicky limit
pro préci s ru¢ni manipulaci s bfemenem navysen o vice
nez 20 %.

13y Vyhlaska & 288/2003 Sb., kterou se stanovi préce a praco-
visté, které jsou zakdzdny téhotnym Zendm, kojicim Zendm,
matkdm do konce devitého mésice po porodu a mladistvym,
a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjimeéné tyto
price konat z divodu pfipravy na povoldni.“.

27. V § 30 se dopliiuje odstavec 3, ktery znf:

»(3) Price spojend s ruéni manipulaci s bfeme-
nem prekralujici stanovené hygienické limity musi
byt preruSovina bezpecnostnimi prestivkami v trvani
5 az 10 minut po kazdych 2 hodinich od zapoceti vy-
konu price nebo musi byt zajisténo stfiddni Cinnosti
nebo zaméstnancud.”.

28. V § 33 se slova ,nepfetrzité price nebo musi
byt zajiténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanci“ na-
hrazuji slovy ,,od zapoceti vykonu price nebo musi byt
zajisténo st¥iddn{ ¢innosti nebo zaméstnanci®.

29. V § 35 se slova ,nepfretrzité price nebo musi
byt zajisténo stfidini ¢innosti nebo zaméstnanci® na-
hrazuji slovy ,,od zapodeti vykonu price nebo musi byt
zajisténo stfidni ¢éinnosti nebo zaméstnanca®.

30. V § 39 odstavec 1 zni:

»(1) Pokud je pfi trvalé prici zafazené jako rizi-
kovd podle zikona o ochrané vefejného zdravi’) ne-
zbytné nepfetrzité pouZivini osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkt k omezeni ptsobeni rizikového
faktoru nebo pfi trvalé prici musi zaméstnanec povinné
osobni ochranny pracovni prostfedek pouzivat z jiného
diivodu a tento ochranny pracovni prostfedek ztézuje
zaméstnanci pohyb, dychéni, vidéni a jiné fyziologické
tunkce, musi byt béhem price zafazeny bezpecnostni
prestivky, pfi nichz muZe zaméstnanec odlozit osobni
ochranny pracovni prostfedek. Za ztéZzovani pohybu,
dychani, vidéni a jinych fyziologickych funkci se ne-
povazuje stav odpovidajici pocitu omezeni, které je vni-
méno individudlné, nebo stav, pfi némz mira omezeni
nebrini zdkladnimu vyuzivani fyziologické funkce.
Prvni prestivka se zafazuje nejpozdéji po 2 hodinich
od zapocéeti vykonu price v trvini nejméné 15 minut,
nasledné prestivky se zatfazuji nejpozdéji po kazdych
dalsich 2 hodinich vykonu price v trvini nejméné
10 minut, posledni pfestivka nejméné v trvani 10 minut
se zatazuje nejpozdéi 1 hodinu pred ukonenim
smény.“.

31. § 40 vletné nadpisu zni:

»S 40
Teplota na pracovisti

(1) Na pracovisti, kde je vykondvina trvald price,
s vyjimkou pracovi§té s udrzovanou operativni nebo
vyslednou teplotou nebo na venkovnim pracovisti
musi byt zajisténo dodrzovani pozadavkd na mikrokli-
matické podminky v kalenddfnim roce upravenych
v priloze ¢ 1 k tomuto nafizeni, ¢isti A, tabulce &. 3.
Na pracovisti, na ném? je vykondvana price tfidy I a Ila
upravend v piiloze & 1 k tomuto nafizeni, &asti A, ta-
bulce ¢ 1, nesmi byt rozdily teplot vzduchu mezi
urovni hlavy a kotnika vice nez 3 °C.

(2) Neni-li dodrZena pozadovand hodnota teploty
upravend v piiloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢isti A, ta-
bulce ¢. 3, musi byt doba vykonu price rozvrzena tak,
aby nebyly prekra¢oviny hodnoty dlouhodobé a krat-
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kodobé inosné doby prace upravené v pfiloze ¢&. 1 k to-
muto nafizeni, ¢isti B, v tabulkich 1a aZ 2¢ nebo hod-
noty vypoctené podle éeské technické normy o ergono-
mii tepelného prostredi’?).«.

32. V § 41 odstavec 1 znf:

»(1) Na pracovisti musi byt k ochrané zdravi za-
méstnance zaji§téna dostate¢nd vyména vzduchu pfiro-
zenym nebo nucenym vétrainim. MnoZzstvi vymériova-
ného vzduchu se urluje s ohledem na vykondvanou
prici a jeji fyzickou ndrocnost tak, aby bylo, pokud
je to mozné, zajisténo dodrzovani mikroklimatickych
podminek upravenych v pfiloze & 1 k tomuto nafizeni,
dasti A, tabulce ¢&. 3 jiz od poddtku smény.“.

33. § 43 se zrusuje.
34. V § 45 odstavec 9 zni:

»(9) Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy za-
jistujici umélé osvétleni a &4sti vnitfnich prostor praco-
visté odraZejici svétlo musi byt pravidelné &istény
a trvale udrzoviny v takovém stavu, aby vlastnosti
osvétleni byly zachoviny. Osvétlovaci otvory véetné
ochrannych prvki musi umozfiovat jejich bezpeiné
pouzivini, ddrzbu a &iSténi a nesmi ohrozovat dalsi
osoby zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem
udrzby a isténi. Zaméstnanci musi byt umoznéno ma-
nipulovat s okny nebo svétliky, pokud jsou otevira-
telné, otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajistovat z pod-
lahy bezpednym zpusobem; jsou-li otevieny, musi byt
zajistény v takové poloze, aby se predeslo riziku
urazu.”.

35. V § 45 se za odstavec 9 vklidd novy odsta-
vec 10, ktery véetné poznimky pod ¢arou ¢. 18 zni:

»(10) Na pracovisti bez technologického zdroje
prachu a chemickych litek se ¢isténi provadi minimalné
jednou za 2 roky, na pracovist s technologickym zdro-
jem prachu a chemickych litek jako sekundérnich pro-
dukti z technologického procesu se &isténi provadi
zpravidla dvakrit ro¢né a na pracovisti s technologic-
kym zdrojem prachu a chemickych litek jako nedilné
souldsti technologického procesu se &isténi provadi
zpravidla &tyfikrdt rocné. Lhity pro Cisténi se mohou
rovnéz stanovit podle Einitele znecisténi upraveného
v Ceské technické normé pro dennf a umélé osvétleni'®).

18) CSN 73 0580-1 — Denni osvétleni budov.
CSN EN 12464-1 Osvétleni pracovnich prostorti Cist 1:
Vnitini pracovni prostory.
CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich
prostort — Cést 2: Venkovni pracovni prostory.©.

Dosavadni odstavec 10 se oznaluje jako odstavec 11.
36. V § 54 odstavec 5 zni:

»(5) Pokud vzhledem k povaze price neni ne-
zbytnd po jejim ukonéeni celkovd olista téla, musi
byt pro zaméstnance zajisténa umyvirna nebo dostacu-
jici poéet umyvadel s tekouci teplou vodou. Obklady
stén sprchy a umyvirny musi byt provedeny do vys3-
ky 2 m. Sprcha a umyvirna se umistuji v samostatnych
mistnostech, oddélené podle pohlavi, a pokud je to
mozné tak, aby navazovaly pfimo dvefmi na Satnu.
Na pracovisti do 5 zaméstnanct celkem lze pouZzivani
umyvarny nebo sprchy muzi a Zenami oddélit Casové.
Pro pracovisté, na némZ se vykondvé price s olovem,
karcinogeny kategorie 1, mutageny kategorie 1, azbes-
tem a védomad Cinnost s biologickymi &initeli skupiny 2,
3 nebo 4, se umistuje prichozi sprcha mezi $atnou pro
pracovni a civilni odév — hygienickd smycka. Hygie-
nickd smycka se dile zfizuje pro pracovisté, na némz
se vykondvd price pii ¢innostech epidemiologicky za-
vaznych’), u niZ je pozadovina nebo nezbytni oéista
celého téla pied zapoletim nebo po ukonleni prace
z diivodu zamezeni kontaminace pracovniho prostredi
nebo zaméstnance. PoZadavky na polet umyvadel
a sprch podle miry znediSténi kiize a pracovniho odévu
zaméstnance pii prici jsou upraveny v priloze & 10
k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 2 a odpovidaji nejpocet-
néji zastoupené sméné.“.

37. V st téetl se za hlavu sedmou dopliiuje nova
hlava osmi, kterd véetné nadpisu zni:
SJHLAVA VIII
POZADAVKY NA MALOVANI A UKLID

§ 55a
Uklid
Uklid pracovist, sanitirnich zafizeni a pomocnych
zafizeni se provadi denné.

§ 55b

Malovani

(1) Na pracovisti bez technologického zdroje pra-
chu a chemickyrch ldtek a jinych zdroji zneéisténi a jeho
sanitarnich a pomocnych zafizeni se provddi malovaini
minimalné jednou za 8 let.

(2) Na pracovisti s technologickym zdrojem pra-
chu a chemickych litek jako sekundirnich produktd
z technologického procesu a jinych zdrojii znedisténi
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a jeho sanitirnich a pomocnych zafizeni se provadi

malovani minimalné jednou za 6 let. celkem.

(3) Na pracovisti s technologickym zdrojem pra-
chu a chemickych litek jako nedilné soucasti technolo-
gického procesu a jeho sanitirnich a pomocnych zafi-
zeni se provadi malovani minimélné jednou za 2 roky.

(4) Lhuty uvedené v odstavcich 1 a 2 se prodluzuji

,,éést A

Piipustné hodnoty a hodnoceni zitéZe teplem

o0 2 roky, pokud se jednd o pracovisté do 5 zaméstnanct
(5) Odstavce 1 az 4 se nevztahuji na pracovisté
v podzemi hlubinnych dold.“.

38. V priloze ¢ 1 k tomuto nafizeni &ist A véetné
nadpisu a vysvétlivek znf:

Tridy prace podle celkového prumérného energetického vydeje (M) vyjadi‘ené
v brutto hodnotich a ztrata tekutin za osmihodinovou sménu

Tabulka ¢. 1:

Ttida
prace

Druh prace

M (W.m?)

Ztrata tekutin
v litrech za
osmihodinovou
sménu

Prace vsed¢ s minimélni celotélovou pohybovou
aktivitou, kancelaiské administrativni prace,
kontrolni ¢innost v dozornach a velinech, psani na
stroji, prace s PC, laboratorni prace, sestavovani
nebo tiidéni drobnych lehkych predméta.

< 80

0,90

>

IIa

Prace ptevazné vsed¢ spojend s lehkou manualni
praci rukou apazi, fizeni osobniho vozidla a
nékterych draznich vozidel, pfesouvani lehkych
bfemen nebo pickondvani malych odport,
automatizované strojni opracovavani a montaz
malych lehkych dilci, kusova prace nastrojart
a mechanikd, prace pokladni.

81 az 105

1,00

IIb

Prace spojend sftizenim nakladniho vozidla,
traktoru, autobusu, ftrolejbusu, tramvaje a
n€kterych draznich vozidel a prace 1idicl spojena
s vykladkou a nakladkou. Pievazujici prace vstoje
s trvalym zapojenim obou rukou, pazi anohou -
délnice v potravinaiské  vyrobé, mechanici,
prodavaci, lakyrnici dé€lnici v ocelarné€, wvalciri
hutnich materiali, strojni opracovani a montéz
sttedn€ t€zkych diled, prace na ruénim lisu.,
svafovani, soustruZeni, strojove vrtani, taZzeni nebo
tlaCeni lehkych vozikl, prace vstoje s trvalym
zapojenim obou rukou, paZzi anohou spojend
s prenaSenim bfemen do 10 kg.

106 az 130

1.4

stka 25
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Ttida
prace

Druh prace

M (W.m?)

Ztrata tekutin
v litrech za
osmihodinovou
sménu

IIIa

Prace vstoje strvalym zapojenim obou hornich
koncetin obcas v predklonu nebo vklece, chize -
udrzba stroji, mechanici, obsluha koksové baterie,
prace ve stavebnictvi - ukladani panelll na
stavbach  pomoci  mechanizace,  skladnici
s obCasnym prenaSenim biemen do 15 kg, feznici
na jatkach, zpracovani masa, pekafi, malifi
pokojii, operatofi poloautomatickych  stroji,
montazni prace na  montaznich  linkach
v automobilovém primyslu, vyroba kabelaze pro
automobily, obsluha véalcovacich trati
v kovoprimyslu, hutni udrzba, primyslové Zehleni
pradla, CiSténi oken, ru¢ni uklid velkych ploch,
strojni vyroba v difevozpracujicim primyslu.

131az 160

2,2

Ib

Prace vstoje strvalym zapojenim obou hornich
konéetin, trupu, chiize, prace ve stavebnictvi pfi
tradicni  vystavbé, CiSténi menSich  odlitkl
sbijecCkou a brousenim, ptiprava forem na 15 az 50
kg odlitky, foukaci skla pii vyrob& velkych kust,
obsluha gumarenskych listi, prace na lisu
v kovarnach, chize po zvinéném terénu bez
zatéze, zahradnické prace a prace v zemédelstvi.

161 az 200

2,6

IVa

Prace spojena s rozsahlou Cinnosti svalstva trupu,
hornich 1 dolnich koncetin - prace ve stavebnictvi,
prace s lopatou ve vzptimené poloze, prenasSeni
biemen o vaze 25 kg, prace se sbijeckou, prace
v lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz
dreva, prace v dole — chiize po rovin€ a v tiklonu
do 15°, prace ve slévarnach, CiSténi a brouSeni
velkych odlitki, ptiprava forem pro velké odlitky,
strojni kovani mensSich kusd, plnéni tlakovych
nadob plyny.

201 az 250

3*

IVb

Prace spojené s rozsahlou aintenzivni ¢innosti
svalstva trupu, hornich 1 dolnich kondetin - prace
na pracovistich hlubinnych doli — razba, tézba,
doprava, prace vlomech, prace vzemédélstvi
s vysokym podilem ru¢ni prace, strojni kovani
vétSich kust.

251 az 300

3*
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Ztrata tekutin
ri . ; litrech
Tr}da Druh prace M (W.m?) M .1trec' ~a
prace osmihodinovou
sménu

Prace spojené srozsahlou avelmi intenzivni
¢innosti svalstva trupu, hornich 1 dolnich koncetin-
transport té¢Zkych bfemen napft. pytlii s cementem,
V | vykopové prace, prace sekerou pii t&Zb€ dieva, | 301 a vice 3%
chiize v uklonu 15 az 30°, ru¢ni kovani velkych
kusti, prace na pracoviStich hlubinnych dola
s ru¢ni razbou v nizkych profilech dilnich dél.

Vysvétlivka k tabulce €. 1:
Prace neuvedené v tabulce se zatazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.
* Ztrata tekutin  tfidy [Va az V zistava konstantni a neni ovlivnéna energetickym
vydejem.
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Pozadavky na teplotu vzduchu t, pro ucely poskytovani ochranného napoje pri

Tabulka ¢. 2

zatéZzi teplem podle tidy prace a energetického vydeje

Teplota vzduchu tymax pFi vihkosti vzduchu do 70 % Rh

a rychlosti proudéni vzduchu v, do 1 m.s ™

Trida prace (Wl.\r/{]'z) ta max °C
I <80 34
Ila 81 az 105 34
IIb 106 az 130 26
IT1a 131 az 160 24
I1Ib 161 az 200 24
IVa 201 az 250 24
IVb 250 az 300 24
\% 301 a vice 24

PoZzadavky na mikroklimatické podminky na nevenkovnim pracovisti

s neudrzovanou teplotou po cely kalenddini rok*

Tabulka ¢. 3

Operativni teplota t, (°C) Va Rh
Trida M Vysledna teplota kulového (m.s™) (%)
prace (W.m?) |teploméru t; (°C)
to min o max
nebo nebo
tg min tgmax
I < 80 20 28 0,1az 0,2
IIa 81 az 105 18 27 0,1az0,2
30az 70
IIb 106 az 130 14 26 0,2 az0,3
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I a 131 az 160 10 26 0,2az0,3
III b 161 az 200 10 26 0,2az0,3
IVa 201 az 250 10 26 0,2az0,3
IVb 250 az 300 10 26 0,2az0,3

A\ 301 a vice 10 26 0,2az0,3

Vysvétlivky k tabulce €. 3:

to min a t min J€ platna pro tepelny odpor odévu 1 clo (clo je jednotka tepeln€ izolaéni
vlastnosti odévu a vypocitava se podle CSN EN ISO 9920),

to max a tg max J€ platna pro tepelny odpor odévu 0,5 clo,

va  je rychlost proudéni vzduchu,

Rh je relativni vlhkost.

* Jde bud’ o primé&mé hodnoty celosménové nebo primérné hodnoty odpovidajici
¢asti smény s rozdilnymi tepelnymi podminkami.*.

39. V priloze ¢ 1 k tomuto nafizeni, ¢asti B text
nad tabulkou ¢. 1a véetné nadpisu ¢sti znf:

»Dlouhodobé a kratkodobé€ inosna doba prace a vypocet rezimu prace a
bezpecnostnich prestavek pri zatézi teplem

ReZim prace a bezpe€nostnich prestavek se vypocita tak, Ze nejprve se stanovi
pocet pracovnich cykld. Pocet pracovnich cykli (c) je dan podilem dlouhodobé a
kratkodob€ unosné doby prace, pricemz pocet cyklu se zaokrouhluje na nejblize
vyssi celé Cislo:

(min)

Sm

¢

c= .

{, . (min)

Mezi jednotlivymi pracovnimi cykly musi byt zajiSt€ny bezpecnostni prestavky na
odpocinek (7,). Délka piestavek se vypocita podle vzorce:

480—¢,,
f =—

p

(min).*.

c—1
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40. V pfiloze ¢&. 1 k tomuto nafizeni, &ist D zni:

,,Cést D

Teplota vzduchu t, korigovana podle rychlosti jeho proudéni

Proudéni Teplota vzduchu t, (°C)

VZ:I‘.’:.P“ +4 1 7 12 16 23 -29
1,8 +4 -1 -7 -12 -16 -23 -29
2,2 +3 -3 -9 -15 -21 -26 -32
4,5 -2 -9 -15 -23 -30 -36 -43
6,7 -6 -13 -21 -28 -38 -43 -50*

41. V priloze ¢. 5 k tomuto nafizeni, Cisti A se
slova nad tabulkou ¢. 1 ,Hygienické limity energetic-
kého vydeje pfi prici s celkovou fyzickou zdtézi“ na-
hrazuji slovy ,Pfipustné a primérné hygienické limity
energetického vydeje pti préci s celkovou fyzickou zi-
t¢z{“ a v tabulkdch ¢. 1 az 3 ve sloupci ,,Energeticky
vydej“ se za slovo ,Rocni“ dopliuje slovo ,pri-
mérny“.

42. V pfiloze & 5 k tomuto nafizeni, ¢isti A se
slova nad tabulkou & 4 ,Hygienické limity hodnot
srdelni frekvence pfi prici s celkovou fyzickou zatézi“
nahrazuji slovy ,,Pfipustné hygienické limity pro hod-
noty srdecni frekvence pfi préci s celkovou fyzickou

s VNI

zatezl .

43. V priloze & 5 k tomuto nafizeni, &ast A, ta-
bulka ¢&. 5 v€etné nadpisu znf:

»PFipustné hygienické limity pro primérnou sménovou ¢asové vazenou hodnotu

% Fmax

Tabulka ¢. 5

Pripustné hodnoty v % Fmax pro muze a zeny pri praci s pirevahou:

Prevazné dynamickeé slozky

Prevazné staticke slozky

Celosménove primérné

Celosménove pramérné

30

10

Vysvétlivka k tabulce €. 5:

F max (maximalni svalov4 sila) je sila, kterou je schopen zaméstnanec osoba dosahnout
pii maximalnim volnim uGsili vynakladaném konkrétnimi svalovymi skupinami

v definované pracovni poloze.

Statickou slozkou se rozumi zat€z bez pohybu pii svalovém stahu v délce trvani 3
sekund a vice nebo jako =zaté¢Z spojena spohybem svalovych struktur bez

odpocinkovych cas.

Prevaha statické prace znamend, ze statické utkony jsou provadény v primérné

osmihodinové sméné po dobu delsi nez 4 hodiny.*.
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44. V priloze & 5 k tomuto nafizeni, &asti A, ta-

bulka ¢&. 6 vCetné nadpisu znf:

»Prumérné hygienické limity pro sménové a minutové poc¢ty pohybu ruky a
piredlokti za priimérnou osmihodinovou sménu

Tabulka ¢. 6

% Fmax Prtim§my poéet_poh_ybﬁ Za | Pramémy minutovy
pruvmernou osmihodinovou po&et pohybil za priamémou
smenu osmihodinovou sménu

7 27 600 58

24 300 51
9 21 800 44
10 19 800 41
11 18 100 37
12 16 700 34
13 15 500 32
14 14 000 29
15 13 500 28
16 12 700 26
17 12 000 25
18 11 400 24
19 10 900 23
20 10 400 22
21 10 000 21
22 9 600 20
23 9300 19
24 9 000 19
25 8 700 18
26 8 400 18
27 8 100 17
28 7 800 17
29 7500 16
30 7200 15
31 6 900 15
32 6 600 14
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% Fmax Pramémy pocet pohybii za | priymgrmy minutovy
pnivmérnou osmihodinovou podet pohybii za primérnou
Smeni osmihodinovou sménu
33 6 300 14
34 6 000 13
35 5 800 12
36 5600 12
37 5400 11
38 5200 11
39 5000 10
40 4 800 10
41 4 600 10
42 4 400 9
43 4200 9
44 4 000 9
45 3 800 8
46 3600 8
47 3400 7
48 3200 7
49 3000 7
50 2 700 7
51 2 400 7
52 2100 7
53 1 800 7.5

45. V pfiloze &. 5 k tomuto nafizeni, éisti B, text
pod nadpisem ,,Hodnoceni lokalni svalové zitéze“ zni:

23

a)
b)

c)

d)
€)
f)
)
h)
i)

1.

Analyza pracovnich podminek zahrnuje zejména:
popis prace se sledovanim Casovych faktoru prace,

rezim prace a odpocinku v pribéhu konani prace (zvlast€¢ u sezonnich praci),
rozbor rezimu prace uvnitf pracovnich operaci, délku trvani ukond, doby

odpocinku,

plnéni vykonovych norem, narazové prace s velkou silovou zatézi,
vyhodnoceni podilu zatéze svalstva malych svalovych skupin na celkové zatézi,

vytipovani narazovych praci s velkou silovou zatézi,
zaujimani nefyziologickych pracovnich poloh,

manipulaéni rovinu a pohybovy prostor,
umisténi ovladacich prvki stroje nebo technického zatizeni,
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j) pouzivané pracovni nastroje a naradi,
k) manipulovany material.

2. Hodnoceni lokalni svalové zatéze musi vzdy zahrnovat udaje, zda

a) v prubéhu doby vykonu prace neptesahuji svalové sily kratkodobé limitni hodnoty
(v % maximalni svalové sily, % Fmax),

b) hodnota celosménového Casové vazeného priméru vynakladanych svalovych sil
neptesahuje limitni hodnoty,

c) dCetnost pohybii za minutu a za dobu vykonu prace v zavislosti na velikosti
vynakladanych svalovych sil neptekracuje dan€ limitni hodnoty.*.

46. V priloze & 5 k tomuto nafizeni, ¢ast C, ta-
bulka pod obrizkem ¢&. 1 zni:

»KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka  poloha
trupu

Ptedklon trupu vétsi nez 60°.
Z4klon bez opory celého téla.
Vyrazny tklon ¢i pootoceni trupu vétsi nez 20°.

Dynamicka Ptedklon trupu vétsi nez 60° pii frekvenci pohybil vEétSi nebo rovné
poloha 2/min.
Trupu Vyrazny uklon trupu ¢i pootoceni vEétsi nez 20° pii frekvenci pohybu
vEtsi nebo rovné 2/min.
PODMINENE PRIJATELNA POLOHA
Ptedklon trupu 40 az 60 ° bez opory trupu (KROK 2 A).
Staticka poloha | Zgkon trupu s oporou t&la (KROK 2 B).
Vyrazny uklon ¢i rotace vétsi 10° a mens$i nez 20°.
Dynamicka Predklon trupu vétsi nez 60° pii frekvenci pohybil mensi nez 2/min
poloha (KROK 2 C).
Vyrazny tklon trupu do stran vétSi nez 20° pti frekvenci pohybli mensi
nez 2/min. (KROK 2 A).
Zaklon trupu pfi frekvenci pohybii mensi nez 2/min (KROK 2 C).
KROK?2: A) Ptijatelna, jestlize doba drzeni v této poloze je kratS$i nez maximalné

piijatelny Cas drzeni (v minutach).

B) Ptijatelna, jestlize je opora trupu (zadova opéra).

C) Neptijatelna, jestlize stroj je pouzivan po dobu delsi nez polovinu
pracovni smény.*.

47. V ptiloze & 5 k tomuto nafizeni, &asu C, ta-
bulka pod obrizkem ¢&. 2 zni:

»KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Ptedklon hlavy vét$i nez 25° bez podpory trupu.
Zaklon hlavy bez podpory cel¢ hlavy.
Uklon a rotace hlavy vétsi nez 15°.
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Dynamicka Uklon a rotace hlavy vét$i nez 15°s frekvenci pohybii vétsi nebo rovné
poloha 2/min.

Ptedklon hlavy vétsi nez 25° pti frekvenci pohybil vétsi nebo rovné
2/min.
Zéklon hlavy s frekvenci pohybil vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Predklon hlavy 25 az 40° s podporou celého trupu (KROK 2 A).

Predklon hlavy 25 az 40° pfi frekvenci pohybl mensi nez 2/min

Dynamicka (KROK 2 B).
poloha Zéklon hlavy do 15° pfi frekvenci pohybii mensi nez 2/min (KROK 2
B).
Uklony a rotace hlavy do 15° s frekvenci mensi neZ 2/min (KROK 2 B).
KROK?2: A) Musi byt dodrzen maximalnég piijatelny ¢as drzeni.

B) Nepfijatelna, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez polovinu
pracovni smény. .

48. V priloze ¢ 5 k tomuto nafizeni, &isti C, ta-
bulka pod obrizkem ¢&. 3 zni:

,KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Nevhodna poloha paze (zpétné€ ohnuti paZze, krajni zevni rotace paze,
zvednuté rameno).

Vzpazeni paze vetsi nez 60°.

Extrémni polohy kloubli hornich koncetin, jejichz rozsah se blizi
maximalnimu rozpéti.

Dynamicka
poloha

Vzpazeni paze vétsi nez 60° pti frekvenci pohybu vétsi nebo rovné
2/min.

Zapazeni pii frekvenci pohybu vétSi nebo rovné 2/min.

Polohy kloubti v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim

s frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Vzpazeni paze 40 az 60°, jestlize paze neni podeptena (KROK 2 A).

Vzpazeni paze 40 az 60° pti frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min

Dynamicka (KROK 2 A, B).

poloha Zapazeni pti frekvenci pohybil mensi nez 2/min (KROK 2 B).
Polohy kloubii v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim
s frekvenci pohybii mens$i nez 2/min.

KROK 2 : A) Musi byt dodrzen maximalné ptijatelny ¢as drZeni.

B) Nepiijatelna, je-li stroj pouzivan po dobu delSi nez polovinu
pracovni_smény. .
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49. V priloze & 5 k tomuto nafizeni, st C, ta-
bulka pod obrizkem ¢&. 4 zni:

»KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY

Statické polohy

Extrémni flexe kolena, extrémni dorzalni/plantarni flexe v kotniku.
Extrémni polohy kloubli dolnich koncetin, jejichz rozsah se blizi
maximalnimu rozpéti.

Nevhodné polohy dolnich koncetin (extrémni flexe kolene, extrémni
dorzalni a palmamni flexe v kotniku, vnitini nebo zevni rotace kloubu
dolnich koncetin).

Dynamické
polohy

Polohy kloubt v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozp&tim

s frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

Vnitini a zevni a rotace kloubll dolnich koncetin spojena s frekvenci
pohybii vétsi nebo rovné 2/ min.

PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Dynamické
polohy

Polohy kloubu v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti

s frekvenci pohybt mensi nez 2/min (KROK 2 ).

Vnitini a zevni a rotace kloubti spojena s frekvenci pohybli mensi nez
2/ min.

KROK 2 :

Neptijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez 4 hodiny.*.

50. V prtiloze &. 5 k tomuto nafizeni, &sti C, ta-
bulka pod nadpisem ,,OSTATNT CAST TELA* véetné

vysvétlivky zni:

»KROK 1;
NEPRIJATELNE POLOHY

Statické polohy Extrémni polohy kloubi.

Polohy kloubu v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim
Dynamické s frekvenci pohybi vétsi nebo rovné 2/min.
polohy

PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Prace vleze, v klece, v diepu (KROK 2 )
Statické polohy

Polohy kloubti v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti
Dynamické s frekvenci pohybt mensi nez 2/min (KROK 2 ).
polohy
KROK 2 : Nepfijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez 4 hodiny.
Vysvétlivka:

Statickou pracovni polohou se rozumi poloha udrzovana déle neZ 4 sekundy podle CSN

EN 1005-4+A1.%.

51. Pfiloha ¢&. 6 se zrusuje.
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52. V priloze & 10, tabulce &. 2 se slova ,epide-
miologicky zdvaznych“ nahrazuji slovy ,,epidemiolo-
gicky zavaznych®)“ a na konci textu vysvétlivky se
dopliiuje vysvétlivka ,,b)“, kterd zni:

»b) Pozadavek na pocet sprch k poétu zaméstnancd,
jsou-li zfizeny pfi ¢innostech epidemiologicky zd-
vaznych.“.

53. V pfiloze &. 10, tabulce &. 2 ve sloupci ,,Druh

race“ ve étvrtém radku se slova ,, , price pfi vyrobé
p p pri vy
potravin, vyrobé kosmetickych prostfedkt“ zrusuji.

CLII
Ucinnost
Toto nafizeni nabyva d¢innosti prvnim dnem dru-

hého kalenddfnitho mésice ndsledujictho po dni jeho
vyhlaSeni.

Pfedseda vlidy:

Ing. Fischer, CSc., v. r.

Ministryné zdravotnictvi:

Juriskova v. r.
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e-mail: sbirky@moraviapress.cz. Objedndvky ve Slovenské republice pfijimd a titul distribuuje Magnet-Press Slovakia, s. r. 0., Teslova 12,
821 02 Bratislava, tel.: 00421 2 44 45 46 28, fax: 00421 2 44 45 46 27. Roéni predplatné se stanovuje za doddvku kompletniho ro¢niku véetné rejstiiku
z predchizejictho roku a je od predplatiteli vybirino formou ziloh ve vy$i oznimené ve Sbirce zdkontl. Zavére¢né vytctovani se provadi po dodéni
kompletniho ro¢niku na zdkladé poctu skute¢né vydanych &istek (prvni zdloha na rok 2010 &inf 6 000,~ K&) — Vychdzi podle potteby — Distribuce:
MORAVIAPRESS, a. s., U Pény 3061, 690 02 Bfeclav, celoro¢ni predplatné — 516 205 176, 516 205 175, objednévky jednotlivych &astek (dobirky) —
516 205 175, objedndvky-knihkupci — 516 205 175, faxové objedndvky — 519 321 417, e-mail — sbirky@moraviapress cz, zelend linka — 800 100 314.
Internetovd prodejna: www.sbirkyzakonu.cz — Drobny prodej — BeneSov: Oldfich HAAGER, Masarykovo ndm. 231; Brno: Ing. Jiff Hrazdil,
Vranovskd 16, SEVT, a. s., Ceska 14; Ceské Budgjovice: SEVT, a. s., Ceska 3, tel.: 387 319 045; Cheb: EFREX, s. r. o., Karlova 31; Chomutov:
DDD Knihkupectvi — Antikvaridt, Ruskd 85; Kada: Knihafstvi — Pfibikovd, J. Svermy 14; Kladno: eL VaN, Ke Stadionu 1953, tel.: 312 248 323;
Klatovy: Krameriovo knihkupectvi, nim. Miru 169; Liberec: Podjestédské knihkupectvi, Moskevskd 28; Litoméfice: Jaroslav Tvrdlk Stursova 10, tel.:

416 732 135, fax: 416 734 875; Most: Knihkupectvi ,U Kmhomda“ Ing. Romana Kopkové, Moskevskd 1999; Olomouc: ANAG, spol. s r. 0., Deniso-
va & 2, Zden&k Chumchal — Knihkupectvi Tycho, Ostruznicki 3; Ostrava: LIBREX, Néadrazni 14, Profesio, Hollarova 14, SEVT, a. s., Denisova 1;

Otrokovice: Ing. Kuéefik, Jungmannova 1165; Pardubice: LEJHANEC, s. r. o., tfida Miru 65; Plzen: Typos, tiskafské zdvody s. r. o., Uslavski 2,
EDICUM, Baticka 15, Technické normy, Na Roudné 5, Vydavatelstvi a naklad. Ales Cenek nim. Ceskych bratif 8; Praha 1: NEOLUXOR
Na Pofi¢i 25, LINDE Praha, a. s., Opletalova 35, NEOLUXOR s. r. 0., Viclavské ndm. 41; Praha 4: SEVT, a. s., Jihlavskd 405; Praha 6: PPP —
Statikova Isabela, Puskinovo nim. 17, PERIODIKA, Komornicki 6; Praha 8: Specializovand prodejna Sbirky zakona, Sokolovské 35, tel.: 224 813 548;
Praha 9: Abonentni tiskovy servis-Ing. Urban, Jabloneckd 362, po—pd 7-12 hod., tel.: 286 888 382, e-mail: tiskovy.servis@abonent.cz, DOVOZ
TISKU SUWECO CZ,Kle¢ikova 347; Praha 10: BMSS START,s.r. 0., Vinohradskd 190, MONITOR CZ,s. . 0., Tfebohostickd 5, tel.: 283 872 605;

Pferov: Odborné knihkupectvi, BartoSova 9, Jana Honkova-YAHO-i-centrum, Komenského 38; Sokolov: KAMA Kalousek Milan, K. H. Borov-
ského 22, tel./fax: 352 605 959; Tabor: Milada Simonova — EMU, Zavadilsk4 786; Teplice: Knihkupectvi L & N, Kapelni 4; Usti nad Labem: PNS Grosso
s.1.0., Havitskd 327, tel.: 475 259 032, fax: 475 259 029, Kartoon, s. r. 0., Solvayova 1597/3, Vazby a dopliovini Sbirek zikonti vEetné dopravy
zdarma, tel.+fax: 475 501 773, www.kartoon.cz, e-mail: kartoon@kartoon.cz; Zabieh: Mgr. Ivana Patkovd, Zizkova 45; Zatec: Simona Novotna,
Brizda-prodejna u pivovaru, Zizkovo nim. 76, Jindfich Prochdzka, Bezdékov 89 — Vazby Sbirek, tel.: 415 712 904. Distribuéni podminky pied-
platného: jednotlivé &istky jsou expedovany neprodlené po dodéni z tiskirny. Objednivky nového pfedplatného jsou vyfizoviny do 15 dnti a pravi-
delné dodavky jsou zahajoviny od nejblizsi cistky po ovéfeni Ghrady predplatneho nebo jeho zilohy. Cistky vysle v dobé& od zaevidovén{ pred-
platného do jeho dhrady j jsou doposﬂany jednorézové. Zmény adres a poétu odebiranych vytiski jsou provadény do 15 dnti. Reklamace: informace na
tel. &isle 516 205 175. V pisemném styku vidy uvadgjte ICO (pravnicka osoba) rodné &islo (fyzickd osoba). Podavani novinovych zasilek povoleno
Ceskou postou, s. p., Odstépny zévod Jizni Morava Redltelstw v Brné & j. P/2-4463/95 ze dne 8. 11. 1995.



