Chrante se
pred nasilim




Seniorsky vék by mél byt obdobim spojenym
s klidem, pohodou, nadhledem, predavanim zivotni
moudrosti. Ale bohuzel ¢asto je to obdobi zcela jiné:
smutné a bolestné. Poznamena ho samota, ale i na-
sili, strach, bolest zpuisobena cizimi lidmi, ale pribuz-
nymi ¢i dokonce témi, ktefi by seniorim méli poma-
hat...

Mdzu byt obéti nasili? Nasili mize potkat kohoko-
liv z nas: nékoho, koho mame radi, sousedku ¢i sou-
seda a nebo nas samotné.

Nasili na seniorech je jakakoliv forma tyrani, které ma
za nasledek zranéni, zplsobuje bolest i strach. Nasili
zacina znevazovanim, snizovanim respektu, okfikovanim,
ponizovanim, omezovanim, pfikazovanim a pokracuje
nevédomym zanedbavanim, ekonomickym zneuzivanim
(zneuzivani majetku a finan¢nich prostredku seniora, upi-
rani prava pfistupu k vlastnim financim, vynucovani zmé-
ny zavéti). To posléze muze vést az k otevienému nasili.
Nasili na seniorech zahrnuje ztratu nezavislosti, domova,



celozivotnich uspor, dlistojnosti a bezpedi, zdravi i zivota.
Nasili je ale i zanedbavani péce treti osobou (neposkyto-
vani stravy, Cistého obleCeni, upirani zdravotni péce
a hygieny).

Domaci nasili je nau¢ené chovani mezi blizkymi lidmi.
Agresor jedna z pozice moci, kdy senior je na néj odka-
zan, ma strach. Bohuzel, seniofi jsou ¢asto osamoceni,
nemocni, bezradni, vystraseni, zavisli na pomoci, velmi
duvéfivi, a proto mohou byt lehce obétmi nasili. Nasilim je
i nedostatek péce, ktera je s duvérou o¢ekavana od Cle-
nl rodiny nebo personalu lizkovych zafizeni pro seniory.
Pfibuzni, ale i personal socialnich a zdravotnich sluzeb,
ktefi necitlivym pfistupem zanedbavaji umysiné Ci z ne-
dbalosti péci o seniora, se
stavaji pachateli nasili.
Pachateli nasili mohou byt
znami, synové, dcery, vnu-
ci, nebo dalSi osoby
poskytujici péci. Ohrozen
domacim nasilim je pak
prakticky kdokoliv. Vice
jsou ohrozeny osoby izolo-
vané, bez socialnich kon-
taktd, se zdravotnimi indis-
pozicemi, zavislé na péci.

V Cesku stoupa podet
odkrytych pfipadd tyra-
nych seniord. Je smutnou
skutec¢nosti, ze v kazdém




druhém pfipadu tyrani jsou agresory vlastni potomci. Déti
nebo vnoucata psychicky, ale i fyzicky tyraji seniory. Az
Ctvrtina osob vykazanych ze spoleCného bydlisté se
dopoustéla mezigeneraCniho nasili na starém cCloveku.
Mnoho obéti v seniorském véku se ze studu ¢i ze strachu
z pomsty boji vyhledat odbornou pomoc.

Seniofi jsou velmi zranitelnou skupinou. Nevédi jak se
branit, maji strach o nasili hovofit, protoze agrese nasilné
osoby by rostla. Nékdy nasili berou jako samozrejmost
nebo dokonce své selhani (pokud je tyraji viastni déti).
Tento pocit je pro né paradoxné horsi, nez tyrani.

,INa poradenské centrum ROSA se obraci Zeny — obé-
ti domaciho nasili, které blizky clovék doma ohroZoval,
vydiral, zastraSoval Ci bil. Asi 5 procent z nich je v se-
niorském véeku. Nezapomenu na 75 letou Zenu s modfri-
nami ve tvari. Bil ji doma nezaméstnany syn alkoholik,
ktery se po rozvodu vratil k ni domu. Hovorily jsme spolu
nékolikrat a podafilo se nam motivovat tuto pani, aby
zaZité pfikori nezamliCovala, netajila je, ale naopak, sve-
fila se se svymi pocity sirsi rodiné. Jejiho syna si k sobé
nasledné vzal jeji vnuk a podilel se na tom, Ze se jeji syn
zacal z alkoholismu IécCit. Jina pani nasla docasné azylo-
vé ubytovani v azylovéem domé Rosa a soucasné zacala
splacet obrovské dluhy, ke kterym ji dohnala dcera, ktera
ji dlouha léta terorizovala a bila a sou¢asné donutila vzit



na sebe znacné dluhy. Dalsi Zeny bité svymi manZely ale
nechtély situaci resit, snaZily se, aby o jejich problémech
rodiny nevedély, i kdyz jsme pri debatach s nimi podrob-
né probiraly situace, které je mohou i ohrozit na Zivote.
Dochazi-li v rodiné k nasili, obvykle se zpocatku projevu-
je a zvysuje nenapadné. Zprvu to jsou hadky, shazovani,
narazky. Seniorum je davano najevo, Ze jsou nepotiebni,
stari, pomali, zdrzuji, nicemu nerozumi , méli by jit do
ustavu a jim nechat byt, mayji jiz odZito.... Temér 37 % Zen
(aktivni studentky Univerzity tretiho véku) nam na semi-
narich sdélilo, Ze zaZily béhem svého Zivota nasili od bliz-
ké osoby (manZzel, druh). Nékteré seniorky nemaji pfistup
ke svym penézim, jiné jsou zesmésriovany doma i na uli-
ci. Dalsi 85lety senior sdélil, Ze mu rodina dava najevo, Ze
je nadbytecny. Celkem 12 % Zen zaZilo verbalni nasili na
predvadécich akcich. Kolem 5,5% Zen zaZilo prepadeni
(kradeze), kdyz si sly pro dichod.”

Marie Vavronova, reditelka centra ROSA




Strach:

Vzbuzovat strach je nejsilnéjSim zplsobem, jak kon-
trolovat druhou osobu. Strach ve vas mohou vzbuzovat
pohledy, gesta, ni¢eni majetku, vyhrizky zbrani a jaké-
koli dalsi zastraSujici chovani.

Psychické nasili:

Psychické tyrani spociva v umysiném zplsobeni psy-
chické a emocionalni ujmy hrozbami, ponizovanim,
nebo jinym verbalnim nebo neverbalnim chovanim. A to
napfiklad formou urazek, slovniho napadani az po
vyhrozovani fyzickym ublizenim (likvidaci) nebo izolaci.

Fyzické nasili:

Fyzické nasili je umysiné uziti sily ke zpusobeni fyzic-
ké ujmy, ublizeni na zdravi, bolesti. Fyzické nasili se
muUze pohybovat od strkani, facek, biti, kopani, Skrce-
ni, az po zabiti. Patfi sem i nadmérna omezeni — napfi-
klad poutani, pfivazovani.

Domaci nasili:

Stupnujici se nasili (psychickeé i fyzické) partnerem,
ktery nasili pouziva aby prosadil svou vali, zaméry,
moc, ovladl svou partnerku (partnera).

Sexualni nasili:

Sexualni zneuzivani zahrnuje jakékoli sexualni aktivity,
se kterymi osoba starSiho véku nesouhlasi, nebo neni
schopna dat souhlas.



Ekonomické nasili:

Zahrnuje zneuziti nebo nelegalni pouziti vlastnictvi
obéti, jejich penéz, odebirani penéz, tlak na odkazani,
vénovani penéz Ci majetku nebo zneuziti plné moci.

Socialni nasili:

Zahrnuje odpirani socialnich kontaktl vcetné pratel
a dalSich ¢lenl rodiny, mize také zahrnovat nedostatek
svobody.

Zanedbavani:

Zanedbavani (aktivni i pasivni) znamena nepinéni
fyzickych, socialnich nebo emocionalnich potfeb starSich
osob. Rozdil mezi aktivnim a pasivnim zanedbavanim
spoCivda v zaméru pecovatele. Aktivni zanedbavani je
umysiné, pasivni zanedbavani neni zamérné, ¢asto byva
disledkem pretizeni peGovatele nebo nedostatkem infor-
maci o vhodné péci.

At doslo k nasili
v kterémkoli

véku, nasili neni
nikdy v poradku.

Neni vinou obéti,
Ze jsou tyrany.

Za ukonceni nasi-
li nenesou odpo-
védnost obéti, ale
pachatelé.




1. Plan pro seniory - co muizete udélat predem:
Udrzuijte socialni kontakty; rozsifte sit pratel.
Zustarnite v kontaktu se starymi prateli a sousedy.
Udrzujte pratelstvi mimo domov.
Domluvte se s pfateli na navstévach u vas doma.
Zapoijte se do socialnich a komunitnich aktivit.
Méjte svij viastni pfijem. Dichod si nechavejte posilat
na bankovni ucet.
Nezijte v byté (domé) s nékym, kdo ma historii nasil-
ného chovani, zavislosti na alkoholu ¢i drogach.
Nenechavejte vas domov bez dozoru.
Nepodepisujte dokumenty, kterym nerozumite, nechte
je prezkoumat nékym, komu véfite.
Myslete dopfedu na péci a pravni otazky: sepiste
zavét, jmenujte véas sami nékoho, komu divérfujete,
aby, pokud k tomu dojde, Zze sami nebudete moci, za
vas délal zdravotni €i pravni rozhodnuti.
Nebojte se vyuzivat nové komunikacni prostfedky jako
je internet, mobil, email, SMS zpravy, naucte se je
pouzivat.

2. Budte opatrni:

Nasili maze pfijit od kohokoli a kdykoli. Pokud se tak
nékdo zacne projevovat, je tfeba vCas nasili nebo
natlak zastavit a odmitnout. V opacném pripadé se
nasili zhorsuje.



Pozor na varovné signaly nasili, kterymi ¢asto jsou
zpocCatku nezajem, nadavky, nerespektovani.

Pokud vam hrozi nasilné chovani od blizkych, nestyd-
te se hledat pomoc.

Nez si objednate domu nécéi pomoc, zajimejte se
0 jeho povést, snazte se ziskat o nabizenych sluzbach
reference o koho se jedna, a to napfiklad i na social-
nich odborech, ovéfte si, ze se jedna o registrovanou
sluzbu.

Nenechte se zlakat prodejci na akcich a nakupnich
vyletech. Jejich zbozi neni ani jedine¢né, ani uzdravu-
jici ani zazracné.

Nikdo vas nesmi nutit podepisovat smlouvy, které
podepsat nechcete a kupovat zbozi. Nenakupuijte
na predvadécich akcich doma ani v restauraci Ci klu-
bovné.

vem senioru, ktery takové akce pfipravuje nejen pro ty,
ktefi zde bydli.

Nenechte se ovlivnit napisy ,akce, sleva®“, nemusi byt
viibec pravdivé.

Nikdo vas nesmi nutit podepisovat smlouvy, které
podepsat nechcete.

Pokud nerozumite smlouvé, rovnéz nepodepisuijte.
Vezméte si navrh smlouvy s sebou a proctéte ji
s nékym, komu dlveérujete, at je to pravnik a nebo ¢len
rodiny.



Pokud se pfi chlzi musite opirat, nejste si jiz tak jisti,
je lepsi nosit tasku kfizem pfes rameno, af jste Zzena
Nekdy je lepSi odmitnout pomoc od Clovéka, ktery se
k vam vrhne se slovy ,teti¢ko, ja vam pomuzu s tou
taSkou do schodd“. Nepoustéjte nikoho ciziho do
domu, zamykejte vchodové dvere, nenechte se dopro-
vazet nikym cizim do vytahu Ci bytu. Lepsi je odejit od
nezvaného a neodbytného pomocnika, zazvonit na
sousedy. Pokud nékdo zada o vodu, pouziti toalety,

v v,

Neposkytujte do telefonu udaje jako je rodné Cislo,
datum narozeni, Cislo u¢tu. Nikdy nevite, kdo je sku-
te¢né na druhé strané.

Mobilnim telefonem nepfijimejte hovory z Cisla, které
neznate. Pokud vam technika jiz pfidélava starosti,
nechte si od déti, vnoucat navolit rychlé predvolby
a také kontakty do telefonu.

Nepovidejte si s nikym, kdo s Vami chce délat po tele-
fonu ,prizkum trhu®, ,priizkum minéni, pta se, kam
jezdite na dovolenou apod. | kdyz jste radi, ze nékdo
vola, muzete mu poskytnout informace, které vas
mohou ohrozit.

Po telefonu si nic neobjednavejte a pokud vam takto
nékdo nabizi sluzby, odmitnéte. Nechtéjte sluzbu ani
vyzkousSet ani poslat informace. Jsou firmy, kieré pak
po vas chtéji penize za sluzby, které nechcete.



Bezpecné u dvefi

Dvefe vas maji chranit pfed utokem nékoho zvendi.
kukatko, fetizek.

Neotevirejte, kdyZ se na vas nékdo dobyva a jen tak
tvrdi, Ze nabizi lepSi smlouvu na plyn, jde odecitat
elektfinu nebo méfit cosi do bytu. VSechny odecty maji
byt fadné nahlasené.

Do bytu nepoustéjte nikoho, kdo vypada jako ,opravar’
i ,pracovnik ochranky“ nebo i ,néjaké policie“, pokud
jste si nékoho takového domu nezavolali. Pokud by za
dvefmi byla skuteCné Policie a potfebovala konat,
dostane se tam, kam potfebuje, sama.




Kam se obratit v pripadé nouze:

Policie Ceské republiky 158
Méstska policie 156
Zachranna sluzba 155
HasiCsky zachranny sbor 150
Jednotné evropské Cislo tisnového volani 112

Pfipravte se poskytnout své jméno, adresu (Cislo
pokoje, pokud jde o zafizeni socialni péce), vék (pokud
je znamo), telefonni Cislo (pokud je znamo), specifika
toho, co se nyni déje, proc jste se rozhodli zavolat dnes.

Veskeré nasili:

Bily kruh bezpedi 257 371 110

Nasili na zenach (partnerské a v ramci rodiny)

ROSA — SOS linka pro Zeny obéti nasili

WWW.rosa-0s.cz 602 246 102, 241 432 466,

Seniofi (kontakty, linky, aktivity):

Zivot 90 Senior, http://www.zivot90.cz/,

nonstop, zdarma, telefon 800 157 157
Elpida — 8-20 hod., linka senioru 800 200 007

Kde hledat jesté podporu:

v v/

centrech, v krizovych centrech, u socialnich pracovnic
a pracovnikl, na méstském (obecnim) urade, u svého
praktického |ékarfe, psychologa, pravnika, u neziskovych
organizaci zamérenych na pomoc seniorim a pomahaji-
cich zenam ohrozenym domacim nasilim.



Proti vSem formam nasili chrani nas pravni rad obét
nasilného jednani pfedevdim Ustavou &. 1/1993Sb. a Lis-
tinou zakladnich prav a svobod ¢. 2/1993SB., ale déle
zakonem trestnim ¢. 40/2009 Sb.v platném znéni, dale
prestupkovy zakon ¢.200/1990Sb.v platném znéni
i néktera ustanoveni o vykazani ze spolecné obyvaného
obydli dle policejniho zakona a nebo predbézna opatfeni
0 zdkazu vstupu do spolec¢ného obydli dle obéanského
soudniho radu.

K tyrani se mohou vztahovat tyto paragrafy TZ:

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spoleCném obydli. (K zaha-
jeni trestniho stihani podle § 199 neni tfeba sou-
hlasu poskozené/ho (obéti).

§ 145 Tézké ublizeni na zdravi

§ 146 Ublizeni na zdravi

§ 170 Zbaveni osobni svobody

§ 171 Omezovani osobni svobody
§ 175 Vydirani

§ 177 Utisk

§ 185 Znasilnéni

§ 186 Sexualni natlak

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 178 PoruSovani domovni svobody



V akutni situaci:

Volejte Policii CR (telefonni &islo 158), ktera mlze na
misté rozhodnout o vykazani nasilné osoby ze spolec-
ného obydli a 0o zakazu navazovani kontaktu a styku
s ohrozenou osobou na dobu 10 dnd. Policie nasledné
pfeda informaci o vykazani pfislusnému Intervencni-
mu centru, které do 48 hodin po policejnim zakroku
kontaktuje osobu ohrozenou a nabidne ji pomoc
a podporu. Nasili je trestny €in a nikdo nema pravo se
k vam takto chovat.

Volejte zachrannou lékarskou sluzbu (telefonni Cislo
155).

Pred pfijezdem policie neodklizejte pfipadné stopy po
nasili.

S policii mluvte bez pfitomnosti agresora (napf. v jiné
mistnosti).

Po fyzickém napadeni vyhledejte odborného lékare
a nechte si vypracovat odbornou zpravu. Je-li to moz-
né, zdokumentujte (i dodate¢né) sva zranéni.

Pokud nebyl agresor zajistén, je z bezpecnostniho hle-
diska lepSi na ¢as odejit napriklad do azylového domu,
k dal§im pfibuznym, do lIéEebného zafizeni, krizového
centra, pecovatelského domu, domova pro seniory.
Resit situaci z bezpeéného mista za podpory socidl-
nich pracovnic, psychologu a pravnik.



Dalsi pravidla bezpeci

Nechte si pomoci s vytvofenim sité pomoci, od pratel,
rodiny, sousedl az po odborniky (zdravotniky, socialni
pracovnice, mistniho méstského policistu apod.)

Je nutné zcela prerusit kontakty s nasilnou osobou.
Domluva agresorovi a vira v ndpravu nefunguje. Nasi-
li se naopak stupriuje a po oznameni muze vést
k zavaznému napadeni. Je nutné napf. zménit zamky
u dvefi, zménit Cislo mobilniho telefonu, neotevirat,
nekomunikovat. Jednanim povéfte jinou osobu (napf.
pravnika, socialni pracovnici).

Nestydte se za svou situaci a vyhledejte odbornou
pomoc.

Na pachatele domaciho nasili mlzete podat trestni
oznameni ve smyslu paragrafu 199 trestniho zakona,
ktery hovofi o tyrani osoby blizké.

Neomlouvejte nasili a neobviriujte se za néj.

Prvni krok je tézky, pokud ale nic neudélate, nasili
samo neprestane — ani pres sliby nasilnika.
Pamatujte si, ze nasili, které se nefesi, ma tendenci se
stupnovat.
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