Dopravni nehody se déji kazdy

den

Kolem nas je fada lidi, ktefi prozili néco
podobného. Kromé blizkych a pratel mame ve
svém okoli i dalsi lidi a instituce, které ndm
mohou pomoci. Jsou to napriklad obcanské

a jiné poradny, celodenné funguijici linky pomoci
Ci krizova centra, prakticti |ékafi, psychologové
a psychiatti, duchovni, pravnici a socialni
pracovnici.
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Budeme radi jakoukoli Vasi odezvu (vCetné stiznosti)
smerovanou na adresu: y

Psychologické pracovisté, MV-GR HZS,

Kloknerova 26, 148 01 Praha 414

E-mail: standardy@grh.izscr.cz

Uzitecné kontakty - celostatni

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod

Poskytuje psychosocialni a pracovni poradenstvi pro

obéti dopravnich nehod.

Tocita 12/1719, Praha 4 - Zeleny Pruh, 140 00
Tel.: 222 363 535, 739 983 321

E-mail: CSODN-poradna@centrum.cz,
www.csodn.cz

Asociace obcanskych poraden

Poskytuje socialné-pravni poradenstvi. Zde Vam
podaji kontakt na ob¢anskou poradnu ve Vasem
bydli&ti.

Tachovské ndmeésti 3, 130 00, Praha 3

Tel.: 222 780 599, 222 781 149, 222 780 322
Mobil: 777 257 521, www.obcanske-poradny.cz

Ceska kancelaF pojistitelt

Zajist'uje pojistovny, fesi otazky pojistnych
udalosti a provozuje informacni stfedisko pro
osoby s narokem na nahradu Skody.
Stefanikova 32, Praha 5, 150 00,

Tel.: 221 413 111/ 660/ 690

E-mail: info@ckp.cz, www.ckp.cz

Sluzby uvedenych organizaci jsou
poskytovany bezplatné.

Uzitecné kontakty - regionalni
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Prozili jsme
dopravni nehodu
Jak dal?

Co délat po dopravni nehodé
Informace a prakticka voditka pro
Ucastniky - poSkozené i viniky,
svédky a pribuzné




Necekané udalosti, jako jsou dopravni nehody,
na nas dopadaiji, at’ jsme poskozenymi Ci viniky,
oCitymi svédky, zasahujicimi, nebo pribuznymi
jmenovanych.

Dopravni nehoda je za nami.

Co nas ceka?

Po skonceni vysetfovani na misté nehody nase
starosti nekondi.

* spolupracujeme nadale s policii:
pocitejme s dalSim jednanim, objasnovanim
dopravni nehody mdze trvat tydny i mésice

* hledejme pravni pomoc: kazdy -
poskozeny i vinik - mze dosahnout na
bezplatnou prvotni pravni pomoc (napft.
v obcanskych poradnach)

* jsem-li vinikem, musim nejdéle do 15 dn(
nahlasit udalost pojistovné, u které mam
sjednano povinné ruceni

* mam-li havarijni pojisténi, bez zbyte¢ného
odkladu nahlasim nehodu své pojistovné

Co se s nami mize dit?

Bezprostfedné po dopravni nehodé dochazi
k rlznym projeviim (tfes, zvraceni, ochablost,
vypadek paméti apod.).

Na nehodu mnohdy reagujeme i v priibéhu
dalsich dnii:

*  stfidani se nalady

* pocitujeme obavy, vinu anebo
vycitky svédomi

* zazivame strach, smutek, bezmoc,
zZlost

* proZitek nehody se obtizné zafazuje
do bézného Zivota (napf. pretrvava
strach z cestovani dopravnim
prostfedkem i obava vratit se za
volant)

Tyto a jiné projevy jsou po takové udalosti
normalni. Obvykle casem odeznivaji.

Co muzeme dale udélat?

Chceme-li se vratit za volant, sednéme do auta
co nejdfive.

Bud’'me pozorni k potifebam svym

i ostatnich:

* udélejme si Cas pro sebe

*  najdéme Cas s druhymi

*  chceme-li, mluvte o tom, jak nam je

*  muzeme-li, naslouchejme

* uchovejme si kazdodenni zivot
- svoje navyky, fad

*  vénujme se i vécem, ktera nam obvykle
pfinaseji radost a uvolnéni

Vyhledejme dalsi pomoc:
* obtézuji-li obavy Ci télesné obtize
* nemlzeme-li spat

*  tiSime-li nadale bolest Iéky, pripadné
alkoholem atp.

Kdyz Gcastnik nehody zahyne

Kdyz nékdo prijde o Zivot, je situace po
dopravni nehodé naro¢néjsi.

Vnimame-li vinu, mdZeme se s ni vyrovnavat
aktivnim projevem litosti a ucasti v{ci
poskozenym, snahou o zmirnéni nasledkdi.
Obvykle nas cekaji:

*  financni vydaje

* kontakt na pohtebni sluzbu

* pohfebni ritudly

* potfeby a prozitky do té doby tfeba
nezname (napt. duchovni)

*  vyfizeni pozlstalosti
* truchleni
*  tizivé vyroCi udalosti

*  nékdy i trestni fizeni (v€etné mimosoudniho
vyrovnani), trest

S fadou téchto dopadl se setkame i pfi
tézkych zranénich.
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