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Psychologické aspekty suicidia

Zakladni pojmy
Z hlediska psychologie jsou sebevrazedné (suicidalni) aktivity faze-
ny do skupiny poruchy pudil sebezdchovy. Jde o uritou formu agrese, kterd
je namifena vici vlastni osobé. V odborné literatute i praxi se pouziva néko-
lik pojm, které charakterizuji odlisné chovani.

Sebevrazda je védomé a umyslné ukonceni vlastniho Zivota, kdy si jedi-
nec smrt preje a chee ji svym Cinem privodit. Pokud pteZije, je jeho Cinnost
kvalifikovédna jako netspé$ny suiciddlni pokus. Zakladnim cilem této akti-
vity je tedy smrt.

Sebezabiti je rovnéz ukonceni Zivota Cinem, ktery je zaméfen na vlastni
télo, neni vSak vedeno touhou zemfit nebo si vazné uskodit. Vyskytuje se
Casto pfi poruchdch védomi, halucinacich, bludech nebo v afektu. Nemocni
naptiklad prchaji pred domnélym ohrozenim, ukryvaji se pfed domnélymi
utocniky a pritom napiiklad vbéhnou pod auto nebo vyskoci z jedouciho
vlaku.

Pii sebezabiti je tedy extrémné realizovan pud sebezdchovy, zatimco pfi
sebevrazdé je naopak oslaben ¢i zcela popfen. Bilan¢ni sebevrazda je tako-
vy akt, ke kterému dojde poté, kdy jedinec zbilancuje sviij zivot Ci stav
a dojde k zavéru, Ze je pro néj nebo jeho okoli vyhodnéjsi, kdyZ nebude zit.
Dtive k takovym projeviim dochdzelo napiiklad u veliteld po prohranych
bitvach ¢i po prokdzané zradé. Napriklad v Japonsku jesté¢ dnes dozniva
forma harakiri, ¢astd zejména po prokdzaném necestném jedndni. Védecké
kapacity se dodnes pfou ve svych odbornych ¢lancich a monografiich, zda
tento typ sebevrazdy realizuje psychicky zcela zdravy jedinec, nebo zda je
naopak u tohoto druhu sebevrazdy podminkou urcitd dusevni abnormalita.

Jako sebeobétovani se hodnoti sebezabiti, pfi kterém chybi touha po smrti
a naopak pfevazuje snaha prospét nékomu jinému. Tento typ se objevuje
zejména ve vélecnych situacich a byl Castéjsi i v koncentracnich tdborech.

Paticka sebevrazda je sebevrazdou zcela motivovanou patologii psychi-
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- uz nevim jak ddl - vy se citite bezradny

- spolykal jsem tubu Alnagonu - vy jste se otravil lékem

- na odbornika jste mlady zelendc - myslite si, Ze nemdm zkuSenosti
- mné nikdo nepomohl - citite se osamoceny?

Rozhovor aktivuji také otdzky s otevienym koncem. Tedy je vhodné pou-
Zivat takové dotazy, na které je klient nucen odpoveédét.

Priklad:

...aha, vy si myslite, Ze ... a kdyZ vam vyhovime, tak udéldte ... a kdyZ pozveme syna, tak vy...

Zku$eny vyjednava¢ mlize podnécovat k rozhovoru i prokladanim pomlk
ve své fe€i a riznymi formami pritakdvani ( ... aha ... hm...). Pfitom je tieba
i neverbdlné sdé€lovat klientovi zdjem o dal$i komunikaci (dsmév, zdvizené
obodi...).

ZkusSeni policejni vyjednavaci ¢asto doporucuji:

1. Pri jednani se suicidantem pozadejte vidy o eliminovani okamzité-
ho rizika.

2. Pokud si nejste jist, Ze jde o sebevrazdu, zeptejte se vhodnou for-
mou primo (...vy si chcete néjak ublizit..., co mate na mysli timto jed-
nanim...).

3. Jakmile klient pripusti sebevrazedny timysl, pozadejte ho, aby co
nejvice hovoril o téchto myslenkach (duvod, zptsob, obavy a strachy).

4. Snazte se vidy odradit od dalSi konzumace alkoholu nebo drog.

5. Mluvte pomalu, zietelné, jednoduchym jazykem, bez nevhodnych
neverbalnich doprovodii.

6. Snazte se vyhledat pric¢inu sebevrazednych stavii a o té hovorte.

7. Snazte se zaramovat situaci perspektivné, snazte se vytipovat dalsi
moznosti pro znovuzarazeni klienta do Zivota.

8. Nebojte se projevovat osobni zaujeti, pocity a empatii.

9. Pokud néco pozadujete, trvejte na tom, ale nikdy nezastraSujte
a nevyhroZujte.
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tie v jednani ¢lovéka, nesmyslnd veselost, ne¢ekané pozivani 1éki, alkoholu
¢i drog u osob, které to diive nedélaly. Nékdy se objevuje uzavirdni se do
sebe, jindy tfeba rozhazovacnost, utraceni penéz. U intelektudlt je zv1asté
varujici snaha po usporadani pomérd v rodiné, ukonceni finan¢nich transak-
ci, pfevody penéz na déti ¢i jiné pfibuzné. Samoziejmé kazdy vyskyt vdz-
néjsi duSevni poruchy ¢i deprese by mél byt obecné pro rodinu a okoli varu-
jici.

Casto se traduje i mezi odborniky, Ze ten, kdo se chce zabit, chce vidy
zemfit. Rozhovory s klienty, ktef{ realizovali a preZili suicidalni pokus, v§ak
ukazuji, Ze ne kazdy, kdo suiciduje, chce také opravdu zemfit. Tento fakt
davd nadg€ji zasahujicim odbornikim. VétSina suicidantl realizuje spise
jakousi hru se smrti a podvédomé ¢ekaji na zachrance a zachranéni, které by
mohli bez ztrty cti pfijmout. Zasahujici specialista tedy nikdy nesmi pfi-
jmout defétistické postaveni a vzdy se musi snazit pokracovat v jedndni se
suicidantem.

Casto se také traduje zejména v rodindch, ale i v domovech d&ti & pre-
starlych osob, Ze zlepSeni po krizi je znamenim konce nebezpeci. V nasi
praxi je spiSe opak pravdou. Casto se i do tif mésicli po krizi opakuji nové
suicidalni pokusy. V praxi to znamend, Ze je tfeba vénovat klientim dlou-
hodobou péci a pozornost a vést k t€émuz i rodinu Ci pecovatele.

Casto dochézi k tomu, Ze suiciddlni symptomy se podcefiuji u uréitych
typt osob i piislusnikti skupin. Jako by existoval dal$i mytus ,tento ¢lovék
nikdy nemiZe suicidovat“. Tento nazor vede k tomu, Ze se podcenuji varu-
jici pfiznaky u jedincti jinak vyrovnanych, klidnych, rezervovanych, ale také
tfeba dobfe situovanych atd. V praxi je vSak jasné, Ze miZe nastat takova
souhra podminek ¢i situaci, Ze kdokoliv miiZe o suicidiu uvazovat a skoro
kazdy ho i realizovat (napft. ndhla ztrdta rodiny, milované osoby, objev tézké
nevylécitelné choroby atd.).

Opakované se objevuje 1 ndzor, Ze suiciduji piedevSim geneticky zatiZen{
jedinci, tedy ti, ktefi maji vyskyt suicidia v rodiné, a jedinci prevazné dusev-
né nemocni. Je pravda, Ze v téchto skupindch se vyskytuje suicidium poné-
kud Castéji, ale je také pravda, Ze sebevrazda je véc vZdy individualni a sui-
ciduje nejen nemocny Clovék, ale zejména ¢lovek nest'astny. V prvnim kon-
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Zakladni dovednosti verbalni komunikace

v jednani se suicidantem

V rozhovoru se suicidantem se ¢asto ukazuje jako ucelné uziti védomé
nacvicenych technik ze strany vyjednavace, které prohlubuji kontakt
a pomahaji navazat pozitivni vztah.

Jedna se zejména o:
poskytovani pfesnych informaci
poskytovani volnych informaci
tzv. ,,ja* sdéleni

verbalizovani pociti
parafrazovani

otazky s otevienym koncem

efektivni pomlky a pfitakdvan{

Poskytovani presnych informaci znamend, Ze v jednani se suicidantem
uzkostlivé sledujeme presnost svych informaci. Tedy zdsadné na dotazy sui-
cidanta odpoviddme zcela pravdivé, faktograficky presné. Existuje totiZ rizi-
ko, Ze pfi vystfidani vyjednavace mize druhy odbornik podat jiné informa-
ce, nez byly piivodné dany. Potom by mohlo dojit k znejisténi suicidanta ¢i
odvraceni jeho zdjmu o komunikaci. Pokud je specialista dotazovdn na
informace, které by jednozna¢né mohly pfitiZit stavu suicidanta, pak je lépe
fici ,,nevim®..., ,,to nemohu fici“, nez uvadét nepravdivé udaje. V jednani
mohou vznikat i dotazy na vlastni osobu vyjednavace (jméno, vék, zkuse-
nosti...). Pak je tfeba vZdy vystupovat oteviené, ne pod néjakou legendou.

Znacné se vypldci poskytovat v rozhovoru tzv. volné informace, tedy tako-
vé, na které miZe suicidant navazat v rozhovoru, pokud je ve fazi uvolnéni.
Poskytujeme informace napf. o chovéni policie ¢i ptibuznych v dobé jedna-
ni, ale i o svych zdjmech ¢i o svych obavach. Tim umoziujeme popiipadé
navdazat suicidantovi hovor na podobné téma.

Specialista nikdy nemlZe vystupovat jako nezranitelnd autorita, ale nao-
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pak je nutné, aby védomé uzival ,,ja“ techniky. Tedy vZzdy, je-li to mozné
13
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Pocity bezmocnosti a bezvychodnosti Ci pocity viny se objevuji Casto
u 0osob pomérné mordlné vyspélych, které bez vlastniho zavinéni proZivaji
tézky stres (napf. v souvislosti s nemoci ditéte, milované osoby), aniz
mohou samy zasdhnout do feSeni problému. Podobné byvd hodnocena i situ-
ace pri del$im rukojemnictvi ¢i pfi inosu, kdy jedinec nemiize z objektiv-
nich diivodid ovlivnit svou situaci ¢i chovani tinosci.

Deprese je zdvazna duSevni porucha, kterd mize byt podminéna endo-
gennimi faktory (vnitfnimi) i psychogennimi (stres, negativni zdZitek...).
Deprese je vétSinou dlouhodoba a pfi jejim vyskytu je vzdy nutné vyhledat
pomoc psychiatra a zahajit farmakologickou 1é¢bu. Dobré rady okoli a nabi-
zené pratelstvi nepomdhaji. Projevuje se zejména apatii, ztritou zdjmu
o okoli i sebe, poruchami viile, rozladami, plactivosti, netecnosti. Tyto stavy
byvaji podceniovény, protoZze nemocni ¢asto nedeklaruji své stavy, jen se sta-
huji do sebe. Sebevrazdy depresivnich osob byvaji vétSinou nedemonstra-
tivni, dokonané. Pokud se specialista dostane do vyjedndvani s depresivni
osobou, pak je kontakt obtizny a Casto se nepodafi navéazat ho viibec. Pokud
je Sance a Cas, je nutné vzdy zajistit ucast lékate, nejlépe pak psychiatra.

Z jinych duSevnich poruch se na vyskytu suicidii podileji zejména psy-
chézy a psychopatie. Projevy téchto poruch jsme popsali jinde (Lukes,
1986). Psychozy jsou zdvazné duSevni poruchy, charakterizované porucha-
mi mysSleni, vnimdni, jedndni i emoci. Z nejCastéjSich psychoz se specialis-
ta setkdvd s klienty nemocnymi schizofrenii, paranoidni schizofrenii, mani-
odepresivni psychézou. Pokud jsou pacienti tohoto typu pravé v tzv. atace
poruchy, je jednani s nimi slozité, obtizné. Vykazuji rizné necekané reakce,
bizarni projevy a nelze spoléhat na jiz vyjednané ustupky ¢i sliby. Zdkladni
podminkou pfi setkdn{ specialisty s tzv. podivnou osobou v rdmci feSeni sui-
cidia ¢i pokusu je vzdy zajiSténi tcasti 1€kafe psychiatra.

Priklad:

V dubnu 1989 byla privoland jednotka policie s tim, Ze se néjaky Clovék zabarikddoval v byté
a nechce vychdzet ven. PFi jedndni pres zaviené dvere muZ produkoval jen krdtké tisecné véty vétsi-
nou vulgdrniho raZeni. Presto se dalo usoudit, Ze md obavy z vraZdy néjakou jinou osobou. Po néko-
likahodinovém jedndni vznikly obavy o jeho Zivot, protoZe mluvil i o sebevraZdé. Jednotka rozrazila
dievéné dvere, ale za nimi narazila na zdénou prepdzku. Muz se sam zazdil v byté, aby nikdo nemeél

pristup k jeho osobé. V dobeé, kdy policie piekondvala zidku a rozebirala ji, se muZ zabil Feznymi rana-
mi na zdpésti. Pozdeji bylo zjisténo, Ze trpél paranoidni psychozou, mél zdavainé poruchy myslen.
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bejte se kfeslim a hlubokym gauctim. Posazenim v nich se dostdvéte do
submisivniho postaveni v komunikaci.

7. Pokud je mozné vejit do fyzického kontaktu se suicidantem, vzdy pou-
Zijte poddni ruky. Pii poddvani ruky na pozdrav ¢i pfi louceni je moZzné sig-
nalizovat své postaveni ¢i zdméry. Ruka podand hibetem nahoru (jakoby
k polibeni) znaci dominanci, sebevédomi osoby. Ruka poddvand malikovou
hranou dolu (naplocho) znaci ochotu akceptovat, pratelit se, nevzbuzuje
strach. Ruka poddvana dlani nahoru (lZickovity dchop) signalizuje submisi
a ochotu podrobit se. Stisk ruky nesmi byt silny ani dlouhy. Oboje v druhé
osobé zbytecné vzbuzuje pocit podfizenosti. Nejvhodnéjsi je stisk okolo 4-5
sekund s kriatkym pohledem do oci partnera. Vyrazné silné potfdsavani
vynechdme. Pokud chceme zdiraznit svou prevahu, pak se doporucuje sil-
néjsi stisk v délce 5-7 sekund. Pro vyjadfeni ochoty, podfizenosti a zévis-
losti vyuZivame krats{ stisk a ruku v poloze dlani nahoru.

8. Chcete-li posilit ochotu ke spoluprici, pak je vasim vhodnym signdlem
kratky dklon hlavy stranou spolu se zrakovym kontaktem a kratkym tsmé-
vem. Podobné piisobi i symptom zdviZzeného oboci. Je mozné v priibéhu feci
s osobou, kterou chceme ziskat, nékolikrat kratce pozdvihnout obo¢i (jednd
se o setiny sekundy). Tyto projevy jsou podvédomé hodnoceny jako vstfic-
né, zbavujici tenze, zvySujici ochotu ke spoluprici.

CHCETE-LI POSTUPNE ZiSKAT PRESILU
V KOMUNIKACI SE SUICIDANTEM,
PAK SE DOPORUCUJI TYTO POSTUPY (LEWIS, 1998)

2 v o e v 9 v
a) chod'te rovné, stiijte rovné, sed'te rovné,
Ve s, s . Ve . 2 v v v 2
b) pri sezeni vybirejte vhodnou Zidli, sed te uvolnéné, snazte se nena-
padné zaplnit vice prostoru nez druha osoba (nataZené nohy, roztazené

ruce, ¢astéjsi vstavani a pohyb...),
c¢) pouZzivejte upreny pohled do o¢i k vyvedeni z miry,
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vyzyvavy, kriticky, agresivni, vyvoldva spory. V této fazi je Casto agrese
zaméfena vici vlastni osobé a u suicidantti hrozi dokonceni pokusu. Sou-
Casné se zvySuje i nebezpeci napadeni vyjedndvaciho specialisty. V piipadé,
kdy klient vykazuje tyto rysy, je potfebné zvlast' opatrné jedndni. Neni
mozné spoléhat na sliby klienta a je ucelné uZzit i razantnéjsi jednani k ome-
zeni pohyblivosti klienta, pokud to situace dovoluje. Pfi dalSim piti, kdy
alkoholémie se pohybuje okolo 3,5 promile (9 piv...), se klient dostdva do
faze dtlumu a riziko suicidia spiSe klesa.

Priklad:

V zdri 1994 byl specialista privoldn k pripadu suicidanta. MuZ byl v zavieném byté. Z informaci
manZelky, kterd byt opustila, se dalo usuzovat, Ze nakoupil asi dva litry vina a opiji se tim, Ze potom
byt zapdli a zabije se. ManZelka informovala, Ze jako myslivec md dobrou brokovou pusku, proto nebyl
volen aktivnéjsi zdasah. Doslo k vyjedndvani pres dvere. Postupné z chovdni a odpovédi klienta bylo
mozné usuzovat, Ze pije priibéiné alkohol. Rec byla zabihavd, mysleni pomalejsi. Za diivod suicidia
oznacoval poméry v rodiné. Pomérné dobre ho zaujala myslenka, Ze by mohl problémy Fesit i jinak,
napi. rozvodem. V této fdzi komunikace pil vice neZ ditve a jeho projevy odpovidaly pocinajici tieti
fdzi opilosti. V této fdzi byla volena tvrdsi forma kontaktu a po vyraZeni dveri se klient nijak nebrdnil.
Pozdéji dobrovolné volil dalst kontakt a terapii u stejného specialisty.

V posledni dobé se také zvySuje pravdépodobnost vyjednavéni specialisty
se suicidantem, ktery je pod vlivem drog. V literatufe jsou Casto popisovany
priznaky, které jsou manifestni u narkomant. Pfesnd diagnéza Casto miize
zkvalitnit jedndni specialisty a zamezit vyhroceni situace.

Mimo déle popsané projevy je tieba mit vZzdy na paméti, Ze k nejdilezi-
t¢jSim priznaktim uzivani drogy patii jakakoliv zdsadni zména v chovéni.
MuZe se pritom jednat o zasadni zménu chovani (napf. uzavienost, deprese),
zménu vzhledu (zmény udcesu, oblékdni) ¢i zmény ve zdravotnim stavu
(poranéni, dusnost, potivost, nauzea & zvracenf) Casto se objevuji i vykyvy
ve fyzické kondici (oslabeni, absence na trénincich, zpomaleni tempa).

Vyskyt izolovaného projevu jesté nemusi znamenat, Ze osoba je jiz zavis-
14 na droze, ale vzdy by i takovyto projev mél byt signdlem k zamysSleni,
k navstéve lékare Ci psychologické poradny.

KOMUNIKACE

Jak komunikovat se suicidantem

Komunikace je pojem, ktery vyjadiuje jakoukoliv formu kontaktu s oko-
lim a lidmi. V rdmci komunikace se suicidujici osobou je moZzné hovofit
o verbdlni (slovni) komunikaci a o neverbdlni (mimoslovni) komunikaci

a jist¢ i o introkomunikaci (tedy komunikace ,,sdm v sob&“, ,,sdm se
sebou®...)

Neverbalni komunikace

V praxi je velice dilezitd mimoslovni komunikace. Bylo objektivné zjis-
téno, Ze témer 80 % veskerych informaci o svych stavech, ndladdch, posto-
jich, zdjmech, zdmeérech sdélujeme mimoslovné. Tedy gesta, mimika, moto-
rika, o¢ni pohyby a jiné projevy vlastné vyjadruji to, co nékdy nedokaZeme
nebo nechceme.

Plati pfitom, Ze mimoslovni komunikace a mimoslovni projevy jsou nékdy
nevédomé, takZze o sobé cosi sdélujeme, aniZz o tom pravé musime védét.
Témito projevy pak ovliviiujeme okoli kladn€ nebo zaporné dle typu mimo-
slovniho projevu. K tomu, abychom lépe komunikovali 1 pomoci téchto pro-
stedki, slouzi ndsledujici pravidla. Stejnym zptisobem se nékdy muze pro-
jevovat i suicidujici osoba.

1. Pfi prvnim setkani se suicidujici osobou hospodafte se svym Casem.
Spatny dojem se vytvoii velice snadno, ale obt{zné se méni. V podstaté prvni
Ctyfi minuty setkdni Casto rozhoduji o ndzoru druhého Clovéka na vasi
osobu. Snazte se tedy zaimponovat hned zpocdtku. Mluvte klidné, zietelné,
stdjte rovné, projevte patficnou uctu a pozornost vici osobé.

2. S osobou, se kterou hovofite, udrzte ocni kontakt. V&S pohled nesmi byt
upfeny (plsobi agresivné), ale naopak pratelsky. Pohled do ocf jiné osoby by
mél byt po 4-7 sekundach prerusen a poté znovu obnoven. Pokud odklénite
o¢i od o¢f osoby, pak vzdy smérem dolli (jakoby na jeho hrud). Takovéto
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