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situaciJ ktev-6. V\6.5 Z.VV\6.t(a. 

Zkuste V\akves(it V\ebo 
vv 

ll\apsat o ll\eCeVV\ 

ll\ebo obt{ill\eVV\_, co se v6.VV\ V 

....., 
V\J 



Milo VV\a sestv-u a v-odiceJ ktev( VV\lA V teto 

V\eobvykte situaci poVV\oVlli. V "'-aSicVl ZivotecVl jsou 

i da/5( tide) kteV( V\aVV\ VV\OVlou v teZkqcVl cVlv(/(cVl 

poVV\oci. VyuZijte pvostov dole a V\akves/ete V\ebo 

"'-apiSte taVV\ o lidecVl ve sveVV\ Zivote) kteV( vaVV\ 

VV\OVlou poVV\oci pVekoV\at tezke chv(/e. 



fvli(o V pV(beVlu pvoi(vo.( kvlA(i sve 
Vteobvyk(e situo.ci W\Vtoho vlA:z.VtgcVl pocitlA. 

fvloJ.Vta jste si Vtektevgch :z. Vtich v5iWl( i. 
Vez.Wlete si fix V\ebo bav-eVV\OlA tuz.ku a 

:z.o. kvo uikujte poc ity J kte vg c Vl j ste s i 
v5iWl(iJ ie je fvli(o v pV(beVlu pvoi(vo.(. 

ho -

fv1i(uv tip: pokud V\ejakeVV\U pocitu V\eVOZUVV\(te_, 
VV\U:Zete po:zadat dospe{eMO_, aby VO.VV\ jej vysvet{i{! 
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KdyZ pvoZijeWle Vteco podobVtiV\o jako Milo) 
WllAieWle take pvoZ(vat spoustu vU:z.Vt!jcV\ pocitU. 
Je to V\OVW\a{Vt( a patV'( to k tOW\UJ co V\as deta 
{idWli. Ve:z.W\ete si fix Vtebo baveVV\OlA tuZku jiVte 
bavvy a :zakvouZkajte V\ekteve pocityJ kteve jste 
V pos{edVt( dobe c(ti{i. 
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MoZ.Vt6. jste si v5iVVlf iJ Z.e jste z.akv-ouZ.kova( i 
V\ektev-e pocity stejVti jako Mi( 0 J z.at(VV\CO da(S( 
pocity se Wlohou ( iSit. NeVt( to divVtiJ pv-otoZ.e 
vSichVti Wli<Z.eVVle pv-oZ.(vat i V\ektev-e podobVti 
pocity poteJ co budeVV\e VV\(t podobVti z.61.itky. 

Do( e uvedJ Vtektev-e pocityJ ktev-e Wl6.5 podobVti 
jako MifoJ a Vtektev-e pocityJ ktev-e pv-oZ.(v6.5 tyJ 
ale Milo V\e. 

Po city podobVti J 
jako Wle( Mi( o 
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Pocity od(i5VtiJ VteZ. 
Wlel Milo 



Nekdy se Vta5e pocity W\Ohou v pv-Ubehu Casu 
W\eVtit. Kdy1. za1.(vtiW\e Vteco te1.keho J W\U.1.eW\e 
W\(t v daVtou chv(f i uv-Cite pocity. JakW\i(e a( e 
upf yVte Vtejakg Cas a W\f3 o toW\ W\c'iW\e W\o1.Vtost 
pV-eW\gSf etJ W\U.1.eW\e z toho W\(t pocity jiVte. 

VVt(W\a( i jste Vtejake pocityJ kteve se od zaCtitku 
va5( obt{Z.Vte situ ace ZW\eVti( y? Vyu1.ijte VttZ.e 
uvedeVtg pvostov k toW\uJ abyste Vtakves( if i Vtebo 
Vtapsa( iJ jak se tyto pocity ZW\eVti(y. 



TedJJ kdyi jsWle Wlf uvif i o vo.Sich eWloc(cVlJ kt eve 
jste c(ti( i beVleWl Vteobvyk(e situo.ceJ :zo.Wlys( eWle se 
Vto.d V\ektevgWliJ kteve jste c(tif i v-6.diJ i Vto.d teWliJ 

kteve jste c(tif i Vtevo.di. 

VSecVlVt!J eWloce jsou v poV-6.dkuJ pvotoie to je to J 
co Wl!J so.Wli c(t(Wle. NeWle( i bycVloW\ se :zo. V\e 

stydet . 

Pocity J kteve 
vadl vada c(t(Wl 
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Po city J kteve 
Vlevad!Vlevada c(t(Wl 



V5ecVlVt!j pocity jedVtOU poWliVtOU. Dobva ;z.pvavo. je 
toJ ie :z.Wli:z( i tyJ kteve c(t(Wle Vtevo.di. MlAieWle se 
tedy uk{ idVtitJ ie O.Vti ty VtejVlov-5( pocity Vtebudou 
tvvo.t veCVte. fvloJ.Vta jste si a{ e v5iWl{ iJ ie Vtekdy 
WllAiete ude{o.t Vteco J co VtO.poWllAie tOW\UJ o.by 
Spo.tVte pocity poWliVtu{ y vycVl{eji. fvllAJ.e to pvo vas 
bgt Vlvo.Vt( si s ko.Wlo.vady Vtebo C{eVty vodiVtyJ Vtebo 
tV'ebo. kves{eVt( a vy se po.k Vtec(t(te to.k SW\UtVt( 
V\ebo V\astvaV\(. 

No.kves{ete Vtebo VtO.piSteJ co WllAiete ude{o.tJ 
o.byste se c(ti{i tepe! 



NyVt( si ~kus(Wle ~o.pso.t vSechVty veciJ kteve V\.aW\ 
poWlaho.j( c(tit se tepe. fvlotVta si V tuto chv({i 
~poWleVtete jeVt V\.O. V\.ekteveJ o.{e i/2.dy budete W\OCi 
pV-ido.t do se~VtO.W\u do.{$(. 

fv1iluv tip: Pokaz.de J kdyz. budete VV\tt pocitJ ktevy 
se vaVV\ V\e( (b(J VV\UZ.ete se SeVV\ vvatit a 
pv-ipoVV\eV\OUt si vseCMV\Y dobve postupyJ kteve vaVV\ 
poVV\aMaj( c(tit se lepe! 

NecoJ co Wli poWlaha c(tit se tepeJ je ... 

NecoJ co Wli poWlaha c(tit se tepeJ je ... 
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NecoJ co Wli poWlaha c(tit se tepeJ je ... 

NecoJ co Wli poWlaha c(tit se tepeJ je ... 

. 
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Mt' 0 se 5 vaVV\1· va- ...,olLIL.e i O toJ ·a 
Se saVV\ -osta ~e sve V\eO~V~ e 

s,·tuace. N:::Vlf clttce oVV\oci i vaVV\J 
...... a~~ ste se ~ o~tt'J.Vle situace ILIL.osta ,· 

ta e! 
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: Teittto dopvovodittg pvacovitt( se5it ke : 
: kitt1Zce Neobv!:jkf 6. situace obsa~uje : 
: aktivit!:j_, kteve deteVV\ poVV\O~OU : 

: VV\O~l!:j ve sveVV\ Zivote setkat. Teittto : 

• • • 
: :z.O.teJ.ove ud6.losti. : 
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