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Mezi nebem a zemi

OLYMP CS MV zaclenil od ledna 2017 s piihlédnutim k olym-
pijské perspektivé do Oddéleni riizné sporty letni nové dalsi

disciplinu - horolezectvi.

dyZ se podivéme do historie, zjis-

time, ze sportovci tohoto odvétvi
jsou pod hlavicku CS MV zarfazeni po-
prvé. Mezinejlepsilezce hned ve dvou
disciplindch, které jsou soucdstilezec-
kého sportu, tedy v lezeni na obtiznost
a v boulderingu patfi Adam Ondra,
soucCdsti svétové Spicky v boulderingu
je také Martin Stranik.

Sportovni discipliny v horolezectvi
Soutézni lezeni ma tfi oficidini discipli-
ny — lezeni na obtiznost, bouldering
a lezeni na rychlost. V kazdé z nich
se pordadaji zadvody Svétového pohd-
ru, mistrovstvi svéta a Evropy a fada
dalsich mezindrodnich i ndrodnich
soutézi. Pravé tyto discipliny jsou za-
fazeny do programu olympijskych
her v Tokiu pro rok 2020.

V lezeni na obtiznost zdvodnici

soutézi v relativné dlouhych cestdch

bez moznosti ndcviku, jsou jisténi la-
nem a o poradi rozhoduje dosazend
vzddlenost. Lezeni na obtiznost md
nejblize ke klasickému skalnimu leze-
ni a vzhledem ke komplexnim poza-
davkdm nalezce je nazyvdano krélov-
skou disciplinou.

V boulderingu se zdvodnici snazi
vyresit problémy v kratkych extrém-
né silové a technicky ndrocnych
cestdch (boulderech), o poradi roz-
hoduje pocet vylezenych boulderd,
popfipadé pocet k tomu potiebnych
pokusy, zdvodnici zde nejsou jisté-
ni lanem, ale dopadaji do zinének.
Tato disciplina md blizko ke skalnimu
boulderingu, coZ je druh lezeni na
malych skalnich blocich nebo niz-
kych skaldch nékolik metrd nad zemi
bezlana.

V lezeni na rychlost se z&vodnici
snazi prekonat uréenou cestu v co

nejkratsim Case. V oficidlnich zdvo-
dech se v souCasnosti soutézi na tzv.
standardni (stdle stejné) cesté umoz-
Aujici uzndvat svétové rekordy. Zaveé-
re¢nd kola soutéze se lezou paralel-
né vyfazovacim zpUsobem.

UzZ jako maly se houpal na lané
Adam Ondra se vénuje lezeckému
sportu prakticky od détského véku.
Je z lezecké rodiny, rodic¢e ho brali
do skal uz v kocdarku skoro kazdy vi-
kend. Nejdfiv se jen dival, pozdéji se
houpal na lané. Bylo naprosto pfiro-
zené, Ze chtél nahoru za nimi. Dlouho
je ofravoval a nékdy ve tfech Ctyrech
letech uz mél seddk a v Sesti zacal
|ézt. Strach nemél, v tomhle véku dité
jesté nemd zdbrany, a to je vyhoda.
Lezl jistény lanem seshora, coz je bez-
pecné: kdyz se udéld chyba, nepa-
dd se nikam dold. Takze se nebdli
ani rodi¢e. V sedmi uz zacal 1ézt nor-
mdlné, znamend to, ze se pri pddu
zhoupne dold, a na to si musel chvili
zvykat. Nebezpedi je pro déti frochu
Vétsi, protoze cesty ve skaldch jsou
délané pro dospélé, a tak jako maly
musel improvizovat a premyslet, kudy
udéld néjaké kroky navic.

Jiz ve 12 letech se Adam se svymi
vykony zaradil mezi deset nejlepsich
svétovych sportovnich lezcd na ska-
ldch. V roce 2009 mu bylo teprve
Sestndct a poprvé zavodil mezi seni-
ory. Hned ve svém Uvodnim zdvodé
na mistrovstvi svéta se umistil na dru-
hém misté v lezeni na obtiznost a stal
se i vitézem Svétového pohdru v této
discipliné. Neni bez zajimavosti, ze ho
pravé proto svétovd média nazyvaji
objevem a Ceskou senzaci sportov-
niho lezeni. V roce 2014 se stal jako
prvni lezec v historii drzitelem titulu
mistra svéta ve dvou disciplindch -
v lezeni na obtiznost a v boulderingu.
Za své vykony ziskal v témze roce od
Mezindrodni asociace Svétovych her
ocenéni Sportovec roku 2014 a zdro-
ven italskou prestizni cenu La Sportiva
Competition Award. V roce 2016 ab-
solvoval v neuvéritelné kratkém Case
volny prelez (narozdil od technického
lezeni pfiném lezec pouzivd lano ale-
zecky materidl jen kjisténi, nikoli k dal-
$imu postupu) stény Dawn Wall v ma-
sivu El Capitan v USA. Jde o jednu
z nejtézsich vicedélkovych cest své-
ta, o niz se lidé dlouho domnivali, ze



Lezeni je pro Adama
Ondru opravdu vsim.

ji volné prelézt nelze. Adam, ktery se
pfi jejim zdol&vdni pohyboval ve vys-
ce témér jednoho kilometru na koimé
sténé, byl v historii teprve druhy, komu
se tento obdivuhodny vykon podaiil.

Pod nohama vzduch a vitr ve viasech
Adam Ondra patfi v posledni dobé
mezi naprostou lezeckou Spicku.
V pouhych ¢&tyriadvaceti letech je uz
trojndsobnym mistrem svéta a ddl po-
souvd hranice mozného. Vénuje se
také sportovnimu lezeni ve skaldch,
kde nejen prelézd, ale i sém vytvdri
cesty nejvyssi obtiznosti. Na lezeni se
mu nejvic libi, Ze md& Uplnou svobodu
rozhodovat se sém. Jako dité ho bavi-
lo, Ze md pod nohama vzduch a musi
fesit spoustu véci zaroven. Divat se po
chytech a po stupech, dobre se roz-
hodnout, ktery poufzije, pfitom sprav-
né dychat a odpocivat tam, kde je
to mozné. A prestoze ho zaméstnava
tolik véci, cely ten okamzik si mUze
vychutndvat, divat se dold, citit vitr...
Lezeni ho naprosto pohliilo, a nejde
jen o zdolavani skal. Travi celé viken-
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dy v pfirodé&, spi v lese a diky tomu se
podivd na krdsnd mista, kam by ho ji-
nak nikdy nenapadlo zajet - tfeba na
Madagaskar nebo do Ciny. Adam Zije
presné tak, jak si v sedmiletech vysnil.

Pfestoze lezeni hraje v jeho Zivoté
naprosty prim, najde si Cas i na dalsi
aktivity jako snowboard, bézky, kolo
nebo béh. Kromé sportu sfinl vystu-
dovat i Ekonomicko-spravni fakul-
tu na Masarykové univerzité v Brné
a hovofi plynné anglicky a némecky.

Martin leze rdd s bratrem Stépdnem

Martin Strdnik je vicemistrem svéta
v boulderingu a mnohondsobnym
mistrem Ceské republiky v lezeni na
obtiznostiv boulderingu. Jeho nejvy-
razné&jsim Uspéchem bylo druhé mis-
to na mistrovstvi svéta v boulderingu
v roce 2007, &¢imz se stal prvnim ces-
kym muzskym medailistou ve spor-
tovnim lezeni na MS. Startoval na mi-
strovstvich svéta i Evropy i v soutézich
Svétového pohdru. Lezeni se vénuje
také jeho bratr St&pdn. Spole¢né ab-
solvovali fadu nejobtiznéjsich bould-

r0 na prirodnich kamenech v Ceské
republice i v zahranici.

Martin je absolventem Pfirodové-
decké fakulty Masarykovy univerzity
v Brné a pracuje jako meteorolog
specialista v Ceském hydrometeoro-
logickém Ustavu. Na lezeni ho bavi,
Ze pfi ném musi zapojit celé télo, je
na skaldch, uziva sijedinecnou pfiro-
du a pozndvd a posouvd své lezecké
limity. Mezi jeho zdliby patfi viechny
sporty, prochdzky v pfirodé se psem
a vareni.

Ocekdvdme, ze brzy budou upres-
nény podminky zdvodniho progra-
mu na olympijskych hrdch v Tokiu,
kam bylo sportovni lezeni nové za-
fazeno. Podle programu budou oba
borci jisté pladnovat svij dalsi pro-
gram a pripravu.

S e Poidkov

Vice informaci o Olympu CS MV,
sportech a sportovcich naleznete na:
mvcr.cz/sport.aspx; olympcsmv.cz
nebo na www.facebook.com/olympCS$/
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