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ETI | DOSPELI FRUSTROVANI




SOUDNI SPIS - ROZVOD TRVA TRETI ROK




BIOLOGIE

Na pocatku ma rozhodujici vyznam reprodukéni
behavioralni systém, coz je vrozeny ,program*

Nejintenzivnejsi vliv na chovani ma v dobe okolo 8 - 10
mesice

Dozni cca po 4 letech od zacatku

Snizeni rozpoznavacich a ovladacich schopnosti, stav
jako na drogach

Program pro kratkodobou (adrenalin) a dlouhodobou
znamost (oxytocin)
Program pro rozvazani vazby (detachment) ?7?



PSYCHOLOGIE DOSPELYCH

Partnerstvi/manzelstvi je potvrzenim klicového
atributu osobni totoznost;

Vazba u dospélych - starsi typologie: jista,
uzkostna, vyhybava; novejsi typologie: uzkostnost
a vyhybavost jsou nezavislé parametry

Udrzovani vztahu je ukol vyzadujici kompetence

Investicni model (Rusbultova): spokojenost, mira
Investic, dostupnost a kvalita alternativ



b -

PSYCHOLOGIE DETI

Dité neprezije bez pecujici dospélé osoby
Primarni pecujici osoba potrebuje v dobe, kdy
je ditée malé, jisteni

Dité od dvou let potrebuje okruh blizkych lidi
(hierarchy of attachments) a stabilni prostredi (ve

- v

smyslu lidi, véci, radu udalosti)

V nasi kulture se pozadavek na jisténi déti natahl
na dobu 20 - 25 let




KULTURA A DOBA

Pojitkem je laska (romantismus)

Tradicni systémy socialni kontroly chybi
(nabozenstvi, vrchnost, Siroka rodina)

Rodinné chovani je soukroma vec
Jisténi jednotliveu socialnim statem
Toleruje se serialni monogamie



R PODLE DELKY MANZELSTVI

Prvni vina - byla 5 let po svatbe, nyni
nosunuta, zhruba 9 let

Druha vina - cca 20 let po svatbé, ,,opusténé
Nnizdo*




OBECNE PRICINY

Partner nevyhovuje; nelze najit objektivni

VI, #4

meritko - nasilnik, alkoholik, workoholik, ale i

prilis skromny nebo nudny (o0 néco castejsi
duvod u zen)

Nabizi se jiny partner (o néco ¢astéjsi duvod u
muzu)



PROCES

Zamer vznika u ,iniciatora“

Rozvodové role, vedle iniciatora ,brzdic*, neboli
Jten, ktery vypadl z vlaku*“

Projeveni zameéru, nékdy Sok

Obdobi ambivalence

R jako pravni akt

Vyrovnavani se s R, ,emocionalni R“, v prumeéru 7

let od pravniho R, indikatorem je kvalita pribéhu o
vztahu



R JAKO PRAVNI AKT

Souhlasny R (dohoda o détech, majetku,
bydleni)

Nesouhlasny R

Vyrok o viné (ma fakticky vliv na vyzivné
oyvalému manzelovi, manzelce, pokud je

orfiznano a na odklad) - nabéh k retributivnimu
nledisku




STRES/TRAUMA PRO DOSPELE

Rozvodové role: iniciator a ,ten, ktery vypadl z vlaku“
Hlavni osobni projekt se zhroutil

Hlavni podpurna vazba chybi

Jsou pretrzeny nebo poruseny vazby v SirSi rodiné
Jsou naruseny vazby pratelské

Probéhla nebo probéhne zména v bydleni

Dojde ke zméné ekonomické, muze se rozpoutat boj o
majetek

Je ohrozen kontakt s détmi, zejm. u otcu (u nas 90% déti
zUstane s matkami)



TYPY ROZVODU

Dohodnuty, klidny

Konfliktni, s pomoci externich zdroju zvladnuty
v horizontu mésicu

Destruktivni rozvod, spor o déti a majetek
eskaluje a trva léta



OBRANNE REAKCE/DOHRY

Uzkost a deprese (4 roky po R 30% rozvedenych)

Zvysena agresivita zamérena na partnera/jeho rodinu
(napadani pri predavce déti, v extrémech vrazdy)

Sebevrazdy

FaleSna oznameni z domaciho nasili, z tyrani a
zneuzivani déti

Snaha kontrolovat dalSi partnerovy vztahy
Pomluvy partnera na pracovisti, anonymy
,Programovani déti“ proti druhému rodici



REAKCE MLADSICH DETIi

R nenti jejich volba

R jde proti jejich vitalnim zajmum, které jsou
orehlizeny

Bezprostredné: uzkost, deprese, pocity viny
Dlouhodobé' Hledajl’strategii pFeZitl’ loajalita

WV A =

Snadno se daJ| Zzmanipulovat



TZV. SYNDROM ODCIZENEHO RODICE (GARDNER)

symptomatické projevy mirny stredni tézky
. C L mirna az . o e
1. Kampan za degradaci rodice minimalni . P velmi intenzivni,velke sire
zretelna
2. Slabé, neodlvodnéné ¢i absurdni L o . . . .
. L minimalni pritomné cetné absurdni racionalizace
zduvodnovani
<. . normalni zadna e .
3. Nepritomnost ambivalence . . zadna ambivalence
ambivalence ambivalence
B . B pravidelné o . o .
4. Fenomén nezavislého nazoru o p pritomny pritomny
nepritomny
5. Reflexivni podpora programujiciho minimalnt ST S
rodice v rodicovském konfliktu
... zadny nebo
o . . normalni Y - _
6. Nepritomnost pocitu viny s minimalni zadny pocit viny
pocit viny
7. Vypujcené scénare minimalni pritomné pritomné
8. RozSifeni nepratelstvi na ¢leny plvodni . o p o ‘o L
. . . Sy minimalni pritomné Sirokych rozmeéru, casto fanatické
rodiny zavrzeného rodice
. L exs . - pravidelné . . P - SR .
Prechodné tézkosti v dobé styku o P stredni velmi velké, pripadné styk neni vubec mozny
nepritomné
periodicky
PP . antagonistick zadny styk, nebo destruktivni a trvale
Chovani béhem styku dobré g’ y y p S P
éa provokativni chovani beéhem navstevy

provokativni



E (BAKALAR)
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MOTIVY PROGRAMUJICIHO RODI

Motiv pomsty

Motiv ,ochrany” ditéte: zklamany a rozezleny rodi¢ vnima exmanzela jako
bezohledného sobec, nasilnika

Motiv bezpecnosti: programuijici rodi¢ se obava, ze by se byvaly manzel mohl
prostrednictvim ditéte dozvédét nezadouci informace, které by pak mohl zneuzit.

Motiv mocensky a potreba vnéjsiho nepritele: bez nepritele musi ¢lovék za své chyby
obvinovat sam sebe

Motiv I€épe presvedcit pripadného nového partnera: rozvedeny rodic ziska nového

Ve Vawv o

konec.

Obava z pozdéjsi ztraty ditéte: programujicino rodice vede strach, ze starsi dité by
mohlo zacit preferovat druhého rodice a nakonec si (s jeho vydatnou

pomoci) prosadit zménu vychovy.

Vlastnictvi“ ditéte: motivaci programujiciho rodice je vybudovat jedinecny, hluboky,
vzajemny citovy vztah se svym ditétem.



ADAPTIVNI STRATEGIE RODICE (PAVLAT)

Adaptivni strategii je ustup a sbirani malych zisku. To muze
znamenat udrzeni kontaktu s ditétem, jakkoli minimalni, az do
doby, kdy dité samo bude schopno zhodnotit situaci. Zcela
neadaptivni, jak o tom svedci jak klinické zkuSenosti, tak nalezy

LI VoV A

agresivni jednani.



ASISTOVANY STYK

Neni v legislative

Jeho podoby jsou rozmanité

Nutné je neutralni a prijemné prostredi
Nutna priprava déti i rodicu

Nutny ,debriefing“



REAKCE STARSICH DETI

R neni jejich volba

Nekdy: Oidipovské preference

Nékdy: Distance od oboru rodicu
3osﬂenl’sourozenecchh a vrstevniok)’/ch vazeb

Vv = Sl Lo T

jako zdroj materialni podpory, pripadné ten,
Ktery dité méné omezuje




STRIDAVA VYCHOVA

Muze predstavovat nejmensi zlo u
kooperujicich rodicu

Nevhodna u déti pod 3 roky
Nevhodna u destruktivnich rozvodu



SYSTEMOVY KONTEXT

Bézna justicni procedura je dlouha

e

Bézna justicni procedura stavi dospelé proti
sobe

Bézna justicni procedura prehlizi zajmy deti
Alternativa: Cochemsky model



OSPOD - ROLE PRACOVNIKA

Socialni poradenstvi vs. kolizni opatrovnictvi

Rodici tlacen do role soudce, policisty,
advokata, prostrednika, ba i vinika za patovou
situaci

Priority: neutralita, zajem, dobra komunikace

Zvladnuti pracovniho stresu: intervize,
supervize, podpora uradu (Casté stiznosti)



mh

OSPOD - CO JE DULEZITE Z HLEDISKA NZD?
Dvé klicové otazky: Jak se mohou rodice dal
podilet na vychové? Co tomu pripadné brani?

Strategie: dohoda rodicu - kdyz neni mozna,
vyuzit odborné poradenstvi, tlumit emoce,

snizovat miru zatéze déti. Extrémni prostfedky: dohled,
podani navrhu na doCasné odejmuti ditéte z péce rodicu
(ZDVOP)

V zahranici existuji podpurné programy pro déti
v rozvodu (,Privodce rozvodem*)



Jak se rodice dosud podileli na vychove a zajisténi ditéte
(spolecné traveny ¢as, Skolni zalezitosti, zdravi, rozvoj
zajmu ditéte) ?

V cem kooperovali?

Nazor rodicu na dalsi péci o déti a jeji pripadné
prekazky.

Jaké je bézné pracovni vytizeni rodicu?

Kdo jiny z rodiny se podilel na vychové a zajisténi ditéte
a jak se muze podilet v budoucnu?

Jak bylo dité seznameno s rozvodem?



Uzavrit dohodu tykajici se péce o dité (to je kompetence
OSPOD)

Kdyz se to nedari, vyuzit mediatora
Problém je souvisejici agenda (bydleni a majetek)

Ziskat informace z dalSich zdroju (pediatr, ucitel)

Pokud je podezreni na vazné osobnostni problémy
dospélych (intelektovy deficit, zavislost na navykovych
latkach, porucha osobnosti, psychoéza..), doporucit
odborné vysetreni

Vypracovani znaleckého posudku vSak prodluzuje spor



OSPOD - ZJISTENI NAZORU DITETE

Je relevantni u vétSich déti (10-12 let)

Je na misté az poté, co se od rodicu dité dozvedeélo, ze
K rozvodu dojde
VSechna vyjadreni ditéte je nutné hodnotit v kontextu

jeho moznosti a s ohledem na mozné programovani ze
strany dospélych



Prostredi: doma, na urade, ve skole

Pritomnost rodice: muze byt dobra na zacatku, pak
ne

Nejdriv kontakt, pak informace

Predstaveni se, vysvétleni ucelu

Zacit od zajmu ditéte

Prejit ke zpusobu traveni volna, ke skole...

NVE BV

Otazka , S kym chces zit?“ je priliS tvrda, |épe ,jak
se citis ted?“, ,,co bys chtél do budoucna?*



TECHNIKY ROZHOVORU

Aktivni naslouchani (neverbalni i verbalni zrcadleni,
reflektovani, shrnovani, ukotvovani)

Otevrené otazky
Ptat se jednoduse; ovérovat, zda dité rozumi

Motivy za emocnimi reakcemi Ize zjistit komentarem
k chovani: ,Vidim, ze mas slzy v ocich, ....*

Vlyjadrovat jasné a za sebe ,objednavku®. Napfr.
,Pomohlo by mne, kdybys mne rekl neco o..."



TECHNIKY ROZHOVORU ||

Podezreni na nevhodné chovani dospelych lze
ovérovat formou obecnych tvrzeni. Napr.
,Rodice by se neméli pred détmi hadat. Co si o
tom myslis?“

Nazor ditéte na reSeni soucéasnych problému v
rodiné |ze testovat otazkami typu: ,,Co s tim
muzes délat ty? Muze s tim néco délat nekdo
jiny?“, ,Co by ti pomohlo?*



OSPOD - NEJCASTEJS| PROBLEMY

Setfeni zamé&fené jen na bytové a majetkové poméry
rodicu, chybi prehled o tom, jak o dité az dosud rodice
pecovali

Pohovor s ditétem provedeny podle Sablony, bez
vyhodnoceni pracovnikem

Ve stanovisku pro soud chybi jednoznacny navrh,
pripadné chybi jeho zduvodnéni



ZNALEC

Ramec objektivity vs. ramec kontextového
nodnoceni (tyka se hlavné testu)

Postaveni: Svedek
Ukol: Odpovédi na otazky soudu

Kontroverzni otazky, jimiz soud prenasi
odpovednost na znalce (Jaky typ vychovy? Ktery
rodi¢ ma lepsi predpoklady pro vychovu? Ke
kterému rodici ma dité bliz?)




ZNALEC I

Oblasti hodnoceni
Hodnoceni osobnosti (projektivni testy), jen
vyjimecné nutné
Hodnoceni interakce, velmi narocné
Hodnoceni ochoty k dohodé (Cochemska praxe)
Hodnoceni ditéte v prirozeném/cizim prostredi
Hodnoceni spisového materialu
Tzv. soukromé posudky




ZNALEC |l

Tzv. soukromé posudky (vyjimecné mohou
prospet)

Revizni posudky
Tzv. diagnosticka mediace

Advokati jako psychologicti experti (Hodnotite
ROR podle Exnera?)



Obecna doporuceni

Chovani aktéru dolozené ve spise je vétSinou
vyznamneéjsi ukazatel nez vysledky testu

Komunikovat jasne, strucné a jednoznacne
NezhorSovat konfrontacni atmosféru
Podtrhnout prehlizené zajmy/potreby ditéte

Upozornit na dulezité aspekty situace, i kdyz se na
ne soud neptal

Nedélat rozhodnuti za soud



