Anotace

zavazna nasili a amok na $kolach

Po USA je Nemecko v celosvétovem méritku zemi s nejvétsim poctem umyslnych zavaznych
nasilnych cinit ve skoldach. Zejména byvaji pripomindny amokové utoky v Erfurtu a ve
Winnendenu. Autori provedli védeckou studii soudnich spisii o vsech téchto deliktech (s
vyjimkou Winnendenu, ktery neni jesté uzavien). Vysledek zkoumani ukazal az podivuhodné
homogenni obraz téchto cinii jak z hlediska fazi predchazejicich ¢inu, tak z hlediska

psychologie pachatele. Proto Ize vyvodit jasné zavéry pro mozna preventivni opatreni.

1. Stav mezinarodnich vyzkumu

Fenomén tézkého nasili a amokovych utokt na skolach byl v USA nazvan ,,School
Shootings®. Jiz v roce 1999 (Mc-Gee a Dessernado) byl proveden pokus sestavit profil
takového pachatele na zdklad¢ vyhodnoceni dvandcti ptipadt. Pachatel byl charakterizovan
jako ,,classroom avanger®, ktery se dopousti nasilného ¢inu z potieby se pomstit a s pfanim
medialné se proslavit. Ve svém okoli se projevuje jako nendpadny a spiSe depresivni mladik,
ktery planuje svij ¢in dlouho pfedem, a to vétSinou s pouzitim zbran¢ svych rodicu.

V roce 2003 (Meloy a kol.) bylo vyhodnoceno 34 mladistvych masovych vraht. Jednu
z péti skupin tvotili school shooters, ktefi sami byli zpravidla obét'mi mobbingu svych
vrstevnikil a oddavali se ¢asto alkoholu, drogam a svétu svych fantazii.

K v€asnému rozeznani varovnych signalti usporadalo FBI v roce 1999 sympozium, na
némz na zéklad¢ vyhodnoceni 18 nasilnych utokl na Skolach byla vypracovana metodika
zjiStovani rizikovych faktorti. Dalsi pregnantni preventivni projekt vypracovaly americké
Skolské urady v soucinnosti s tajnou sluzbou (Secret Service) na zéklad¢ analyzy 37
spachanych nasilnych ¢ini, jejichz pachatelé (41 osob) byli podrobeni psychologickému a
psychiatrickému zkoumani. Ve studii byly obsazeny cenné poznatky, jak lze v¢as rozeznat
nékteré charakteristické vzory chovani ve skole 1 mimo ni.

Z americkych vyzkum Ize odvodit tyto zavéry:

e School Shootings piedstavuji zvlastni formu nésili mladeze, pro niz je typické, ze

vyrazn€ mén¢ Casto souvisi s konzumaci alkoholu a drog, Skolni dochézkou a
prohiesky proti vefejnému poradku.

e Mnozi ameriCti pachatelé byli spiSe introverti a samotafi.



e Mnozi americti pachatelé vykazovali depresivni symptomy az sebevrazedné pokusy.
e Mnozi ameriéti pachatelé oznamovali své Ciny pfedem bud’ pfimo, nebo neptimo.
e V bezprostfednim predpoli pachatelt byly vétSinou rozeznatelné pocity urazky nebo

zhrouceni stabiliza¢nich faktoru v Zivoté mladistvého.

2. Tvorba némecké studie

Némecka studie vychazi ze sedmi piipadu, které se staly v letech 1999 az 2006. Dva

z téchto ptipadl byly klasifikovany jako ttok v amoku, jeden piipad jako pokus takového
utoku.

Jednalo se o tyto ptipady:
1999 Meissen - 1 mrtvy
2000 Brannenburg - 1 mrtvy
2002 Freising -4 mrtvi
2002 Erfurt - 17 mrtvych
2003 Coburg - 1 mrtvy
2005 Rotz - Zadny mrtvy
2006 Emsdetten - 1 mrtvy

Vyhodnocenim téchto pfipadii byl rozsifen a obohacen rejstiik signifikatnich

indikatort chystaného amokového utoku, jak je uvedeno dale.

3. Vyhodnoceni ¢inti v Némecku

Mrtvé obéti, zranéni a chovani pachatelit

Pocet fyzicky zranénych osob se pohyboval mezi 0 a 37. V piipad¢, kdy bylo 37
zranénych, mélo 6 osob stielna zranéni, jedna ucitelka byla zranéna granatem do obliceje,
14 osob utrpélo Sok, 16 policistl bylo piiotraveno koufem.

V nejnésilngji provedeném ¢inu bylo 16 osob Utocnikem usmrceno. Ve dvou
ptipadech nebylo mimo pachatelt Zadnych dalSich obéti na zivotech.

Pé&t pachatelt (71,4 %) se hned po ¢inu pokusilo o sebevrazdu. Jednomu z nich se to
nepodafilo, nebot’ po vystielu do své hlavy upadl jen do komatu. Jednomu pachateli, ktery

se chtél zasttelit pred zaky tfidy, se podafilo zbran odejmout.



V Sesti piipadech byli cilen¢ atakovani ucitelé, v 28,6 % ptipadh také zaci, v 42,9 %
ptipadut i dalsi osoby (Skolnik, sekretaika, policisté)

Népadné bylo, Ze vétSinou byli pachatelé pti ¢inu klidni a koncentrovani, nebo tak
navenek pusobili, coz odporuje dosavadnimu nézoru, ze jednani v amoku je spontannim
¢inem. Spise se tedy jedna o chladnokrevny a planovany ¢in, ktery ma uspokojit loveckou
vasen.

Mladistvi pachatelé vétSinou dobte védeli, na koho chtéji zautocit a pred ¢inem to
davali néjak najevo. Pokud by jim v tom né¢kdo branil, zauto¢ili by i na n&j. V jednom

ptipadu to byl utok na policistu.

Demografické udaje, rodinnd situace a socidalni prostiedi

Pachatel¢ byli ve v€ku 14 az 22 let, tj. v priméru 17leti. VSichni byli muzského
pohlavi a némecké statni ptislusnosti. Jeden z nich pftijel ve véku 7 let s rodi¢i z vychodni
Evropy. Vsichni pachatelé zili se svymi nerozvedenymi rodic¢i, jeden z nich v internatu,
ale pravidelné kazdy tyden jezdil k rodi¢um. Nejstarsi z pachatelt zil ve vlastnim byté a
pachatelé, ktefi proto mohli mit pocit ménécennosti. Ctyfi z pachateltl vyuzivali volny ¢as
ke svym konickiim, kterymi byla ¢asto klubova €innost, stfelba a zbran€. Vice nez
polovina pachatelt byli pfevazné samotafi a spiSe se pred ¢inem izolovali od socidlnich
kontaktt. Asi v 71,4 % piipadi si osoby z jejich prostiedi délali o né€ starosti.

Rodice pachatelit méli vétsSinou stiedoSkolské vzdélani, nékteti 1 vysokoSkolské. Ve
veétsing piipadd pozorovaly blizké osoby zmény v chovani mladistvych osob natolik, ze
jim to délalo starosti. Jedna matka se proto snaZzila pfiblizit ke svému synu, ale soucasné
respektovala jeho ménici se chovani souvisejici snad s pubertou.

Pachatelé byli prevazné chlapci nesportovniho typu, ktefi neméli uspéch u dévcat.

Skolni faktory

Pokud jde o druh skoly, byly ¢iny spachany na redlkach (42,9 %), na gymndziich
(28,6 %), na hospodarské skole (14,3 %) a na zakladni skole (14,3 %).

Sest pachatelti mé&lo ve §kole disciplinarni problémy, t¥i pachatelé méli prospéch

primérny a Ctyii Spatny. V dobé ¢inu byla vétSina pachatell jesté zaky Skoly, kde ¢in

spachali, ale dvéma z nich hrozilo vylouceni. Tti pachatelé byli byvalymi zaky skoly.



Dva pachatelé byli spoluzaky podporovani a k ¢inu podnécovani. V jednom ptipadé
spoluzak dokonce podstr¢il pachateli zbran. Z toho vyplyva, ze z hlediska prevence je

dilezité vénovat mimotadnou pozornost i spoluzakiim.

Krizové zkuSenosti a konflikty

U vsech pachatell se vyskytly zasadni zlomy v Zivote, vétSinou i opakovang.
Nejcastéji se jednalo o propadnuti a opakovani ro€niku (57,1%), vylouceni ze Skoly, smrt
dédecka i1 babicky aj.

Kromé toho pred ¢inem prozivali pachatelé rlizna poniZovani a odmitani, napf.
rozpory s kamarady ve tfidé, odmitnuti dévcetem aj. Ve vSech piipadech pachatelé
pocit'ovali negativni vyhlidky do budoucnosti. Ve tiech ptipadech jim hrozilo, ze budou
muset piejit na jinou Skolu nebo opakovat tfidu a ve dvou piipadech méli Spatnou
perspektivu z hlediska povolani, v jednom ptipadé mél student i piedvolani k soudnimu

stani.

Psychiatrické a psychologické faktory

57,1 % pachatelil projevilo predem (tyden, meésic, rok) tvahy o sebevrazdé z divodi
beznadéje. V 28,6 % piipadl byla dokumentovana duSevni porucha, depresivné suicidialni
syndrom v ramci probihajici schizofrenni psychozy i vyvoj narcistické poruchy osobnosti.
28,6 % pachatelti bylo pted ¢inem v psychologické nebo psychiatrické péci, jeden byl
V kontaktu se Skolni psycholozkou. U 85,7 % pachatelii byly zjistény ptiznaky narcismu,
napf. pfani byt obdivovan, a fantazie o ziskani neomezené moci a vyznamu. To se
projevilo i pfi amokovém utoku jednoho z pachatelt slovy: ,,Vyjdu z toho jesté jednou
docela velky, vSichni budou o mné hovofit, budu jednou politikem.* Jeden némecky
pachatel poftidil pfed ¢inem video na rozlouc¢enou, v némz se oznacil za rovného Bohu a
hovotil anglicky, protoze doufal, Ze svou planovitou masovou vrazdou ve skole ziska
svétovou proslulost.

Pro narcistickou dynamiku je ptiznacné, Ze 85,7 % hodnocenych mladistvych osob
reagovalo citlivé na kritiku, posméch a odmitnuti. Néalezy ukazuji, zZe z psychologického
hlediska se na genezi cilenych nasilnych ¢inti podili narcisticka dynamika. Narcisismus
muze byt chapan jako forma regulace sebehodnoceni. Ve své zdravé varianté hleda ¢lovék

uznani od jinych, neni v§ak ve svych pocitech sebehodnoceni zcela zavisly na vnéjsich



vlivech, nebot” soucasn¢ disponuje dostatkem sebelasky. Pravé ve svém sebehodnoceni
fluktujici osoby, které se pokousSeji o svou stabilizaci narcistickym hodnocenim a velkou
fantazii, maji zvySenou potenci agrese: Citi-li se byt ve svych kompenzacnich
grandidznich fantaziich ohrozeni, stoupa riziko, ze budou atakovat osoby, které je podle
jejich nazoru ponizuji. Tato dynamika jednak objasiiuje kombinaci deprese, narcistickych
projevu a citlivosti vii¢i urdzkdm a odmitnutim, jednak €ini srozumitelnym to, ze cilem
utoku je skola. VéEtSinou byva narcismus spojovan se sebejistym az arogantnim
vystupovanim, pfi¢emz stfed pozornosti byva hledan v socidlnich situacich.

Jiz od Freuda je spatfovana souvislost mezi sebevrazdou a nasilim viici jinym
osobam. V nové psychoanalytické literatufe je spatfovana souvislost mezi sebevrazdou a
narcistickymi krizemi osoby.

V literatufe se opakované poukazuje na to, Ze mnozi pachatelé se ve Skole stali obéti
urazek a mobbingu. To vSak v némecké literatufe nenachézime. Vice je v ni akcentovan

narcisismus.

Piedchozi deviantni chovani

S policii ptislo do styku 57,1 % pachatelti pro rizné delikty, napft. kradeze,
ozbrojenou loupez, jizdu bez tidi¢ského prikazu nebo nedovolené drZzeni zbran¢. Dva byli
pravomocné odsouzeni. Treti mladistvy pfed soudnim stanim pro jinou véc spachal
amokovy Utok, pii némz se zasttelil.

U school shooters se nevyskytovala télesna ublizeni na zdravi nebo hrala podiadnou

roli, ale vyskytovaly se vyhrizky a ukazovani stfelnych zbrani.

Piistup ke zbranim a jejich pouZiti

71,4 % mladistvych mélo pfed ¢inem zajem o zbrané nebo o armadu. VSichni
pachatelé méli pred ¢inem piistup ke zbranim nebo se o to pokouseli. Ptistup ke stielnym
zbranim mélo 85,7 % mladistvych. Pachatel, ktery nemél pfistup ke stfelnym zbranim,
napadl ucitelku noZzem. ZkuSenosti v zachdzeni se stfelnou zbrani mélo 57,1 % pachatelt a
42,9 % pachatelt si obstaralo sttelnou zbrain v domé svych rodict, kteti ji drzeli legalné.

Ve 100 % ptipadl bylo pied ¢inem vyhroZovano, Ze zbrail bude pfinesena, nebo byla
zbran ukazovéna. V 6 ptipadech bylo zbrani vyhrozovano jinym osobam. Moznost

disponovat strelnou zbrani je podstatny rizikovy faktor, protoze z ¢isté pragmatického



pohledu takova zbraii je nezbytna pro amokovy ttok. Ze k amokovému atoku pouzité
vybusniny nepiinesly ocekdvany efekt, neznamena, Ze jsou mén¢ nebezpecné. Ba naopak.
Ukazuje-li zak néjakou zbran, je tfeba mu vénovat pozornost, nebot’ se u né¢j mohou
vyskytovat i dalsi rizikové faktory. Projevuje-li mladistvy intenzivni zajem o zbran¢ a
armadu, miiZze to byt signal, Ze se ubira cestou ,,vale¢né identity*. Hrozi nebezpeci, ze
prebere roli mocného mstitele, coz se mize navenek projevit armadnim oble¢enim,
p6zovanim se zbrani apod. V anglické literatufe je tento fenomén nazyvan ,,warrior

mentality* a vyskytuje se pti amokovych tutocich.

Vliv jinych nasilnych inii a médii

85,7 % pachateli bylo fascinovano jinymi amokovymi Gto¢niky nebo pachateli nasili
a z¢€asti si je dokonce idealizovali. Tak se naptiklad jiny mladistvy pachatel citil byt
dusevné spiiznén s jednim ze dvou amokovych uto¢nikli v americkém Columbie, a proto
intenzivné sledoval média a internet, aby ziskal informace o svém vzoru. Amokovym
utokem v Erfurtu byl také inspirovan nejméné dalsi jeden pachatel.

VSichni pachatelé projevovali zajem o medialni zpravy o nasilnych ttocich. U 57,1 %
pachatelll bylo mozno dokonce zjistit konkrétni medidlni vzor pro jejich Cin, nebot’
dovedli imitovat i urcité filmové scény, gesta a obleceni. V 57,1 % pripadl byla kratce
pfed ¢inem podana v médiich zprava o jiném cileném nasili nebo amokovém utoku.

U 57,1 % pachatelt byl zjistén nadmérné silny zajem o nasilné videohry. Jeden
Z budoucich pachatelti dokonce natocil videohru,kde svou skolu ukazal jako bojovou zo6nu
a tuto scénu pozdé¢ji skutecné realizoval. Jak dalece a jakym zptisobem jsou pied
amokovymi utoky vyuZivana zejména virtualni média, je dynamicky proménlivy proces.
Je evidentni, Ze na zaklad¢ rozsifeni novych technologii jsou soucasné videohry z hlediska
vyuzival intenzivné také internet a zanechal v ném video na rozlou¢enou a naskenovany
denik. Jeden mladistvy pachatel pofidil video k pocté amokovych uto¢nikti z Columbine
tak, Ze potidil kolaZ medidlnich zprav a internetovych amatérskych videi.

Leakage

Pojem ,,leakage‘ nebo “leaking® byl zaveden v devadesatych letech v FBI a znamena
»prosakovani* informace. Tim osoba védomé nebo bezdécné vyjadiuje své pocity,

myslenky, fantazie, postoje nebo intence, které¢ nasvédcuji moznému nasilnému aktu.



Naptiklad v Némecku byl konflikt s cilovou osobou, imysl pomstit se, resp. i plan
nasilného ¢inu dan pfedem na védomi ve vSech ptipadech amokovych utokt. V 85,7 %
ptipada byl vyhotoven seznam osob, které maji byt zavrazdény nebo atakovany. V 28,6 %
piipadi byla stanovena hodina nebo den ¢inu. V jednom piipadé tak ucinil pachatel na
internetu, v ostatnich pfipadech ve §kole nebo mezi svymi vrstevniky.

Prosakovani informaci predstavuje vysoky potencial moznosti rozeznat vcas
zamysleny a planovany nasilny ¢in. Jestlize mladistvy ve svém prostiedi pronasi
vyslovené vyhrizky nebo dava na védomi zamysleny Cin, je tfeba blize posoudit, jaké
dalsi rizikové faktory u néj existuji.

Chovani na internetu hraje v némeckych piipadech az dosud podiadnou roli, pokud
jde o prosakovani informaci. Je tfeba vénovat zvySenou pozornost osobnosti mladistvého

a jeho Skolnimu prostfedi. V zahrani¢i tomu tak vSak neni.

4. Porovnani ¢inu v Némecku a USA

Byl porovnén téméf stejny pocet cilenych nasilnych delikti v Némecku a v USA.
Ackoliv studie némecka byla zamétena psychologicky, kdezto americka studie
sociologicky, byly vysledky ptekvapivé podobné. Autofi to ukazuji na konkrétnich ¢islech
Vv tabulkéch, které znazorniuji tyto podstatné znaky spachanych ¢ini: rodinna situace -
samotaiské chovani — sebevrazedné naznaky — znaky deprese — citlivost na kritiku,
posméch a odmitnuti - jinymi vysmivéan a ponizovan — zdjem o zbrané/armadu — pfistup
ke zbranim nebo pokus o to - ukazovani zbrané nebo vyhroZovani jejim drZzenim —
idealizace jinych nasilnych pachatelti/amokart — kratce predtim publikovany nésilny
¢in/amokovy utok.

Na zakladég téchto studii se 1ze domnivat, ze mame co Cinit se skutecné jednotnym
internacionalnim fenoménem. Ziejmé se pachatelé vzajemné orientuji diky moznosti
celosvétového medialniho propojeni. Pfitom kliCovou roli hraje internet se svymi

informa¢nimi moznostmi.

5. Diskuse a vyvody pro prevenci

Némecti autofi vypracovali program ,,Systém bezpecna skola* pro dalsi vzdélavani

uciteld na useku prevence nasilné skolni kriminality. Soucasné s ,,Dynamickym systémem



analyz rizik* (DyRiAS) byl vyvinut vypocetni technikou podpofeny instrument

k hodnoceni rizik u napadnych Zdkii. Pro praxi lze odvodit tyto poznatky a zavéry:

U pachateltl tohoto druhu se ¢asto vyskytuje rozeznatelna psychologicka
charakteristika. Lze zjistit prolinani zoufalstvi a deprese, velké fantazie a pociti
prikofi. Tento vzor chovani naznacuje narcistické problémy, pfi nichz se jedna o
kompenzaci pocitii ménécennosti. Tento psychologicky vzor se nehodi

k v€asnému rozeznani potencialnich pachateld, protoze je zpravidla subtilni a Casto
se vyskytuje u mladistvych, a to 1 u takovych, u nichz nevznikd zadné riziko stat se
nasilnikem. JestliZze se zak stane napadnym dalSimi zpisoby chovani, jako je
vyhrozovani nebo oznamovani amokového utoku, jedna se u néj o mozné
narcistické problémy, které vyzaduji psychologickou, psychiatrickou a
pedagogickou intervenci.

Neexistuje Zzadné monokauzalni vysvétleni pro takové ¢iny. Misto toho mame co
délat s pristupem ke zbranim a s individualné rozli¢nou situaci akutnich krizi a
obtizi mladistvého pii zpracovani problémovych zivotnich zkuSenosti, s jeho
strukturdlné psychickou zranitelnosti i s uvédomovanim si toho, Ze nésilny ¢in by
mohl byt i aktem ospravedInitelnym i problém fesicim. Tato komplexnost ukazuje,
7e predstava jasného profilu, s jehoz pomoci 1ze mezi zdky rozeznat potencialniho
pachatele, je spiSe absurdni.

Cileny nasilny ¢in ve Skole je kone¢nym bodem krizového procesu, na némz se
podileji psychické, situacni a interaktivni aspekty. Cesta vyvoje aZ k nasilnému
¢inu je doprovazena zasadné rozeznatelnymi varovnymi signaly v chovani 1

v komunikaci zaka. Zde nikdy nejde o jednotlivé zpisoby chovani, nybrz vzdy o
otazku, zda se rizikové vzory chovani nechaji rozeznat. Takovy pohled tvori
vychodisko K véasnému rozeznani problematickych vyvojii, které mohou vyustit

V nasili proti sobé a jinym osobam. Ptitom jde v nasledné intervenci vétSinou o
podporu a fesSeni krize, ale malokdy o represi.

Planovani ¢inti a existujici nasilnické fantazie mladistvych se vzdy projevi
navenek, ¢asto ve Skole samotné a vuci vrstevnikiim co do véku. Tento fenomén
(leakage) je pro prevenci téchto ¢inli velmi vyznamny. Je tedy nutné dale
vzdélavat Skolni krizové tymy v tom, jak v dané Skole zvySovat pozornost a
citlivost uciteli a zakh vici zminénym varovnym signaliim a jak na v Givahu

ptichazejici zaky deeskalacné plisobit lokalnimi sitémi a moznostmi.



Vzhledem k tomu, Ze polovina cilenych nasilnych ¢int v némeckych $kolach byla
spachana byvalymi studenty Skoly, bylo by smysluplné, aby byl ziizen
management piesahujici kompetenci Skoly nebo dokonce piislusného skolského
ufadu, ktery by pecoval dale o byvalé zaky, ktefi na sebe upozornili vyhrizkami
uvedeného druhu.

Vzhledem k tomu, Ze existuje vysoky efekt napodoby téchto ¢inti zejména

v dusledku jejich medializace, je nezbytné jejich pachatele dasledné

néjakd ospravedlnéni pro motiv ¢inu, napi. Ze pachatel je vlastné obét’ Spatnych

spolecenskych nebo rodinnych pomért, a ze tedy svym ¢inem volal o pomoc apod.

(Hoffmann Jens, Roshdi Karoline, Robertz Frank: Zielgerichtete schwere Gewalt und

Amok an Schulen. Eine empirische Studie zur Privention schwerer Gewalttaten.
Kriminalistik. Verlagsgruppe Hiithig Jehle Rehm GmbH Heidelberg 2009, ¢. 4, s. 196-

204.)
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