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Podle zakona 108/ 2006 o socialnich sluzbach
Domovy s pecovatelskou sluzbou

Domovy pro seniory

Domovy se zvlastnim rezimem

OdlehcCovaci sluzby — respitni péce



e /rizovatelé jsou:
e Krajske urady, mesta, neziskove organizace,

korporatni poskytovatele

Registrace poskytovatele socialnich sluzeb
Kvalifikovany personal

Stavby jsou kolaudovany jako DPS, DS, DZR
PBR, povinna pozarni dokumentace

Standardy socialnich sluzeb podle vyhlasky 505—
standard €. 14 nouzové a havarijni situace



Zarizeni mimo zakon 108

Senior home, penziony, hotely ruznych nazvu
Problematicky legislativne pravni zaklad
Muze byt problematicka péce

Neni zfejme jaka je presne jejich klientela
Developerske projekty pro seniory

Bezbariérovost, koupelny a WC uzpusobené
seniorum, SOS tladitka atd.

Navazna terenni pecovatelska sluzba



Aspekty stari
-

e Pokles telesne hmotnosti, vysky a proporci
X vyssi hmotnost

e /vysuje se riziko urazu

e Snizeni pohyblivosti jedince (rychlost a
pruznost jednotlivych svalu se snizuje)

e Snizeni vykonnosti
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Aspekty stari
-

Zmény vzhledu a vlastnosti kuze
Zhorseni zraku

Zhorseni sluchu

Zména termoregulace (hure se
prizpusobuje zménam pocasi)
Lamavost vliasu, Sednuti vlasu, lamavost
nehtu



Aspekty stari
-

Vyssi nachylnost na nemoci
NizsSi schopnost psychickeho vykonu
Nizka odolnost vuci stresu

NizSi schopnost orientace v prostredi, Case
a socialni prostredi



Pravidla komunikace se seniory
-

o Respektujeme identitu klienta a dusledné jej oslovujeme jménem
nebo odpovidajicim titulem. Nevyzadana familiarni osloveni ,babi",
,dédo” jsou ponizujici.

o Dusledné se vyhybame zdétinstovani starého Clovéka. Ani s
nemocnymi se syndromem demence nehovorime jako s détmi
(formou ani obsahem).

o Pri komunikaci s klienty a pfi jejich oSetfovani cilevédomé chranime
leho dustojnost; snazime se vylouCit podceriovani a nepodlozené
pfisuzovani zavaznych funkCnich deficitt (napf. v kognitivni oblasti).

o Respektujeme princip zpomaleni a chranime seniory pred ¢asovym
stresem; pocCitame se zpomalenim psychomotorického tempa a se
zhorSenou pohyblivosti.
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radéji jeSté napiSeme na papir.




Aktivhé a taktné ovérime mozné komunikacni bariéry
(porucha sluchu, zraku apod.) a tomu pfizplsobime
komunikaci.

K usnadnéni komunikace se zdrzujeme v zorném poli klienta,
mluvime srozumitelné a udrzujeme ocni kontakt. Pri
pochybnostech ovérujeme spravne vyuziti kompenzacnich
pomucek.

Bez ovéreni nedoslychavosti nezesilujieme hlas; porozumeéni
reCi se ve stari zhorsuje v hlucném prostredi, proto
,2neprekrikujeme” jiny hovor, rozhlas, televizi, ale snazime se
hluk odstranit.
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Komunikace v krizovych situacich -
evakuace, nebezpeci atd.

e Mluvime z co mozna nejmensi vzdalenosti
od seniora, hlasite a strucne. Pokyny
opakujeme. Snazime se mluvit klidne.
Musime pocitat s tim, ze pres veskerou nasi
snahu, nekteri klienti neporozumi. Snazime
se vyuzit k ziskani potrebnych informaci
personal.



Klienti domovu s pecovatelskou
sluzbou

e Jsou to lideé kteri jsou schopni zakladni
sebepéce, orientuji se v prostredi Domova a
jeho okoli. Vyuzivaji sluzeb pecovatelskée
sluzby — donaska stravy, uklid domacnosti,
pomoc pri koupani, sluzby zdravotni sestry.



Klienti domovu pro seniory
«

e Jsou to lidé ktefi z duvodu vysokého véku
potrebuji celodenni peci. Rozsah (od
dohledu a upozorneni napr. na dobu
podavani stravy az po klienty, kteri nejsou
schopni jakékoliv sebepéece)



Klienti domovu se zvlastnim rezimem
-

e Jsou to lidé ktefi z duvodu vysokého véku a
chronického dusevniho onemocneni
potrebuji celodenni péeci.

e Kombinace somatickych a dusevnich obtizi.

e Demence a nemoci psychotickeho okruhu
v popredi s negativni symtomatikou



Klienti odlehcovacich sluzeb
«{«a 000

e Odlehcovaci sluzby jsou provozovany
zpravidla pri domovech pro seniory. Klientsi
Jjsou seniori o ktere se primarne stara rodina,
ale z duvodu nemoci, ¢i dovolené pecujici
osoby je domluven prechodny pobyt
V zarizeni pro seniory.



e Dekuji za pozornost



