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INSTAND – KDO JSME?
• INSTAND - institut pro podporu vzdělávání a rozvoj kvality ve veřejných
službách

• V Karlovarském kraji jsme realizovali projekty zaměřené na stěhovaní lidí s
postižením z ústavních zařízení do samostatného bydlení.

• V kontextu těchto projektů vznikl Dobrovolnický program DOHROMADY
• Postupně se naše činnost rozšířila až na dnešních 6 dobrovolnických programů
• Vznik dobrovolnického centra INSTAND v červnu 2012
• Od září 2012 akreditované dobrovolnické centrum u Ministerstva vnitra
• Od r. 2020 Regionální dobrovolnické centrum pro Karlovarský kraj
• Působnost po celém Karlovarském kraji
• Nyní plánujeme přesun do nových prostorů a vznik Komunitního a
mezigeneračního centra



DOBROVOLNICKÉ PROGRAMY

Dobrovolnický program DOHROMADY
Ø Trávení volného času s lidmi s postižením

Dobrovolnický program SENIOR
Ø Trávení volného času se seniory
(Domovy pro seniory, senioři žijící samostatně)

Mentoringové preventivní programy
Ø Program Pět P a Kompas
Ø Pomáháme tím, co umíme (doučování dětí)

Dobrovolníci ve zdravotnických zařízeních
Ø Krajská nemocnice Karlovy Vary,

nemocnice v Ostrově



ČINNOST RDC
Ø Propagace prostřednictvím webových stránek, sociálních 

sítí a informačních letáků
Ø Prezentace dobrovolnictví na středních školách v kraji, na 

veřejných akcí kraje a města
Ø Propagace dobrovolnictví v regionálních médií a na 

webových stránkách kraje
Ø Navázání spolupráce s novými přijímajícími organizacemi
Ø Spolupráce s lokálními dobrovolnickými centry a 

prezentace RDC dalším NNO



ČINNOST RDC

Ø Úzká spolupráce s krajem, městem Karlovy Vary a Ostrov
Ø V rámci covidu ve spolupráci s krajem vytvořena databáze cca 200 

dobrovolníků - ne všichni pomáhali, ale byli připraveni pomáhat

Ø Dny dobrovolnictví v kraji
Ø Ve spolupráci s Krajskou knihovnou Karlovy Vary, 

přednášky a workshopy pro veřejnost, dopoledne pro 
studenty – zúčastnilo se přes 150 studentů

Ø Pravidelné dny otevřených dveří – budeme pokračovat i nadále
Ø Proškoleno 30 koordinátorů dobrovolníků a kontaktních osob
Ø Proškoleno více než 30 dobrovolníků 


