Korona nie je kamaradtka.

Ndvod, ako pracovat s materidlom.



Vdazeni rodicia, prarodicia, ucitelia, vychovavatelia, lekdri a dalsi dospeli,

tento materidl je prioritne urceny pre cielovu skupinu deti od 8 do 12 rokov.
Mobze vsak byt prospesny naozaj pre kazdu vekovu kategdriu, mladsie i starSie deti,
aj pre nas, dospelych.

Prva Cast je zamerand na poskytnutie informdcii a sebavzdeldvanie dietata.
Druhd cast sa venuje emécidm dietata, jeho zdrojom a zviddaniu stresu.
S materidlom je vhodné pracovat spolocne s dietatom, byt mu k dispozicii,
ked” md& otdazky, vediet reagovat na jeho neistotu, strach i dalSie emdcie,
posilnit jeho schopnost vyrovndvania sa s fazkostami a suc¢asne podporit pocit
spolupatriénosti, aktivitu a pomoc druhym.

Materidl je urceny predovsetkym pre emociondlne odolnejSie deti. Pokial ide
o deti trpiace Uzkostou, alebo také, ktoré velmi lipnu na dodrziavani pravidiel,
tuto brozuru by ste im mali predkladat velmi opatrne alebo po konzultdcii
s odbornikmi v danej oblasti. Daju vdm konkrétne odporucania ako postupovat.
Rovnako tak je dbélezité poznat dbéveryhodné zdroje, prip. limitovat informdcie,
ktoré sa k detom dostdvaju z médii a socidlnych sieti, aby nimi neboli zahltené
a zmatene.

Ak by s materidlom pracovali deti a dospievajuci samostatne, bez moznosti
porozprdavat sa o nom s blizkymi dospelgmi, mdzu sa obrdatit napr. na Linku detskej
istoty 116 111 alebo vyuzit chat na www.pomoc.sk.

Je délezité, aby sme si vSetci uvedomili, kto je za o zodpovedny. Rodicia a dospeli
musia akceptovat, Ze vSetko nelezi iba na ich pleciach, ale Ze kazdy md svoj diel
zodpovednosti. Experti si v8imaju vyvoj ochorenia a navrhuju konkrétne opatrenia
pre verejnost, ¢i uz v podobe odporucani alebo nariadeni. Uloha nds, dospelych,
spociva v ich sledovani a dodrziavani, pricom je dblezité viest k ich reSpektovaniu
aj deti. Deti maju ndsledne za Ulohu dodrziavat rady dospelych a pocuvat, ¢o sa
v tejto situdcii smie a o sa nesmie.

l\ﬂoteridl vznikol v spoluprdci psychologického pracoviska Ministerstva vnutra
CR, timu ICP 2020, Katedry psycholdgie Fakulty socidlnych studii Masarykovej
univerzity a Skautského strediska Uhersky Brod.
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