Korona
nie je
kamardtka!

loto je Korona,

mald, neviditelnd Castica - virus.
Jej celé meno je “ Koronavirus®
(SARS-CoV-2).



Cestuje po %
celom
svetel e(

A chce navstivit kazdého!



Aj ked’ ju nevidite, mbze
byt vSade okolo vas.

Z nicoho ni¢ dokaze vyskocit niekomu z nosa

alebo preskocit z jednej ruky na druhu...

.. 0z z nej ludia
ochoreju.




Ked sa v niekoho tele
udomacni, spdsobi horucku,
kasel a tazkosti pri dychani.




Rada byva u kohokolvek,
na veku jej nezdlezi,

je sice mald, ale nebezpecnd.
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Mdte Stastie, Ze na ndvsteve
nezostdva dlho.

Va&cZSina ludi ju zo svojho tela
vyzenie a ona sa potom
sama zbali a zmizne!



Ak U vas nie je vitanag,
Mmozete urobit kopec veci!




Zostante doma,

lebo tak si vds nendjde.



Umyvajte si ruky!

, Korona nezndsa mydlo.




Papieroveé vreckovky
hddzte do kosa!

)
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Ked’ ste vonku,
nedotykajte sa tvare!

Nevrtajte sa ani v nose! &




Kychajte do rukava!




Ked’ nie ste doma, noste rusko!

Mdte predsa len
jednu hlavu.
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Ked’ je to mozne,
dodrziavajte odstup
a nezdruzujte sa do skupin!
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Snazte sa nepouzivat mobil na miestach,
kde sa pohybuje vela l'udi,
lebo sa nan lepia nelistoty!

Opytajte sa blizkych dospelych, ako a &im mdbzete telefon
pravidelne dezinfikovat, aby ste ho Cistenim neposkodili.
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A ako eSte Koronu napdlite?
Pomdhajte druhgym!

SpoloCne to dokdzeme! 22
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Cim viac sa véetci budu usilovat,
aby robili to, €o ich chrdni,
o to menej ludi si Korona ndjde.

To znamendq, ze menej l'udi ochorie.
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Vedci, lekdri a zdravotné sestry
sa ju zo vsetkych sil snazia

¢o najskér vyhnat,

@
i A

"n-

ona tu vSak asi s nami

esSte chvilu pobudne.
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Ak sa jej bojis, povedz to
rodicom alebo blizkym.

Urcite urobia vsSetko,
aby si bol v poriadku.
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A Korona potom rychlo vypadne.

Dovidenia! PA!
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Kazdy z nds plni svoje Ulohy
a mad svoj kusok zodpovednosti!

Vedci a lekdari

Vedci a lekdri pozoruju, ako sa Korona §iri

A4 . 7

ako jej v tom zabrdnit.
Dospeli

Ulohou dospelych je sledovat vietky rady,
ako sa pred Koronou chrdnit,
dodrziavat ich a vysvetlit detom.

Deti

Tvojou Ulohou je pocuvat a plnit rady
dospelych, ¢o mdas alebo nemds robit.

“

Nie sme bezmocni, spolu to dokdzeme!
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Zostan s kamardtmi v kontakte!

Zavolagj im!
Spoj sa s nimi online!
Hraj sa s nimi cez internet!

£ ‘Q

Mbzes zavolat qj starym rodi¢om. &
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Korona a emoacie

Odporucanie pre dospelych:

Nasledujuce strany mbzu samostatne vyplnit emociondlne
odolnejSie deti. Pokial ide o deti skér Uzkostné, vystrasené
alebo také, ktoré velmi lipnu na dodrziavani pravidiel, tuto cast
by ste im mali predlozit velmi opatrne. Délezité je odpovedat
na vsetky detské otdzky a vediet reagovat na ich obavy a emaocie.
Ak si nie ste isti, ako pristupovat k pocitom dietata, kontaktujte
odbornikov v tejto oblasti, ktori vém daju konkrétne odporucania.
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Ako si sa citil/-a, ked’ si pocul/-q,
ako sa l'udia rozprdvaju o Korone?

MébzeS to napisat alebo oznadit vystizny obrdzok

a vybrat si aj viacerych smaijlikov:

NN
./

Stastny Vystradeny Nahnevany

o & @

Smutny Zvedavy Zmateny
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A Co si o Korone muyslis ty?
Napis to do obldacikov:
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Je nieco, ¢o by si sa chcel/-a

o Korone opytat? Vpis to do otdznikov:

DER
D54

O

Ak sa o tom chces$ s niekym porozprdavat, obrat sa na dospelych,
ktorgym najviac déverujes, alebo zavolaj bezplatne na Linku
detskej istoty 116 111. Ti, Co radSej piSu, si mézu s nami aj chatovat.

Kazdy den od 16.00 do 23.30 TU. 26


http://pomoc.sk/index.php?option=com_jlivechat&amp;view=popup&amp;tmpl=component&amp;popup_mode=popup

Preco sa Korony bojis?
Napis to do strasidiel:

”.Q
AN

Ak sa o tom chces$ s niekym porozprdavat, obrdat sa na dospelych,

ktorym najviac déverujes, alebo zavolaj bezplatne

na Linku detskej istoty 116 111. 27



Preco sa na Koronu hnevds?
Napis to do bleskov:

Z

Ak sa o tom chces$ s niekym porozprdavat, obrdat sa na dospelych,

ktorym najviac déverujes, alebo zavolaj bezplatne

na Linku detskej istoty 116 111. 28



Co by si chcel/-a este doplnit?
Napis to do bublin:

QQ
O




Nakresli Koronu:
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Prva pomoc
pri strachu a uzkosti

Predstav si Cokolvek, ¢o by ti pomohlo, ked” sa bojis,
a vloz to do kufrika s napisom ,Prvd pomoc pri strachu
a Uzkosti“. Sem mdzes napisat, o si do kufrika ulozis,
alebo si zober papierovu sSkatulu a do nej daj vsetko,
Ci ti zide na um:

fam)
/ Prva pomoc \

pri strachu a uzkosti
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Prvda pomoc

pri hneve

Predstav si Cokolvek, ¢o by ti pomohlo, ked’ sa hnevds,
a vloz to do kufrika s napisom ,Prvd pomoc pri hneve®,
Sem mobozes napisat, ¢o si do kufrika ulozis, alebo si zober
papierovy skatulu a do nej daj vSetko, ¢i ti zide na um:

fam)

-

Prvd pomoc
pri hneve

~

-,

O
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Prvda pomoc

pri smutku

Predstav si Cokolvek, ¢o by ti pomohlo, ked si smutny, @
vloz to do kufrika s ndpisom ,Prvd pomoc pri smutku®,
Sem mdbzes napisat, ¢o si do kufrika ulozi§, alebo si zober
papierovu Skatulu a do nej daj vSetko, Ci ti zide na um:

fam)

-

Prvd pomoc
pri smutku

~

-,

O
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Co fa tesi?

Spomen si na vsetky veci, ktoré ti robia radost,
a napis ich k smaijlikovi.
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KONIEC

Tento materidl bol in§pirovany ¢eskou verziou brozury pre deti
-Ah0j, j& jsem Korona“, autorkou origindlnej predlohy
je Lies Scautovd. Origindl bol krdtko po jeho vzniku prelozeny
do viac nez 30 svetovych jazykov.

Brozura bol prispdsobend potrebdm deti, najma vo veku
od 8 do 12 rokov. Dd sa vSak pouzit aj ako materidl pre mladsie
deti, dospievajucich alebo dospelych. Ludom mbze posluzit
na zamyslenie o ich emadcidch, nezodpovedanych otdzkach,
odolnosti a informacnych zdrojoch vo vztahu ku koronavirusu
SARS-CoV-2, ktory spbésobuje ochorenie Covid-19.

Materidl vznikol v spoluprdci psychologického pracoviska
Ministerstva vnutra CR, timu ICP 2020, Katedry psycholégie
Fakulty socidlnych studii Masarykovej univerzity a Skautského
strediska Uhersky Brod.
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Inspired by “Hello, | am Corona!” written by Lies Scaut. 35



