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V Ceské republice plsobi fada
Skol celosvétové rozsifenych
historickych a modernich
bojovych uméni a bojovych
sportu. V poloviné zari letoSniho
roku bylo v Praze oficialné
predstaveno moderni izraelské
bojové uméni Krav Maga, jehoz
zaklady vznikly kolem poloviny
20. stoleti. Prijel osobné jeho
nejvyssi predstavitel, izraelsky
mistr Eyal Yanilov, drzitel
nejvyssiho stupné a primy zak
zakladatele tohoto bojového
uméni, velmistra, byvalého
¢eskoslovenského ob&ana Imi
Sde-Or Lichtenfelda.
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Vyraz ve tvdii nejvyssiho
predstavitele Krav Maga -
doklddad, Ze jde do ukd- i
zek s plnym nasazenim...
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Zacatky v poloviné
20. stoleti

Imi Sde-Or, zakladatel a ucitel Krav Maga
(KM), se narodil v roce 1910 v Budapesti a mladi
prozil v Bratislavé. Rodina ho podporovala ve
vzdélani a cvifeni bojovych uméni a sportd.
Imiho otec provozoval fecko-iimsky zépas, vzpi-
ral a v cirkuse predvadeél svou silu. Na cestich
s cirkusem poznal nejriznéjsi sporty a lidi. Po
odchodu z cirkusu se vypracoval na vedouciho
policejniho inspektora v Bratislavé. Pravé v otci
mél Imi sviij vzor, ucitele a ¢lovéka, ktery jeho
zdjem o bojovd uméni a v§emozZné sporty podpo-
roval. Imi vynikal v plavdni, gymnastice, zdpase
a v boxu a zvitézil v fadé utkani. Kdyz v poloviné
tiicdtych let 20. stoleti zacali faSisté vyvoldvat
nepokoje a ttocili na Zidy, Imi se postavil do cela
skupiny lidi péstujicich zdpas, box a vzpirani.

Instruktori na prazském ,,civilnim* semi-
ndrii Krav Maga: zleva Balasz Csabo

z Mad arska, Michal Otipka, Eyal Yanilov,
Jakub Otipka a DuSan Vavrecka
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Podrobnéjsi informace Ize nalézt na stran-
kdch www.krav-maga.cz nebo v knize Krav
Maga - Uméni cCelit ozbrojenému iitocnikovi
od autorti Imi Sde-Ora Lichtenfelda

a Eyala Yanilova, kterou v ¢eském piekladu
z anglického origindlu z roku 2001 vydalo
nakladatelstvi NaSe vojsko v roce 2003

Spole¢né branili Zidovskou ¢tvit' a Imi sdm se
v letech 1936-1940 zucastnil mnoha ndsilnych
stfetnuti.

V roce 1940 odesel ze zemé a s riiznymi peri-
petiemi se dostal do tehdejsi Palestiny. V roce
1944 zde zacal trénovat bojovniky ve zvySovani
fyzické kondice a vS§ech uménich, v nichZ vynik4.
Cvicil elitnf jednotky Hagany a Palmachu, Pal-
Jam a policejni diistojniky. V roce 1948, po vzni-
ku stétu Izrael a zformovén{ izraelskych ozbroje-
nych sil (IDF), se stal hlavnim instruktorem pro
zvySovéni a udrzeni fyzické kondice a KM v IDF.
V IDF puisobil pfiblizné 20 let,béhem nichZ vyvi-
nul a zdokonalil svou jedine¢nou metodu sebe-
obrany a boje zblizka. Po skonCenf aktivni sluzby
v IDF Imi upravil a rozsifil systém pro pouZiti
v civiln{ oblasti, aby jej mohli pouZit muZi i Zeny
vSech vékovych kategorii a s jeho pomoci brénit
svij Zivot. Zalozil tréninkova stiediska v Tel
Avivu a Netanji.

Do poslednich let Zivota dohlizel na trénink
svych svéfenct a instruktorti drzicich vysoké
stupné KM, podilel se na vylepSovéni systému
a prispival k jeho rozvoji cennymi radami. Dlou-
hou Zivotni cestu uzaviel Imi Sde-Or Lichtenfeld
ve véku 87 let, rano 9. ledna 1998, v nemocnici
a za pritomnosti svého piitele a ndsledovnika
Eyala Yanilova.

Systém Krav Maga

V bojovych situacich na Blizkém vychodé byl
astale je systém Krav Maga (hebrejsky boj zbliz-
ka) denné testovdn v boji. Neklidné podminky
a stdlé boje umoznily vytvorit systém perfektné

vyhovujici redlnym pozadavkim; tak tvrdou
arozsdhlou provérku v boji nemd za sebou zddné
modern{ bojové uméni. V soucasné dobé je pry
proto KM povazovdno za jeden z nejucinnéjsich
komplexnich systémil sebeobrany, které se na
svéte uci. Je postaveno na logickém a komplex-
nim pfistupu ke konfliktnim situacim a sebeo-
brannym technikdm a umoZiiuje svym studentim
dosédhnout relativné vysokého stupné dovednosti
v pomérné kratkém case. Nezahrnuje pouze jed-
notlivé sebeobranné techniky, ale kompletné
pokryv4 taktiku sebeobrany, vyhybén{ se problé-
movym situacim, improvizaci a chovéni v krizo-
vych situacich. Systém je rozpracovén do tif
hlavnich vétvi — pro vyuziti v ozbrojenych silach
(armdda, ndmotnictvo), policejnich slozkdch
a civilni sféfe.

KM uci predevsim redlny boj cloveka proti clove-
ku, a to ve stresu, ale i v piipadech asymetrického
boje — tedy boje proti presile, nebo kdyz je protivnik
ozbrojen nozem, holi, palici, stfelnou zbrani ¢i grana-
tem. Ve své komplexnosti zahrnuje také techniky
a taktiku pro ochranu tietich osob a demonstruje, jak
md Cloveék reagovat na napadeni.

,Krav Maga neni soubor vybranych technik
z jinych bojovych uméni, ale je postaveno na
vlastnim, origindlnim zdklad¢,” ekl ndm mistr
Eyal Yanilov. ,,Jde vlastni cestou tcelnych, pfiro-
zenych, v boji osvédcenych pohybi. Celou dobu
se vyviji a na zdklad¢ ziskanych poznatki se sna-
Zime systém neustdle zlepSovat. Zdokonalujeme
feSeni vzniklych konfliktnich situaci, pficemz
vychdzime z pfirozenych lidskych reakei. Krav
Maga neu¢i jenom techniky, ale také principy
boje. Vedeme 7dky, aby se dokdzali prizpasobit
situaci a protivnikovi a dovedli boj do vitézného
konce. U¢ime také zptisoby, jak se vyhnout kon-
fliktim, verbaln{ a neverbalni komunikaci. Kdyz
to na protivnika nezabere, nastupuje pouZiti bojo-
vych technik, v nichZ pouzivdme ruce, nohy,
tihyby té€lem, schopnost provést efektivni protit-
tok. Mdme vypracovany principy kontroly pohy-
bu protivnika véetné celkové kontroly situace.

Strelba neni soucdsti systému, ale je k nému
pripojena. Pokud ucime jednotlivce, skupinu
nebo napiiklad jednotku ozbrojenych sil Krav
Maga, neucime je jiny styl strelby, ale snazime se
dané Casti naSeho stylu pfizpusobit, aby vzniklo
pruzné spojeni. Tak dokdZeme Krav Maga spojit
s jakymkoliv stylem stielby, na coz kladné reagu-
je stdle vic ozbrojenych slozek véetné jejich spe-
cidlnich jednotek. Krav Maga prijaly nékteré jed-
notky FBI, ATF, DEA, ICE, francouzskd GIGN,

trad pro ochranu vlddy

Némecka, irska vézen-

ska sluzba, ale také tfe-

Zahdjeni semindre na Policejni akademii: zleva plukovnik
PhDr. Stanislav Radosta, Michal Otipka, zde jako tlumocnik (semi-
ndr byl veden v anglictin€), ale jinak pFedstavitel a certifikovany
instruktor Krav Maga v Ceské republice, a Eyal Yanilov

ba metropolitni policie
mésta Londyna... Krav
Maga je vyhradné
bojové uméni, nikoli
sport.*

Dodejme, Ze sy-
sttm KM nepovazuje
pistoli nebo revolver -
piipadné tto¢nou pus-
ku - vyhradné za strel-
nou zbran, ale vyuZzivd
vSech jejich vlastnosti.
Diéle pocita s vyuZitim
vSech moznych obvy-
klych i1 neobvyklych,
piipadné improvizo-
vanych ddernych, bod-
nych a se¢nych zbrani.

Toto bojové uméni
zastieSuje Mezindrodn{
federace Krav Maga
(IKMF). Od roku 1985
tizce spolupracuje
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s mnoha jednotkami po celém svété, které KM
zafadily do svého vycviku — zmitime jeSt€ alespofi
pro priklad Svédskou armddni bojovou skolu, kde
byli vySkoleni instruktofi celé Svédské armddy,
specidlni jednotky a vojenskou policii finské
armady, nizozemskou armédu, Polsko (ndmoini
a pozemni komanda, GROM a policejni zvIdstni
jednotky), singapurské obranné sily a policejni
sbory spolu s vézeiiskou sluzbou, jednotku ochra-
ny vlady Austrélie, bezpe¢nostn{ a ochranné sku-
piny, SWAT tymy a policejni jednotky v USA,
armddni jednotky a ochrannou sluzbu ve Venezue-
le a Paraguayi, policii statu Honduras. .. Samozfej-
mé nelze opomenout ani armddn{ jednotky, tajné
sluzby a bezpecnostni jednotky stétu Izrael véetné
tajné sluzby Mosad a bezpecnostni sluzby Shabak.

Seminaf Krav Maga

v Praze

V sobotu a nedéli 15. a 16. zaf{ cvi€ili zdjemci
0 KM na semindfi v Praze 4. Prvni den byl urcen
pro Sirokou vefejnost, druhy pro piislusniky
ozbrojenych slozek. Nékolik desitek cvicicich si
béhem dvou intenzivnich a informacemi nabi-
tych dni vyzkouselo zdklady KM a vSichni méli
moznost poznat mistra Yanilova. Eyal Yanilov se
narodil se v roce 1959 a vic nez 20 let je vrchnim
instruktorem IKMF a drzitelem nejvyssiho stup-
né systému KM. Byl nejblizSim asistentem Imi
Sde-Or Lichtenfelda. Uz 33 let u¢i KM po celém
svéte, v Izraeli, USA, Australii, na Dalném
vychodé i v Evropg, a to jak bezpecnostni slozky,
armddni jednotky, ochrdnce VIP a ozbrojeny
doprovod letadel, tak i civilisty. Eyal Yanilov je
hnacf silou v roz§ifovani KM po celém svete a je
povazovan za jednoho z tvtirct systému. Je zod-
povédny za certifikaci instruktord v Evropé,
Austrdlii a USA.

Cviceni na semindfi zahrnovalo vyzkouSeni
taktiky a techniky boje KM, obranu proti ne-
ozbrojenym ttokiim, proti hrozbé a ttokim
nozem, taktiku sebeobrany a bojovych dovednos-
t{, pouli¢n{ boj na zemi, boj s vice tito¢niky, men-
taln{ trénink a mnoho jinych oblasti. Piislusnici
ozbrojenych slozek se u€ili pouzit kratkou palnou
zbran k tderu, dojde-li ke kontaktnimu boji,
a odejmuti zbrané tito¢nikovi v riznych situacich
ohroZeni. Mistr Yanilov proklddal ukdzky cvice-
ni piiklady z praxe a béhem jeho projevu kazdy
poznal, Ze md bohaté znalosti o technikdch a his-
torii fady jinych bojovych uméni.

Reditelstvi sluzby porddkové a Zelezni¢ni
policie Policejniho prezidia ve spolupréci
s katedrou specidlni piipravy Policejni akademie
nésledné usporddalo ,,oficidln{* uzavieny semi-
ndr Krav Maga pro Policii CR. V t€locvi¢né Poli-
cejni akademie se ho zicastnilo na pét desitek
instruktord specidlnich ttvard, porddkovych
a zdsahovych jednotek a Skolnich policejnich
stiedisek policie z celé republiky.

,LUICité jim to poslouzi k rozsifeni obzort
a k ndslednému zkvalitnéni vycviku,“ fekl ndm
plukovnik PhDr. Stanislav Radosta ze skupiny
piimé podpory ttvard Policejniho prezidia.
,,] kdyZ u policie existuje obecnd metodika pri-
pravy, systém vyuky bojovych uméni nenf jedno-
tny a hodné zdlez{ na preferencich jednotlivych
instruktord.”

Nelze tedy predpoklddat, Ze by celd ceskd poli-
cie zacala najednou cvicit Krav Maga. Ale uZitec-
ny semindf s atraktivnimi ukdzkami v poddn{
mistra Yanilova jisté budou pro instruktory pii-
nejmensim inspiraci pro dalsi zdokonalovani
vycviku a hleddni optimélnich metod boje
v ramci vymezeném zdkonem o Policii CR.

Pavel KLOZIK
a Premysl LISKA
Foto autori




