RECENZE

Psychologia pre policiu a justiciu je aplikovana

psychologicka veda, ktora skima osobnos t ako subjekt a objekt
policajnej a justi cnej ¢innosti, analyzuje psychologickd
charakteristiku policajnej a justi ¢nej  ¢innosti a adjustaciu

na pracu sudcu, justi ¢neho uradnika, policajta. Je zacielena

na zefektivnenie  policajnej ¢innosti  a  psychologicku
starostlivos t o c¢loveka — subjektu ¢l objektu policajnej
¢innosti. Interdisciplinarne vymedzenie policajnej p sychologie
prispieva k objektivnejSiemu poznaniu policajtov, p odozrivych,
obvinenych, pachate Tov, svedkov, obeti a optimalizuje cinnos ¢

policajtov pri rieSeni problémov kriminality.

Na Slovensku sa konstituovanie psycholégie aplikova nej pre
potreby trestného prava a policie spaja s usilim ps ycholégov
sustredenych okolo Akadémie Policajného zboru v Bra tislave a
Oddelenia vzdelavania a psychol6gie Odboru vzdelava nia Sekcie
personalnych a socialnych cinnosti MV SR a Pravnickej fakulty
Trnavskej univerzity. Policajna psycholégia sa stal a postupne
jednou z hybnych disciplin rozvoja vedeckého Zivota VvV rezorte
vnatra a i uznavanou su castou systému psychologickych vied
doma i v zahrani ¢i.  Slovenski policajni psycholégovia su
castymi aktivnymi a akceptovanymi G castnikmi zahrani cnych a
domacich rezortnych a mimorezortnych vedeckych podu jati. Je za
nimi mnozstvo publikovanych vedeckych a odbornych p rac, ktore
sa stretli s po cetnymi  domacimi a zahrani enymi - ohlasmi.
Vznikli tiez priru cky pre potreby policajnej praxe, zborniky

pre rezortnych psycholégov a pracovnikov policie.

Ucebnica ,Psycholégia pre policiu a justiciu® plynule
nadvazuje na zvéazky edicie ,Kniznica policajnej psy chologie”
Akadémie PZ v Bratislave, kde doteraz vysli tri kni Zné tituly:

,Uvod do policajnej psychologie® (1998, 2000), ,Soc ialna



komunikacia pre policiu® (2000) a ,Vyjednavanie a b ranie
rukojemnika“ (2000), ktorych autorom je Prof. PhDr. Jan Cech,
CSc. Pri spracovani tejto u cebnice sa pod vedenim veduceho
autorského  kolektivu  prof.  J. Cecha stretlo patnas t
spoluautorov. Autori u cebnice tak po ¢itaju s tym, zZe Studenti

a odborna verejnos t so zaujmom o psychologiu si rozSiri svoj

obzor aj Studiom sociadlnej komunikacie, problematik y
vyjednavania a brania rukojemnika, spracovanych vt ychto
tituloch.

Psycholdgia pre policiu a justiciu je v predloZenej u cebnici
koncipovana ako vzajomne pospajany komplex Styroch hlavnych
problémov: 1. teoretické vymedzenie policajnej psychologie , 2.
stanovenie taziskovych tém  psychologickych vied, ktoré
vysvet Tuju kontext policajnej cinnosti, 3. psychologické
aspekty policajnych cinnosti a sluzieb policie (poriadkovej,
dopravnej a zelezni cnej policie), 4. rozbor psychologickych
h radisk vybranych nasilnych trestnych ¢inov.

1/ V prvej kapitole autor Jan Cech vymedzuje problematiku
policajnej psycholdgie — teoretickych h Tadisk formovania tejto
vednej discipliny, zaoberd sa predmetom skumania, z ameranim
policajnej  psycholégie, miestom policajnej  psychold gie
v systéme psychologickych a inych vied, metodami vy skumu a
rolou policajného  psycholéga. Policajny psycholdg s a
v sluzbach policie méze uplatni t v roli trénera-vychovavate Ta,
psycholdoga - interného konzultanta a vroli psychol 0ga -
vedca. Policajné oddelenia moézu policajného  psychol 0ga

vyuziva t ako externého konzultanta alebo ako interného

zamestnanca a su  c¢asne i policajta pod sluzobnou prisahou.

2/ Vdruhej Kkapitole rozoberaju  autori  problematiku
aplikacie  poznatkov  psycholégie na policajna &innos ¢t
konkrétne Jan Cech rozoberd poznatky vSeobecnej, socialnej a

vyvinovej psycholégie. Z h Tadiska profesie policajta su totiz



mimoriadne zavazné poznatky o Specifickych problémo ch vnimania
svedkov, skresleniach, o Ulohe emdcii v psychike a motivacii
trestného ¢inu. Rovnako su dolezité poznatky o vekovych
osobitostiach cloveka, s ktorym policajt pracuje ci uz vroli
podozrivého alebo svedka. U ¢inn& socialna komunikacia je tiez
nevyhnutnym predpokladom uUspesnosti policajta, jeho asertivne
spravanie a empatia. Jana Hubinska sa zaobera otazkou
konfliktu v praci policajta, ktory byva zna ¢ne frekventovany

v tejto profesii, a moznosti jeho rieSenia.

Osobitne dolezita problematiku die tata a mladistvého ako
pachate Ta trestnej cinnosti rozvija Slavka Démuthova , ktora sa
zamerala na pojem delikvencie, pri ciny, prejavy a prevenciu
delikvencie u mladdeZi ako osobitne zranite Tnej skupiny
pachate Tov. Die ta ako obe ¢t trestnej cinnosti rozobera Gabriela
Ruékova, ktora zdoraz riuje nevyhnutnos  t primarnej prevencie,
Sirokej osvety verejnosti, informovanosti o postupe pri

podozreni tyrania, zanedbavania a zneuzivania deti.

Poznatky psycholdgie osobnosti na policajna prax ro zpracuva
Gustav Dianiska scie Tom poukdza t na osobnostny profil
policajta a determinanty jeho etického spravania. Zuzana

Porub &anova zdbéraz riuje, Ze pre psychohygienu policajta a

kvalitu jeho vykonu je déleZité pozna t vplyv akdtneho stresu a
poststresovej traumaticke] poruchy a moznosti ich p revencie a
zvladania.

Clovekom a kvalitou Zivota za zaobera Tomas Kova & a

zdbraz tuje nutnos t  rozvijania tvorivosti a  kreativity

v cinnosti policajta pri odha Tovani pachate Tov, h Tadani novych
rieSeni a postupov. Otazkami aplikacie poznatkov ki inickej a
forenznej psycholégie na policajn0 prax sa zaobera Eva

Borzova , pri ¢om poznatky klinickej psychol6gie prispievaju

k porozumeniu  zékladnej diagnostiky duSevnych poruc h a
moznostiach ich terapie. Vojtech Haring VO Svojej stati podava
zakladny preh  rad v problematike psychologického poradenstva a

jeho vyuZitia v policajnej praxi. RieSenim Zivotny ch strat



policajtov sa zaobera Tatiana Taro  &kova , ktora zdoraz nuje, ze
policajti su vzh Tadom na svoju profesiu vo zvySenej miere

vystaveni utokom a ohrozeniu vlastného Zivota, ¢l Zivota
kolegov, stretnutia sa s obe tami trestnych cinov, zranenymi a
mrtvymi. Zotavovaniu sa zo zivotnych strat vyznamne p omaha
sie t spolo c¢enskej opory — krizova intervencia, psychologicke

poradenstvo, psychoterapia.

3/ V tretej kapitole sa autori zaoberaju problematikou
vz tahu sluzobnej &innosti a vyuZzitia psychologického poznania.
Otazkami psychickej za taze v profesii policajta sa zaobera
Kamil  Cinovsky. Petr Cufik vo svojej stati podava zakladny

preh Tad v problematike metod psychologickej pripravy

policajtov na vykon policajnej profesie, medzi ktor € patria
najma  metddy:  situa cno-tréningové,  simula &no-tréningové,
relaxa c¢no-aktiviza &né, verbalno-aktiviza cné a metody aktivneho

socialneho u  cenia. Zaobera sa tiez psychologickymi aspektami

pouZitia zbrani policajtmi. Psychologickymi aspekta mi  cinnosti
sluzby poriadkove] policie sa zaobera Jaromir HaSek
psychologickymi aspektami cinnosti sluzby dopravnej policie -
Josef Marek , psychologickymi aspektami ¢innosti Zelezni cnej
policie - Anton Marku$ . Psychologické aspekty vySetrovania a
vyjednavania v policii rozpracuva Jan Cech.

4/ Vo Stvrtej kapitole Jan Cech rozoberd  vybrané problémy
trestnej &innosti, zameriava sa najma na pachate Tov vrazd,
utoku na verejného cinite  Ia, tyrania zverenej osoby, incestu,

pedofilie a znasilnenia.

Spominana kniha nie je len ,u cebnicou”, pokuSa sa o ve Imi
presné vymedzenie policajnej psycholégie v systéme vednych
odborov a zarove n upozor nuje, Ze bez za ¢lenenia novych
vedeckych poznatkov zo psycholégie, socioldgie, kri minologie a
inych pribuznych vied nie je mozné U ¢inne bojova t proti
zlo ¢inu. Uvedenda kniha tiez zdoraz riuje nevyhnutnos  t spravneho
vyberu povolania, upozor niuje na Specifické naroky roly

policajta a za taze, ktorymi prechadza. Je preto aj dobrym



navodom, najma jej prakticka cast pre prislusnikov PZ, aby pri
poci tovani problémov spojenych s vykonom sluzby vyuzili

poradenskd  c¢innos t pre policajtov a vycviky, ktoré im rezort

poskytuje napr. pri Specifickych situaciach pouziti a zbrane a
prevencie vzniku posttraumatickej stresovej poruchy . 0O
Specifickych rizikach policajnej prace by mali vedi et uz pri

vybere a vo The povolania. Vyznam psycholdgie v policajnej
praci zdéraz  nuje aj skuto ¢nos t, Zze povrchnym vyberom sa moZze

do PZ dosta t clovek, ktory prejde na ,druhd stranu®.

V uvedenej knihe sa tak spaja snaha o doslednu apl ikaciu
psychologickych poznatkov na ¢innos t policie a uplat riovanie
trestného prava, jednak prikladmi, ktoré cerpaju z cinnosti
policajta, rovnako dava namety a stimuly pre dalsi rozvoj a
rieSenie zavaznych tém zameranych na Specifické pro blémy
policie a justicie, ktoré bez interdisciplinarneho pristupu
nie je mozné riesi t. Tym by bolo mozné optimalizova t ¢&innos t
rezortu vnutra i spravodlivosti, skvalitni t profesnu ¢innos  t

sudcov, sudnych aradnikov, policajnych manazérov i

jednotlivych policajtov.

Ako hlavny autor knihy uvadza, ,nepochybne dojde k rozvoju
psychologického poznania vysluchu a tiez aj dalSich
vySetrovacich udkonov, h Tadaniu a nachadzaniu psychologického

kontextu v ¢innosti  sudov, prokuratiry, obhajoby, sluzby

kriminadlnej  policie, finan énej policie, hrani ¢nej a
cudzineckej policie, sluzby ochrany udstavnych ¢inite Tov a
diplomatickych misii, slovenskej informa ¢nej sluzby, metodik
policajnych ~ zakrokov ~a  Ukonov  z poh Tadu  psychologie

v kooperacii s bezpe ¢nostnymi vedami. Casovy horizont rozvoja
psychologie pre policiu a justiciu sa poslednou str ankou tejto
ucebnice neuzatvara. Naopak, ¢rtaju sa nové obzory.”

Mézem len konStatova t, Ze tato kniha je vyznamnym prvkom
symbidzy psychologie s ¢innos tou policie a justicie, zaslizi
si pozornos t zo strany odbornej verejnosti zaoberajucej sa

prevenciou kriminality, mladeZzou a samozrejme vySet rovanim a



objas niovanim trestnych cinov. Kniha je ur cena Studentom a
absolventom filozofickych, pravnickych fakult, rezo rtného
Skolstva ministerstva vnutra, frekventantom postgra dualneho
Stadia  Justi ¢nej akadémie, psycholégom, pravnikom a inym
odbornikom, ktori vo svojej praci vyuzZivaju vedomos ti
Z0 psycholégie a tak zvySuju U ¢innos t prava v prospech ochrany
obcanov.

(Doc. PhDr. Luboslava Sej  &ova, CSc., Filozoficka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave)



